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6 ayda bir yaymlanir.
Dergide ver alan yazilarin sorumlulugu
yazarlarina aittir.

Yayinlanan her tirlt yazi izin almak ve kaynak
gosterilmek kosulu ile kullanilabilir.
Dergide yayinlanan fotograflarin her hakki
sakhdir. Hig bir sekilde kullanilamaz.

iDADIK Tiirkiye Dagcilik Federasyonu Uyesidir.

Yeni yayin doneminde ikinci sayimiz ile
karsinizdayiz. Bu sayida tzerimizdeki ama-
torligu biraz daha atmaya calistik. Hem
icerik hem de gorsel olarak gelistirmeye ca-
listigimiz bu yeni sayimiz umarim herkesin
zevkle okuyacagi bir sayr olmustur.

Oncelikle TDF tarihindeki ilk 8000 metre
Ustu zirvesini, oksijen desteksiz ve serpa
kullanmadan gerceklestiren Yiiksek irtifa
Takimimizi kutluyorum.

Yeni sayimizdaki konu basliklarina bakar-
sak, en cok dikkat ceken konulardan biri
gectigimiz sezon yuksek irtifalarda buyuk
basarilar elde eden kadin dagcilarimiz.
Bunun disinda kulibtimiz adina ilk olan
8000'lik Manaslu Dagi denemesi tabii ki
kulibimtuz ve Tirkiye dagcihgl adina yine
onemli bir adim olarak one cikiyor. Ama
kendi adima belirtmeliyim ki dergideki en
onemli yazilardan bir tanesinin, daglarda
bazen dagcilar kadar cok, bazen de daha
fazla ter doken ama onlar kadar taninma-
yan, degeri bilinmeyen gizli kahramanlar ile
ilgili olan yazi oldugunu distntyorum...

Bunlarin diginda, tlkemiz dagciligina ka-
zandirilan yeni buz parkimiz, yine llkemiz
dagciligl adina en onemli konumlardan biri
olan Aladaglar, roportajlar, ceviriler, hika-
yeler ve faydali bilgiler ile okumaktan zevk
alacaginiz bir sayi olusturmaya calistik.

Bir sonraki sayida da ayni heyecan ile go6-
rismek dilegiyle, mutlu okumalar...

Puer A

illustrasyon: Cansev CAKIR KAVAK

www.idadik.org
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Merhaba, Degerli Dogaseverler.

Konflgyls der ki; “Daglara ctkmayan-
lar uzaklari goremez”. Bu soz beni,
yUkseklerden bakiyor olabilme kazan-
cmin, en uzagl ya da en giizel man-
zaralari gormek mi; neyi aradigimin
farkina varmak mi olacagl konusunda
dislinmeye yoneltti.

Tesbihte hata olmaz denir, bu nok-
tadan yola cikarak; yuksek irtifada
daglarin sessizligini, tirmananlar icin

Dilsiz  Ogreticilere  benzetiyorum.
Clnkd kisinin buralarda ogrendikle-
riyle kendini gelistirdigini, toplum ve
insanlk icin faydali kazanimlar elde
ettigini gozlemledim.

Benim dagcilik sporuna gonul ver-
mem, bir dagcinin “Daglari artik bana
sormayin, gidin, daglarin herkese
anlatacagl farkli seyler vardir” sozl
Uzerine baslad.

Amerikali dagci Fred Beckey'e ken-
disini daglara ceken seyin ne oldugu
soruldugunda: “Cok karistk ve tanim-
lanamaz bir sey, belirsizligin ¢ekicili-
gi” diye cevaplamistir.

ingiliz dagci, George Leigh Mallory ise
dagciligin cekiciligini yillar once “Bu
maceradan elde ettigimiz sadece
katiksiz, saf bir nese” diye tanimla-
mistir.

BIRCOGUNA GORE TEHLIKELi OLAN
BU SPORU YAPAN DAGCILAR NE ARI-
YOR OLABILIRLER?

Bana gore dagcilan daglara tirman-
diran gldu, derin ve tutkulu yasama
arzusudur. Bu insanlar, digerlerini
gecmek, yenmek, digerlerinden daha
iyi olmak dulsuncesiyle degil; kendini
iyilestirmek ve gelistirmek, daha iyi
yapmak dlstncesiyle hareket ederler.
Baskalariyla degil kendisiyle vyarisir,
kendine meydan okur, kendini agmaya
calisirlar. Kendisiyle yarisan menzilini
de, sinirlarini da kendi koyar, kendi
asar.

Daglara gonul veren herkes Polonyali
dagcr Voytek Kurtyka'nin “Alpinizm
katlanma sanatidir” dedigi zaman
neyi kastettigini bilir. Dagcilik sporu,
icinde hayati tehlikeleri de barindir-
masindan dolayl dncesinde vapilacak
mental ve fiziksel hazirliklarin, 6ddn
verilmeden ve tamamen kuralina
uygun bir sekilde yapilmasini mecbur
kilar. Belki bu tehlikelerden dolayi
dagcilar; kuralci, stratejik bilince daha
fazla sahip olan, ekip olma kurallarini
en sert sekilde yasayan sporcu grubu-
dur denilebilir.

EVEREST, Besca Camp Trekking ve Ka-
lapathhar Dagl (5550 m) zirve tirma-
nisinda hissettiklerim aynen soyleydi:
Rehberimiz "Arkadaslar, gidig-donus
150 km vol ydrimek icin hazir misi-
niz?" dediginde icimde somut aklim
(bedenimi yoneten aklim) ile saf aklim
(kahraman aklim) kavgaya basladilar.
Ve bu kavga zirveye kadar devam etti.
Dagin son noktasinda ise iki aklim
biitiinlestiler. “Tam ve Biitiin insan”
olmayi basardilar sanirim. Artik dagin
zirvesindeyim. Fiziksel olarak dagin en
yUksek noktasindaydim ama zihinsel
ve ruhsal olarak hissedilenler bu za-
ferden ¢ok daha ylksekte, cok daha
baska bir yerdeydi. Bu baskalik, her-
kesin kendi icindeki saf iyiye ulagmasi
gibi bir seydir.

Bilingli bir doga sporcusu; doga ile gir-
digi bu miicadelede, micadele ettiginin
doga degil de kendisi oldugunu bilir.
Doga ile savasilmaz, ancak ona uyum
saglanabilir. Aslinda savas kisinin
kendi icinde, ruhunda, bedenindedir.
Bu savas bir anlamda basimizin bela-
si egolarimizdan kurtulma savasidir.

UIAA'nin diinyaya ilan ettigi Tirma-
nicinin Manifestosu’nun 7. maddesi
daga ahlakini su sekilde agiklar: “Bir
zirveye ulasmamak veya kisisel he-
deflerime ulasmamak anlamina gelse
bile, nerede / ne zaman olursa olsun,
ihtiva¢ duyan diger kisilere yardim
edecegim.” Gercek dagci, en ¢ok ah-
lakh kisidir.

ingiliz dagci Mallory'ye Everest'i kes-
fetmek icin bu kadar zorluga neden
katlanildigr soruldugunda su cevabi
vermis: “Ciinkii o orada duruyor.” Si-
radan, basit bir cevap gibi ama bu ola-
gandisi alcakgonullu sesi isitmeyenler
daglara tirmanmamalidir bence.

Bazi insanlar icin mutluluga ulasma-
nin yollari cok daha zorlu, sarp ve ¢etin
gorllse de onlar igin dogal olan budur.
Bazi ruhlarin tutkularinin sinirlar bi-
zim olgllerimizin ¢ok otesindedir.

Bu diinyada iz birakan insanlarin cogu
uslu uslu oturmayan, akilli-uslu 6glt-
leri dinlemeyen ve kendi kararlarini
kendisi verip kendi yolunu gizen, gemi-
lerini yakmaktan korkmayanlardir.

Sonug olarak; her insanin yaptikla-
rindan pismanhk duydugu durumlar
olmustur, ama asil pismanlklarimiz
yapamadiklarimizla ilgilidir. (Uzak-
dogu felsefesinde Buda buna "Dogru
Amac” diyor.)

Edmund Hillary ve Serpa Tenzing Nor-
gay, 29 Mayis 1953 glnu Everest'in
zirvesine ilk ayak basan kisilerdir.
Hillary, Tenzing'in zirve fotografini
cekiyor. Karsilik olarak Tenzing, Hillar-
y'nin fotografini cekmek istese de Hil-

www.idadik.org 9

lary’'nin bunu istemedigi bilinir. Hillary
icin dogru caba (amac) burada ortaya
ctkiyor.

Buda Dhammapada’sinda soyle der:
“Bugiin ne isek, diinkii diisiinceleri-
mizin iriiniyiiz ve bizim su anki dii-
siincelerimiz yarinki hayatimizi olugs-
turur.” Ayni inang Hint felsefesindeki
Karma (Nedensellik Enerjisi) dislin-
cesiyle anlatiimaktadir. Varoluscular
da insanin kendi 6zlnu, kendisinin
yarattigini soyler.

Kisaca soyleyecek olursak insan 6z-
glirdiir. insanlar daglarin zirvelerini,
denizin dalgalarini, buytk nehirleri ve
zengin okyanuslari temasa ederler;
fakat en buylk mucize olan kendilerini
gormeden gecip giderler ve ¢ogu za-
man yasamlarini sorgulamaz ve yavas
yavas olurler.

Dogada, daglarda bulugmak dilegiyle...

“Daglara goniil
veren herkes
Polonyali

dagc1 Voytek
Kurtyka’nin
“Alpinizm
katlanma
sanatidir” dedigi
zaman neyli
kastettigini bilir.”
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AKIL OYUNLARI:
KORKUYU NASIL
YENERIZ?

Orjinal Metin: The Mind Game: How to Overcome Fear - Climbing Magazine (Matt Lloyd)
Orjinalinden 0zetleyen ve geviren: Cansev (;aklr Kavak

Fotograflar: GOktUg Aydem ir

“Ayaklarim kayiyor, simdiden tutulup
kaldim! Bu alet beni tasiyacak mi?
Tutun, kahretsin! Bu buz her yerinden
catirdiyor. Digmek istemiyorum; GER-
CEKTEN dlsmek istemiyorum. Lanet
olsun! Tum bir kolon kaydi mi? Bu sey
bidtlndyle asagl inecek ve bu ben ona
sabitlenmisken olacak!..”

Matt Lloyd, Amerikali profesyonel
dagci ve yazar, olimle burun buruna
geldigi buzul tirmanisi deneyiminde
yasadigi korku dolu dakikalarin ve kil
payi atlattigi kazanin ardindan; korku
psikolojisine, korkunun performansi
nasil etkiledigine, nasil olustuguna ve
onunla nasil mdiicadele edilebilecegine

dair derin bir merak salmis. Bunlarin
Uzerine yaptigr uzun arastirmalarinin
bulgularini da Climbing Magazinede
2014 yihinda yayinlanan yazisinda
kendisi gibi korkuyla siklikla yuzles-
mek durumunda kalan diger tirmanis-
¢llarla paylasmis. Cikardigi sonuclarin,
tirmaniscilarin performansini bir tst
seviyeye c¢ikaracagini ve hayatlarini
kurtaracagini séyliiyor. Yalniz tirma-
niscilarin degil: tim doga sporiariyla
ilgilenenlerin ve hayatta kalma mtica-
delesinde olan herkesin okumasinin
faydali olacagini disiindligim yaziyi
ozetlemeye calistim. Umarim bege-
nirsiniz :)

Korku-Bilim

35 yil boyunca stres ve travma Uzerine
calismig, NASA'da stres danismani
olarak gorev vapan psikolog Peter
A. Levine, her travmatik deneyimin
g evresi oldugunu soyliyor: 1-Olay,
2-Sok ve 3-Bedenin tepkisi. Bu evre-
lerden Gglincisu ise g farkl formda
yasanabiliyor: Savasmak, Kacmak ya
da Donup kalmak! Savasmak ya da
kacmak tehlikeyle dogrudan mucadele
etmek anlamina geliyor ve her ikisi de
vicuda hicum eden enerjiyi dogru-
dan bosaltmayr sagliyor. Tirmanista,
boltun (kaya tirmanisinda oOnceden
yerlestirilen sabit ve kalici bir emnivyet)
Uzerinde zor bir hamle yaparken orne-
gin, kosup kacacak ya da savasacak bir
durum olmadigindan, daha sik yasa-
nan ise “"donma” tepkisi.

“Psikolog Peter
A. Levine, her
travmatik deneyi-
min ii¢ evresi ol-
dugunu soyliiyor:
1-Olay, 2-Sok ve
3-Bedenin tepki-

: 9

S1.

Vicudun tepkisini olusturan, sem-
patik sinir sistemi etkisiyle vicuda
pompalanan adrenalin. Bu hormonlar
vicudun dayanikhhgini arttirarak zor-
luklarla bag etmeyi kolaylastirsa da,
tirmanis gibi bilingli kalma ve teknik
isteyen durumlarda tehlikeli olabiliyor.
Levine'e gore viicut, olusan adrenalini
bosaltamadiginda vyerimizden kipir-
dayamaz hale geliyor ve titremeye
basliyoruz. Yani titremek de vicudun
adrenalini (korkuyu) bir tiir atma bigi-
mi.

Gergek Tehlike - Algilanan Tehlike

Dinyaca Unli free (serbest) solo tir-
manis¢l Alex Honnold, bircok tirma-
nisginin korku hissini gercek tehlike
deneyimiyle kanstirdigini - soyliyor.
Bunlari birbirinden ayirt etmek icin de
kendisine bir yontem bulmus. Kendi
tirmanislarinda iki faktord dikkatle
degerlendiriyor: potansiyel sonuglar

ve gerceklesme olasiligr. Ornegin bir
tirmanista disme olasihgr yiksek, fa-
kat olasi sonuclari kot goriinmuyorsa
(veya tam tersi), gercek tehlike diisik-
tlr ve risk kabul edilebilir dlizeydedir.

Kabiliyeti Degerlendirebilmek ve Ona
Giivenmek

Tabii ki herkes riskleri degerlendirirken
Honnold ile ayni mantiksal sonuca
varmayabilir, ¢lnkd gercek risk se-
viyesi her tirmanisginin kendi kisisel
kabiliyetlerine baglidir. Kisisel kabili-
yeti dogru sekilde degerlendirebilmek,
risk yonetiminin onemli bir pargasidir.
Potansiyellerinizi klcimsemek ayni
sikici sinirlar icinde ilerlemeden kal-
maniza, onlari olduklarindan fazla
kabul etmekse hayatinizi tehlikeye
atmaniza sebep olabilir. Gergekgi olun,
tirmanig gegmisinizi ve deneyimlerini-
zi gozden gecirin. Daha onceki benzer
bir tirmanisginiz sirasinda ne hissetti-
ginizi degil, olayin gercek sonuglarini
analiz edin. Bu, gecmisteki gercek ve
algilanan tehlikeleri ayirt etmenizi ve
hafizanizdakileri akilci sekilde deger-
lendirmenizi saglayacak.

Gizim: William White - MyMouseComic.com

www.idadik.org /I /I

“Korku"dan Kaginmak

En siki tirmaniscilar bilingli olarak
korku disgincesinin tetiklenmesinden
kaginirlar, ¢lnkd bedenin tepkisinin
yaratacagl tehlikenin farkindadirlar.
Egitiminize, ekipmaniniza ve hazirli-
giniza glivenmek size gerekli glveni
verir ve birikim ve yeteneginizi he-
definize yonelik kullanmanizi saglar.
Performans sirasinda tetiklenmesi
muhtemel dislncelere karsi dikkatli
olun ve onlari olumsuz duygusal tep-
kilere dontisemeden durdurun.

"Korku”dan Donmek

Ne kadar sakinsak da ortaya cikan
gercek bir tehlike bu duyguyu tetikle-
yebilir. Sporcu psikologu Dr. Lisa Lollar,
sporcularda korkuyla yonetilen beyin-
lerin berraklik ve farkindalik kazanma-
si ve performanslarinin artmasi icin
goziinde canlandirma, odaklanma ve
kendi kendine konusma gibi psikolojik
araclar kullaniyor.
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Goziinde canlandirma

Burada temel fikir, kendini her bir
hamleyi mimkin olan tim detayla-
riyla birlikte kolaylkla yaparken hayal
etmek: Kilit noktayr asarken vicudun
nasil hissediyor, ylzine ve soguk
graniti tutan ellerine vuran esinti nasil
hissediliyor? En alttan en yukariya ka-
dar tim hamlelerin Gzerinden gidin. Bu
mental prova, sasirtici bir sekilde fiziksel
pratikle benzer etkileri ve gliveni sagliyor,
lstelik tek parmagi bile kipirdatmadan.

Odaklanma

Odaklanmak; sporcularin anda kalmala-
rini, gecmisi, gelecek planlarini ve endi-
seleri disarda birakmalarini, biyik res-
min yuUku altinda ezilip kalmamalarini
sagliyor. Oniiniizdeki hamleye, harekete
odaklanin. Bundan sonraki tirmanislari-
nizda anda kalmayi ne kadar basarabil-
diginizi test edin, her nefes alig-verisini-
zi, sesleri, kalp atisinizi, kayaya tutunan
parmak uclarinizi hissedin. Kendinizi
sakin ve basaril bir ¢ikis yaparken goz-
lemleyin. Bu; tehlikeli bir hamleye girig-
tiginizde veya tehlikeli bir bdlgeye girdi-
ginizde, o anda kalabilmenizi saglayacak.
Fiziksel oldugu kadar mental pratige de
ihtiyag duydugumuzu unutmayin.

Kendi Kendine Konusma

Sakinlesmeniz gerektiginde ister sesli
olarak, ister beyninizin icinde kendinizle
konusun. Basitce, "lyiyim. Bunu basara-
bilirim. Devam et, oldu bile...” Honnold
gikiglarinda beklenmedik  durumlarla
karsilastiginda korkunun etkilerinin bir
st seviyeye ulagmamasi icin bu teknigi
sikca kullandigini agikliyor.

Ozetle; korku her tirmaniscinin diismani
gibi gorllse de, etkilerini azaltmanin bir-
cok yolu var:

1-Risk ve kabiliyet degerlendirmesi ya-
pin.

2-Yeteneginize giivenin ve korkunun et-
kilerini gostermesine hazirlikli olun.
3-Goriilmeye basladiklar anda negatif
diisiinceleri bir kenara itin.
4-Goziiniizde canlandirin, odaklanin ve
kendinizde konusun.

5-Tirmamisinizi gozden gegirin ve iyi
yaptiginiz noktalar animsayin.

iyi tirmanislar )
Kaynaklar:

https://www.climbing.com/skills/the-
mind-game-how-to-overcome-fear/

“Tabi1 ki

herkes riskleri
degerlendirirken
Honnold ile ayni1
mantiksal sonuca
varmayabilir,
clinkili gercek
risk seviyesi her
tirmanisc¢inin
kendi kisisel
kabiliyetlerine
baghdir.”

KARDELEN
BUNGALOV
RESTAURANT

AYDER YAYLASI

AYDER YAYLASININ EN ESKI
MEKANLARINDAN

Ayder yaylasinda 60 Seneyi askin bir suredir
hizmet vermekteyiz. Dogayi kendimize konsept
sectik. GUnluk yasamimizdan siyrilip dogayla
bas basa kalmaniz ve gercek anlamda dinlen-
meniz icin sizi bekliyoruz.

Kardelen Kalegon Mevkii No: 122 e
Ayder Yaylasi - Camlihemsin - RIZE - TURKIYE

+90 464 657 21 07
+ 90 464 657 21 84
+90 537 24316 48

info@ayderkardelen.com

WWW. .com

instagram / Kardelenbungalov
facebook / ayder Kardelen bungalow

www.idadik.org
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“Kar Leopart” tinvanly ilk kadin Tiirk sporcu Esin Handal ve arkadaslar: Biilent
Cinar ve Kayihan Ozgiir Keskin; Ali Nasuh Mahruki 'nin 1994 yilindaki Pobeda
zirve basarisindan 25 yil sonra, ayak izlerini Pobeda Dagi nin zirvesine (7439 m)

biraktilar.

Fotograf: Esin HANDAL

Esin HANDAL ARSLAN

Popeda son ¢ikmamiz gereken, ama
en zoru ve 25 yildir basarilh Turk ¢ikigin
olmadigi bir dagdi. Teknik zorlugunu
gectim, gecmisi karanhk bir dag oldu-
gundan, dnce 6nyargilanimizla yuzles-
memiz gerekiyordu. Bu dagi deneyen
ya da daga yaklasan kimseden iyi bir
sey duymamistim, ama kararhydim.
Uzun yillardir dizenli olarak kosu ya-
parim, ama so6z konusu Popeda olunca
km sayimi yuikselttim; sirf antrenman
olsun diye bisikletle dagitim yapan
Postaci oldum (aslinda maasi da gi-
zel, ama benimki tamamen duygusal
). Normalde pek sik ylizmeyen biriy-
dim ama Almanya'ya tasindigimdan
beri (2 yildir) yiizmeyi dizenli olarak
yapiyordum, Almanya'da yiizmek sa-
dece spor degil, herkesin yogun olarak
yaptigi sosyal bir olay. Belki de Popeda
bahane oldu, oldum olasi spora tut-
kunlugum vardi. Hatta yurt diginda
daha oturum iznim bile c¢ikmadan,
spor kullbline Gye olmustum. Birgok
kisi, "Dagcinin antrenmani dagda olur”
der; evet ama sehirde yaptigimiz du-
zenli spor, gelisimimizi hizlandirr.

Popeda Zirve'ye ulastigimda tek basi-
naydim; aslinda sevinmem gerekiyor-
du, ama beni disltndlren upuzun bir
inis vardi. Daglarda tek olmayi oldum
olasi sevmem. Tek tirmandigimda
oldukga stresli olur ve dogru dizgln

zevk alamam. Dagda yaninizda birileri
varsa korkulariniz azalir, sevincleriniz-
se artar. Ancak, Ozglir'ii gérdiigimde
bagardigimizi anladim. Daha d&nce
¢iktigim hicbir 7000'lik dagin zirvesin-
de bu kadar uzun kalmamistim, bili-
yordum hava bozacakti ve bir an once
cadira ulagmaliydim, ama bu blyk bir
zaferdi ve biraz olsun tadina varmayi
hak ediyordum.

Kar Leopari olabilmek icin ¢ikilmasi
gereken t¢ daga (Lenin, Korjenevskaya
ve Ismail Somani) partnerlerim Adem
Gul ve Cemal Zerepcan ile ¢ikmistim.
ilk 70001k daginizdan itibaren, in-
sanin hem vicudu, hem 7000'liklere
bakisi inanilmaz gelisiyor. ilk 7000'lik
dagim Lenin'de kamp hastaliklarina
karsi oldukca acemiydim. Herkes gibi
ben de alisma surecinde ishal oluyor
ve genelde mide agrisindan belli bir
slre bir sey yiyemiyordum. Ama yillar
ve 7000'likler sizi gelistiriyor. Her sene
gittigim icin artik viicudum da baska bir
ulkenin yemeklerine ve anakamp has-
taliklarina tepki gostermiyordu. Hatta
Popeda anakampina o kadar asinay-
dim ki, tim calisanlarla iner inmez
kucaklastik. Aslinda ilk 3 tane 7000'lik
dagima ciktiktan sonra cok heyecan-
lanmamistim; ama Khan Tengri ve Po-
peda Dagi'na da tirmanarak bu projeyi
bitirebilmis olmak inanilmaz. Son iki
yildir kendime Popeda Dagi'na ¢ikma
hedefi koydugum, hayatimi, sporumu,
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isimi bu yonde yaptigim, yani hedefim
ugrunda vol aldigim icin mutluyum.
Bir zamanlar tesadifen okudugum bir
s0z cok hosuma gitmisti: "Bana hedefi
olan bir ambar gorevlisi gosterin, ben
de onu size tarih yazan bir adam ola-
rak vereyim. Hedefi olmayan bir adam
gosterin, ben de onu size bir ambar
gorevlisi olarak iade edeyim”.

Bircok fedakarligim oldu; motor tutku-
nu biri olarak, son 2 yildir inanilmaz az
motor kullandim (herhangi bir sakatlk
olmasin diye). Deniz asigl ve 2 yildiz
dalici olarak, son &4 yildir tim tatil ve
bos vakitlerimin hepsini dagda gegir-
dim (gdrdiigiim deniz, istanbul Boga-
zi'ndan ibaretti). Bir kadin olarak, son
5 yildir hig tirnak uzatmadim (boulder
antrenmanlari icin) ve daha rahat
antrenman igin kocamin tim karsi
¢tkmalarina ragmen sagimi kisalttim.
Evimizde misafir odasi verine spor
malzemeleri odasi yaptim. Spor oyle-
sine hayatima girdi ki artik spor yap-
mayan kisilerle konusabilecek ortak
nokta bulamaz hale geldim. Evet sizin
icin belki kiiclik ve sagma detaylar ama
inanin, 40 yasinda ve evli bir kadinsa-
niz, sizden beklenen davranislar bu
saydiklarim degil. Kisacas! toplumun
bize dayattigi kadin rolinden oldukca
uzaklagmistim, ama bedelini gayet
glzel aldim.
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Bilent CINAR

1989 yilinda Mimar Sinan Universite-
si'nde yedi arkadas bir araya gelerek
kurdugumuz MSU Dagcilik Kuliibii'niin
beni baylesiiglere soyunduracagini hig
tahmin etmezdim; ama iste yillar gec-
tikce, ciktigin yuksek dagin arkasinda
gordugun daha yuksek zirvenin arka-
sinda da ne oldugunu merak etmek,
bitmek bilmeyen bir harekete gecme
motivasyonu kazandiriyor. Ahmet
Mecit Dogru hocanin Lenin hikayele-
rinden baska bir sey bilmiyorken, dag-
cilik camiasinda ylksek irtifa hayali
kurmak; Ugur, Nasuh, Serhan gibi bir
avug deliye kalmisti. Birlikte egitimler
aldigimiz ve Demavend ilk Turk kig
ctkisini yaptigimiz Nasuh, Kar Leopari
oldugunu anlattiginda oylesi bir hedef
1996 yilinda sadece uzak bir hayaldi.

1997 yilindan beri partner oldugumuz
Ozgiir Keskin ile 2008 yilinda Lenin
zirvesine ¢ikmamiz bizi 7000'ler ko-
nusunda cesaretlendirmisti ve onun
arkasindaki yiksek zirveyi merak eder
olmustuk. 2017 yilinda Ug kisi planla-
digimiz, ama son anda vize ylzinden

ucaga iki kisi binebildigimiz o sagma
durum da; Komiinizma (ismail Somo-
ni) (7495m) ve Korjenesvkaya (7105m)
zirvelerini ¢ikinca Uzerimizden siyrildi.
Artik 2018 yilinda Khan Tengri ile gl-
neyinden hesaplasirken 6zgtven cok
daha yuksekti. Hatta oylesine yik-
sekti ki bizden 5 glin dnce zirve yapan
Ozgiir Keskin, Savas Ekinci ve Ozgiir
Akpinar 2 gece 6400m Uzerinde bivak
yapmislardi. Bu macera butin hiper-
barik tedavilere karsin Savas‘a iki ayak
parmagina mal oldu. Ozgiir Keskin ise
operasyonsuz kararan parmaklarini
kurtardiktan hemen sonra, ben Pobe-
da'yr (7439m) telaffuz ettigimde plan-
lara basladi. Aslinda 7000'ler igin geg
sayilabilecek bir zamanda, yani mayis
basinda Pobeda tirmanisinin tarihini
netlestirdik. Almanya'da yasayan Esin
Handal gidis zamanimizi kesinlestir-
digimizi 6grenince ekibe dahil oldu. Ne
de olsa o da 4 adet 7000'lik yapmig, Kar
Leopari olma ideali pesindeydi. Ben
haftada 2 glin 2,5km ytzerek ve 8km
kosarak Kasim'dan beri antrenmanimi
yapiyordum.

Khan Tengri'de vaptigimiz aklima-
tizasyon tirmaniginda tanistigimiz
iranli Abulfarz son kalan zirvesine
yalniz ¢ikmak istemedigi icin bizimle
tirmanmak istedi, boylece ekip 4 kisi
yola ¢ikti. Hava durumunu aldigimiz-
da, 7 guinluk gorece iyi havayi kagirma-
mak icin bir gln erken hareket ettik.
lyi ki de dyle yapmisiz. 8. giin hava
beklendigi gibi patladi. Yola ¢iktigimiz
gun, bilinmezlige dogru yapacagimiz
bu yolculukta, henlz kimse zirve yap-
mamisken heyecan ylksekti; ne de
olsa 10 kisilik bir Rus ekip ¢ig riski yu-
zlinden donmustld. Ayni periyodlarla
tirmandigimiz iki Rus diginda surekli
bizi takip eden Estonvalilar azalarak
devam ediyorlardi. Everest'te bile 5
kampla zirveye gidilirken burada 6
kamp yapacak olmak ayri bir soru isa-
reti olusturuyordu. Birbirinin ardi sira
£4300m, 5100m, 6100m, 6500m, 7000m
ve 7050m (Obelisk) kamplarinda epey-
ce hirpalanarak hedefe yaklastik. Zirve
gund birbirimiz ardina ¢iktigimiz rota
sanirim tim tirmanisin en riskli eta-
biydi. 250m kadar ortalama 40 derece

egimle cikilan keskin sirtin iki yanin-
daki yaklagik 3000m bosluk, emniyet-
siz yapilan bu tirmanisi iyice zorlu hale
getiriyordu. Herkesin gin batmadan
cadirda toplanmasi bizi cok sevindirse
de daha inilecek uzun vol vardi ve bu
her zirveye ¢ikan 6 kisiden birinin 6ldu-
gl dagda asiri sevinmemize engel olu-
yordu. Nitekim yaklasik -50 dereceleri
hissettiren firtinada o uzun traverse
donmek, durumun ciddiyetini kavra-
mamizi sagladi. 6900m civarinda 2
gece daha firtinali soguk hava bizi ye-
rimize mihladi. 10. giintin sabahi sert
esen rlzgarda topladigimiz kampimizi
Abulfarz ve ben tekrar kurmadan ana
kampa vardik. Ozgiir ve Esin 5100m’de
bir gece daha kalip ertesi gtin oglen
ana kampa geldiginde Khan Tengri'de
6400m'den Karadagh bir dagcinin
1100m duserek hayatini kaybettigini
Onlar da ogrendi. Maalesef bu son
degildi; Rus rehber Sergey, Pobeda'da
indigimiz rotanin 6500m’'sinden di-
serek hayatini kaybetti. Ana kampta
kotl hava yuzinden kisili kalmistik ve
kotl haberler art arda geliyordu. Daha

sevincimizi adamakilli yasayamadan,
Dogu yuzlinden Pobeda'ya cikan (g
kisilik Kazak ekibinden birinin akciger
odeminden oldigu bilgisi geldiginde,
bunun son olmasini dilemekten baska
yapacak bir sey yoktu. Maalesef de-
vam eden kotd hava nedeniyle yakit-
lari ve yiyecekleri biten diger iki Kazak
dagcidan 3. glin umut kesildi. Tim
bunlar bize ¢ok fazla geldi, belki de bu
olim haberleri biz zirveye ¢ikmadan
gelseydi vazgecebilirdik. Kismet mi
demeli, 5. glintin sonunda helikopterle
Karkara'ya dondigimizde buruk se-
vincimizle kutlamayi yapabildik.
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“Yola ¢iktigimiz
giin, bilinmezlige
dogru yapacagi-
miz bu yolculuk-
ta, heniiz kimse
ZIrve yapmamis-
ken heyecan yiik-
sekti.”
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Kayihan Ozgiir KESKIN

Ben Kayihan Ozgiir Keskin, veteriner
hekimim ve Istanbul'da yasiyorum.
Popeda tirmanisindan bana kalan
duygulanmi size kisaca anlatmak
isterim.

Kampta bizi neyin bekledigini biliyor-
dum; helikopterden iniste buyuk bir
parti ve giriste boynumuza cicekten
halkalar takip bizi ultra liks odamiza
gétiireceklerdi. iner inmez o buzulun
sogugu ylzime vurunca ayildim, he-
men kendime geldim, suyun akigina
biraktim kendimi.

Aklimitizasyon igin Khan Tengri 3.
kampinda 3 gece uyudum ve bunlarin
bir gecesini de yalniz gecirdigimi hatir-
liyorum. Uzaktan Popeda'va bakip saf,
temiz duygularla hayaller kuruyordum,
hala disteydim, Obelisk ile (zirvenin
altinda vyer alan 7100 metrelerde,
asmamiz gereken en zor kaya engeli)
goz goze geliyordum. 15 glin sonra
zirve donlstnde Obelisk'in dibinde
o miuthis kayayl incelerken buldum
kendimi. O an rlzgarin granit kayada

yaptigi sekiller beni gercege donduirdd,
usul usul asagr indim.

www.idadik.org
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Aladaglar; insani  kendinden alan,
kendine baglayan daglar. Bir baskadir
Aladaglar sevdas), tutkusu, esareti,
aski. Aladaglarin tlkemizde ve yurt
diginda taninmis olmasinin ve dagci-
lar tarafindan cok tercih edilmesinin
sebebi, yaz ve kis cok ¢esitli tirmanis-
lara ev sahipligi yapmasinin yani sira,
cok genis bir alanda; Nigde, Kayseri,
Adana il sinirlari iginde 3000 metre
tzeri 100'den fazla farkli yapida zirve-
ye sahip olmasidir. Aladaglarda 3700
metre sinirinin Uzerinde 7 zirve, 3500
metre sinirinin Gzerinde 40 civarinda

zirve, 3000 metre sinirinin Uzerinde
ise 100'Un Uzerinde zirve bulunmakta.
Aladaglar'in Turkiye'de dagciligin ma-
bedi olmasinin nedenlerinden birisi de
bu kadar cok sayida zirve olmasi diye-
biliriz. Aladaglar'in zirve yUlkseklikleri
bilinen ve cok cikilan zirvelerde net bir
sekilde belirlenmis olsa da, bu zirve-
lerin disinda Aladaglar'da birgok zirve
yuksekliklerinin ve isimsiz zirvelere
isimler verilerek yeniden glincellen-
mesi gerekliligi ortadadir. Tung Findik
ve Dursun Simsek'in haritalarinin
incelemesi sonucunda, asagida 3000

metre sinirinin tzerindeki zirve yik-
seklikleri siralamayla gorulebilir. Zirve
yuksekliklerinde Dursun  Simsek’in
haritasinda daha guincel degerler yer
almakta. Parantez icinde belirtilen de-
gerler bizlerin GPS cihazlari ile 6lgim
degerlerimizdir. Bunlar da tek bir GPS
cihazindan alinmamis, ortak bircok ar-
kadasimizin GPS cihazlarinin élgiim-
ledigi degerlerdir. Bu konuda ciddi bir
calisma yapilmasi gerekliligi ortadadir.

3700 metre sinirinin iizerindeki zirve-

3500 metre sinirinin iizerindeki zirve-

ler:

1.KIZILKAYA
2.DEMIRKAZIK
3.KALDI
4.EMLER
5.YILDIRIM TEPE
6.SUNER TEPE
7.DKSK

3767 m
3756 m
3734 m
3723 m
3723 m
3700 m (3717 m)
3700 m (3713 m)

3600 metre sinirinin iizerindeki zirve-

ler:

8.KIZILYAR
9.0KSAR TEPE
10.GURTEPE
11.H2
12.AKKALE
13.K.KALDI
14.CAGALINBASI
15.KOCASARP
16.H4 (S.Unsal)
17.H3 (U.Uluocak)
18.TASTEPE

3654 m
3630 m
3625 m (3630 m)
3625 m (3617 m)
3623 m
3615 m (3525 m)
3612 m (3624 m)
3610 m (3621 m)
3610 m (3630 m)
3600 m (3610 m)
3600 m

ler:

19.ALACA (Lorut)
20.VAY-VAY
21.BORUKLU
22.iSiMSiz
23.SULAGANKAYA
24.UCKOSE
25.HURTEPE
26.KARASAY
27.KALDIBASI
28.0RTADAG
29.H1

30.iSIMSiZ
31.EZNEVIT
32.ASI TEPE
33.BESPARMAK
34.MTA TEPE
35.DIREKTAS
36.iSIMSiZ
37.GUCLU TEPE
38.SIVRITASTEPE
39.BOZKAYA
40.F3

41.E2 KARANI
42.iSIMSiZ

3588 m
3585 m
3585 m
3584 m
3580 m
3580 m
3570 m
3560 m
3550 m
3550 m
3548 m
3540 m
3520 m
3525m
3520 m
3517 m
3510 m
3510 m
3500 m (3460 m)
3500 m
3500 m (3517 m)
3500 m
3500 m
3500 m
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“Aladaglar;
Insani
kendinden

alan, kendine
baglayan daglar.
Bir baskadir
Aladaglar
sevdasi, tutkusu,
esareti, aski.”



22 Idadik’in Ayakizi

Aladaglar'in buyik bir ¢ogunlugunda
en ¢ok gidilen Cimbar, Narpuz, Kara-
yalak, Emli, Mangirci, Parmakkaya,
Siyirma vadileri ve bu vadilerden
zirvelere ulagim; ucuz, hizli ve kolay
oldugundan bati yoninden Nigde ili
Gamardi ilgesi Demirkazik ve Cukurbag
koyleri Uzerinden olur. Aladaglar'in
dogu ve guneydogusundaki vadilere
yaklagim Adana, Kayseri Uzerinden
yapilabilir ama zor ve az kullanilan
bolgelerdir. Kokorot, Topaklar ve Trak
vadilerine ulasim, uzun ve zor olsa da
en uygun vaklasim Adana'nin Aladag
ilcesine 2 saatlik bir otobiis yolculugu
ile ulagip buradan 40-50 kilometrelik
bozuk orman igi vyollarini traktorle,
jiple veya kamp yukd ile yiriyerek va-
dilere yaklagim mumkinddr. Ydriyls
guruplarinin sikhkla kullandigr Hacer
Vadisi'ne ulagim; Kayseri ili Yahyali il-
cesi Kapuzbasi ve Ulupinar (eski adiyla
Barazama) koyleri izerinden uzun bir
minibus yolculugu sonrasi gerceklesir.

Cimbar Vadisi, dag evinin hemen al-
tindan baslayip dar, iki tarafi dik kaya
duvarlari ile cevrili, ileride catal denilen
noktadan iki kola ayrilan, daha sonra
Tekepinar'da birleserek Dipsiz Gol'e
kadar genisleyerek uzanan Aladag-
lar'in bilinen Unld vadilerinden biridir.
Dagcilarin ve ylruydsculerin sik kul-
landigr vadi Uzerinde Aladaglar'in
bircok zirvesine ulasilabildigi gibi, yu-

riylsculer icin glndbirlik bircok gidi-
lecek rotalar mevcuttur. Vadinin farkli
noktalarindan Dipsiz Gol'e kadar giden
yurlyls rotalari sabah erken saat-
lerde patikalardan baglayarak aksam
Demirkazik koylnde veya dag evinde
olacak sekilde gerceklestirilebilir.

Cimbar Vadisi tizerinde donmadigl ve
uzeri kar kapli olmadigi surece; Ar-
palikpinar ve Tekepinar'da strekli su
bulunur ve kamp yapmak igin uygun
yerler vardir. Vadinin sonunda Dipsiz
Gol'e ulasirken 2850 metrelerde Ca-
galin oba yerinde yazlari su bulunur
ve uygun kamp vyerleri zirveleri he-
defleyen dagcilar icin daha ok tercih
edilir. Vadinin sonunu sarp duvarlari
ile kapatan Cagalin zirveleri siralanir.
(Cagalinbasi, Besparmak, Kocasarp
zirveler) Besparmak ve (Cagalinbasi
zirveler arasindan zor bir gegitle Hasta
Hoca Yaylasi ve devaminda Yedigoller
Platosu’na ulasilabilir. Cimbar Vadisi
sonunda kar sulari ile beslenen Dipsiz
GOl; yaz aylarinda serinlemek ve yliz-
mek icin buz gibi sulari ile tirmanistan
gelen dagcilar igin yorgunluk atma
ve adeta bir yenilenme yeridir. Dipsiz
Gol'iin kuzeydogusunda Akcay Gecidi
ile Cimbar Vadisi'nden Akcay bolgesi-
ne gecilerek, buradan istenirse Maden
Bogazi'na ya da MTA zirve lzerinden
Hasta Hoca Yaylasi ve Yedigoller'e
gecis zor da olsa mimkinddir.

Soguk bir kis gliniinde Demirkazik zirve eteklerinde iki kola ayrilan derin Cimbar vadisi.

“Dipsiz Gol

ve buz gibi
sularda yiizerek
yorgunluk atilir.”

Demirkazik zirveye tirmanis icin, dogu
carsagl ckilarak boyun noktasina
(dogu gecidi) ulasilir. Dogu carsagl
altinda eriyen kar sulari ile bahar ve
yaz baslarinda olugan mevsimlik gol
bulunur ama sulari temmuz sonunda
kurumus olabilir. Bu gecidin diger
tarafindaki Kizilcarsak ile Cimbar Va-
disinden Narpuz Vadisi'ne ulasim
saglanir. Narpuz Vadisi'nin sonlarina
dogru isimsiz sert bir gegit ile Cimbar
Vadisi'ne gecilerek Dipsiz Gol, Cagalin
oba veri kampina ulasilabilir.

Cimbar Vadisi'nden bu dort zor gegitile
diger vadi sistemlerine ulasiimasinin
disinda cevresi Aladaglar'in unlu zir-
veleri ile cevrilidir. Tekepinar Gzerinde
solda Emmi Tepe ile baslayan zirveler;
Davlumbaz, Maltepe, Yildizbati ve
Yildizbag! ile Cagalin zirvelerine da-
yanirken, sagda Kiclk Demirkazik ve
devaminda buytk Demirkazik zirveleri
ve sonrasinda keskin sirt hatlari ile
Kocasarp zirveye kadar uzanir.
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Dipsiz Gol ve buz gibi sularda yuzerek yorgun-
luk atilir.
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Birhan Erkutlu ve Tugba Gtnal, yillar
once sehirdeki hayatlarini geride bi-
rakip, Toroslarin kucaginda, dogada,
tim bitki ve canlilarla birlikte, doga
ile inatlasmadan baska bir yasam
seklinin de mdmkdin oldugunu géster-
diler. Yasadiklari alanin tasi, toprag,
deresi, deresinin tasi, sincabi, cakali
ile bdtinlestiler. Kimi zaman hava
kosullariyla, kimi zaman toprakia,
suyla, kimi zaman da yasam alanlarini
korumak icin insanla mdiicadele ettiler.
HES'lere, cevre talani ve katliamina
karsi derelerine, suyuna, suyla birlikte
tiim ALAKIR a birlikte sahip ciktilar. Bu
ortaklasa mdicadeleye de “Alakir Nehri

<.

Kardesligi” dediler.

Neden Alakir'i sectiniz? Daha once-
den bu bdlgeyi biliyor muydunuz?

Alakir tamamen bir tesadlf oldu.
Bilirsiniz ki dogdugumuz yeri secme
imkanimiz yok; oranin iklimsel ve ya-
samsal kosullarnin icine doguyoruz.
Ama kirsal alanda yasamaya karar
verdigimiz zaman kendimize sorduk:
Peki ama biz acaba hangi sebzeyi
meyveyi yemeyi seviyoruz? Gunesi
mi, yagmuru mu, soguk mu, sicak
iklimi mi? Bunlarla ilgili herhangi bir
tercih sansimizin olmadigi bir yagam
slrdlrurken, kendi iklimimizi aramaya
cIktik.

Hem besin zenginliligi acisindan hem
iklimsel cesitliligi agisindan Anadolu
inanilmaz zengin bir cografya. Bunu
kesfetmek icin de ylrimeniz gereki-
yor. Biz oyle yaptik, sirt cantamizi alip
her veri adimlayip, koklayip,

kaynak suyunu igip meyvesini
tadarken aslinda, "Gercekten

nereye aidim ben bu Anadolu
topraklarinda?”  sorusunun
cevabini aramaya basladik.

Dogup bilylidigiimiiz istan-
bul'dan, o sehrin kaosundan
¢ktigimiz - zaman, daha

birkac kilometre sonrasinda
Karadeniz'inden Ege'sine, do-
gusundan batisina inaniimaz

bir zenginlik ve bereketin

icine ¢kmis olduk. Clnkd

dogup bilyidigimiiz Istan-

bul sehrinin olanaklari disaridan ne
kadar zengin gibi gortinse de; aslinda
kirsalin tanidigl olanaklarin zengin-
ligi karsisinda sok olmustuk ve her
metrekaresinde rahatlikla bir yasam
kurulabilecek bir cografyanin iginde
bulmustuk kendimizi.

Gezerken Karadeniz'e gittik, orasi
inaniimaz yagish ve nemli bir cograf-
yaydi. Bizim vicudumuz buna alisik
degildi. "Karadeniz'de yasamak icin
Karadenizliolmak lazim.” dedik. Ege'yi,
Ic Anadolu'yu, Dogu'yu gezerken hem
kendi biyoritmimize, vicudumuza,
kendimizi nasil saghkli hissettigimize
bakarken; Toroslar gibi meyve sebze
cesitliligi, glinesin daha yogun oldugu,
yasam kosullarinin nispeten daha
rahat oldugu bir bolge bize cazip geldi.
Bazisi nemli iklimde rahat eder, bazisi
kuru bozkir ikliminde rahat eder, bu
insanin kendi fiziksel ve biyolojik 6zel-

likleriyle ilgili bir sey.

Toroslari da boydan boya dolagmaya
Adana Pozanti'dan, Zamanti Vadi-
si'nden yirlimeye basladik. Birkag ay
stren, giinde 15-20 km'de bir kamp
kurdugumuz, Toroslar'in en ucu diye-
bilecegimiz neredeyse Datca'ya varan
bir yurtylisttu. Ama sahilden degil de,
700-800 metrelerde kendimizi daha
rahat hissettigimiz icin o rakimlarda
yuriimeye basladik. Dedigim gibi her
vadi, Toroslar, Ege'nin arkasindaki o
daglar olsun ayri bir diinya, inanilmaz
yasamsal olanaklari sunan verler.

Ylrlylsimuzde genelde su kaynak-
larini, su yollarini takip ettik. Normal
gocebe kiltlru gibi, ister istemez suya,
bostanlara, un degirmenlerine, kdylere
ve nehir kaynaklarina yakin yerlerden
yurldyorsunuz boéyle uzun soluklu yol-

culuklarda. Degirmenlerden gecerken
bir iki avug un ister, yanimizda tasidi-
gimiz sacimizda kendi kiiguk bazlama
ekmegimizi yapardik. Ya da bostan-
lardan iki U¢ domates biber patlican...
Yani Anadolu'da gezerken gercekten
herkes kapisini agiyor, yemegini su-
nuyor, inanilmaz bir cografya, kiltdrel
olarak da inanilmaz paylasimci bir
insanla karsilastik. Bizim icin yeniydi,
ciinki Istanbul gibi bir metropolde bii-
yUyen insan icin bunlar ¢ok ilging geli-
yor. Kimse karsiliginda para istemiyor;
sizinle iki tane domatesini paylasiyor,
iki avug un veriyor degirmenci, baz-
lama ekmegimizi yapiyoruz, hemen
karniniz doyuyor. Ulasim ayaklariniz,
gantaniz eviniz, sirtinizda tim ihtiya-
cniz.

Alakirda bir degirmenle karsilastik.
Seslendik: “Degirmenci unun var mi?"
diye, yash bir teyze cikti, Hamide Teyze
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oldugunu sonradan 6grendigimiz.
Yok, dedi, degirmenci vefat etmis,
degirmen de uzun zamandir donmdu-
yormus. Sonra yanimiza indi, gordu
bizi tipimiz de farkl kirsaldaki insan-
lara gore; sagimiz uzun, kiyafetlerimiz
farkli, bir de sirt cantasiyla yirtyoruz.
“Tanri size nasil bir ceza verdi cocuklar
sirtiniza bu kadar yUk yukletmis Toros
Daglari'nda avare avare dolastiriyor?”
dedi. Cok glldiik, biz de ona "Valla bi-
zim gunahimiz cok. Tukettik tukettik,
hic Uretemedik. Biz de senin gibi boyle
klcuUk bir arazimiz olsun, kendi kiigtk
evimizi yapalm, bostanimizi kuralim
istivoruz. Sade bir yasanti icin yola
ciktik, toprak ariyoruz.” diyince bize;
“Her ver toprak vya, ne ariyorsunuz?”
dedi. O anda bir aydinlanma yasamis-
tik, gercekten ne ariyoruz biz, her yer
toprak? Ve ekledi ki: "Bak, dedi, burada
da bombosg arazi var. Gelin yerlesin,
yapabiliyor musunuz gordn.”
ik senemizi, kurdugumuz
kizilderili cadir tipi, icinde
ates yakabildigimiz bulyukee
cadirimizda gecirdik.

O sirada da etraftaki, "Kadim
Anadolu Bilgeleri" dedik biz
onlara, Durmus Amcalar,
Esma Teyzeler herkes bizi
kucakladi, bize "hazir evlat”
dediler. Kendi 6z gocuklarinin
pek talep etmedigi ve payla-
samadiklari bilgileri, biz a¢ bir
sekilde talep edince ¢ok hos-
nut oldular. Nasil ekilir, nasil
dikilir, bu kus hangi kus, bulut oyle
olursa yagmur mu vyagacak, rlzgar
nerden esecek gibi bilgiler cok fazla
talep gormuyor tabii su anki dinya
kosullarindaki yasantilarda. Ama biz
tamamen bu bilgiler talebiyle geldigi-
miz ve onlar da isteyip de anlatama-
diklari icin cok glzel bir karsilik buldu
ve inaniimaz bir iliski dogdu aramizda.

Yani aslinda hep diyoruz ki; Alakir'daki
bu insanlar bizi durdurdu, yoksa biz
yurtytp devam ediyorduk. Kafamizda
da zaten nereye denk gelirse yasanir
bu Anadolu cografyasinda gibi bir du-
slince, her yer inaniimaz glizel. On bin
tane omrimuz olsa su Anadolu top-
raklarinda, her 1 kilometre araliklarla o
on bin 6mri harcarsin ve hicbirisinden
de sikilmazsin. Her veri ayri glizel, her
yerin bereketi farkl. Birinin elmasi gli-
zel, birinin muzu guzel, o kadar sans-
liyiz ki bu cografyada, sahilde turung



26 Idadik'in Ayakizi

yetisiyor, biraz vyurlyorsun igeriye,
incirler, dutlar basliyor, 1500 m rakima
kadar gidiyorsun, orada artik vigneler,
kirazlar... Bu sansin icerisinde biz; eski
o Kadim Anadolu Bilgeligi dedigimiz
yash insanlar da bu dinyadan goclp
gitmeden dnce ucundan onlarla bu
iliskiyi yakalayabildigimiz icin tesadu-
fen Alakir'da durmus olduk.

Kirsala gecme niyeti olan herkese, her
yerde ekmek var. Kimse ne agikta kalir,
ne ag kalir. Yani bu teknik olarak da pek
mumkun degil. Ne ekersen bu toprak-
larda oluyor, etrafta ne malzeme varsa
bir araya getirirsen seni yagmurdan
firtinadan, depremden, butin afetler-
den en saglam sekilde koruyabilecek
kiglk yuvani kendi ellerinle inga ede-
bilirsin, hi¢ maliyeti bile olmadan. Bu
olanaklari gordikten sonra rahatla-
mistik biz buraya geldigimizde zaten.
O rahatlik icinde bir de bu bulugma
olunca bu glzel insanlarla, bir bahane
oldu. Alakir Vadisi aslinda diger butin
muhtesem  Tirkive cografyasinin
icinde muhtesem, nadide bir yer diye
yerlestigimiz bir yer degil. Sadece bu-
rayla icsel bir gonul bagi kurmus olduk
ve yasadikca sevdik. Arkadas olduk et-
raftaki butin canlilarla. Ondan sonra
da o koruma mucadelesi kendiliginden
oldu. GClnkd burayi artik bir yuva gibi
belleyip, buradaki butin sincaplarla,
kurtlarla, kuslarla sirec icersinde bir
nevi dostluk kurmaya basliyorsunuz.
Cunkt ayni tilki hep gegiyor, ayni
sincabi gorlyorsunuz agagta ve onun
yavrularini izliyorsunuz, “Aa yavrusu
oldu, blydttl, o da yuva kuruyor...”

Sehir yasantisinda bu sosyal iligkiler
daha cok insan odakli. Kirsalda tabii
sosyallik anlaminda tum canhlar da
bu iligki agina zaman icersinde dabhil
oluyor. Artik o normal bir agag¢ olmu-
yor, anilariniz oluyor onun altinda, ya
da bir sincapla kurdugunuz bag oluyor,
bir domuzun gelmesi, gitmesi yani bir-
cok hayvanla iliskiniz oluyor. Onlara
kars! da "proje” adi
altinda bir faaliyet
icin yikim amagli
gelindigi  zaman
da sizin ailenizi,
esinizi, dostunuzu
korumaniz gibi bir
refleks  olusuyor.
Ondan sonra sureg
bizim icin, hem bir
yer arama bulma
ve sonra da buldu-
gumuz veri koru-
mak icin ¢abalama
mucadelesine
donusuyor.

HES sirketiyle olan siirec nasil basladi
ve devam etti?

Bu tlr projelerden, kirsalda yasayan
insanlar olarak, ilk kepceyi gorince
haberiniz oluyor. Bunlar aslinda pro-
jelendiriliyor, bir yerde aski ilanlari
oluyor sitelerde falan, ama sizin ilk
karsilastiginiz sey yikim oluyor. Biz
de ilk kepgeleri gortince “Ne oluyor?”
dedik ve kepcelere gidip sorduk “Ne
yaplyorsunuz siz burda?” diye, oyle
ogrendik. Sonra arastirdik, proje
dosyalarina ulastik, valiye gittik, et-
rafimiza danistik, bir baktik ki zaten
bu bdyik bir problemmis. Sonra
biz bunlari tabii engellemek istedik.
Butln kendimize dost gordigumuz
canlilarin ortak yasam damari olan
suyun alinmasi; o vadinin can dama-
rinin kesilip, icindeki canlilarla birlikte
tamaminin  yok edilmesi demek.
Bunun icin de mucadelemizi; hukuki,
bilimsel ve eylemsel diye U¢ bashkta
bir sac ayagina oturtmaya ¢alismaya
karar verdik. "Alakir Nehri Kardesligi"
iste boyle dogmus oldu. Universi-
telerle, gondllli  akademisyenlerle
bilimsel envanter tespiti ¢ikarildi ki bu
sirada Ug tane tir kesfi oldu ve diinya

literaturine girdi. Bir yandan hukuksal
mucadeleyi baglattik. Davalar acild.
Bir de eylemsellik yani vardi. Bariscll,
yaratici ve sanatsal yonleri kullanarak
hem “Neden miucadele ediyoruz?"u
anlatmak icin, yore halkina ve etrafa;
hem de bunun alternatif yagam bicim-
lerinin neler olabilecegi konusunda da
es zamanl sanatsal etkinlikler yaptik.
Konserler, fotograf sergileri, sunumlar,
bulugmalar, toplantilar, videolar ¢cektik.
Alakir Nehri Kardesligi ile ilgili sosyal
medya hesaplari agip imza kampan-
yalari baslattik. Elimizden ne geliyorsa
bariscil anlamda; hukuksal, bilimsel ve
eylemsel sac ayagina oturtarak muca-
deleyi dyle gotlrdik.

Sonugta Vadinin ust kotlarinda biyo-
lojik cesitliligin cok daha yogun oldugu
ve su kaynaklarinin da oldugu yerde
yapilmasi planlanan iki tane HES pro-
jesi iptal edilip, o bolge tamamen has-
sas koruma alani ilan edildi ki Alakir
Vadisi'nin hicbir koruma statisu yoktu
baslangicta.

Peki bu siire¢ icerisinde o bdlgede
yasayan koyliilerin, yerel halkin size
destegi nasil?

Bu tip sirketler boyle yerlere girdiginde
"bol ve yonet” politikasi uyguluyor.
Size karsi birilerini  kigkirtiyor, sizi
yalnizlagtirmaya calisiyor ki micadele
edecegi toplam bir koy halkindan ok,
azinlik bir grup olarak kalsin diye. HES
geldi ve yeni bir muhtar secildi; o muh-
tar secilir secilmez bizim hakkimizda
kaymakamliga arazimizde illegal faa-
liyet ylruttugimuz, yani terorist orglt
oldugumuz, Alakir Nehri Kardesligi'nin
bir teror orgutl oldugu ve bizim ara-
zimize gelip giden kadinlarin da koyun
ahlakini bozduguyla ilgili bir dilekceler
verdiler. Cuma glnleri camiye gidip,
hakkimizda “Bunlar dinsiz, Allahsiz,
barindirmayin” ya da "Bunlar terorist
gruplarla iliski icinde, ajanlar vb." gibi
insanlarin kafasini karistirici, baski
uygulayicr sdylemlerde bulunup, ba-
zen de maddi imkanlarini kullanarak
koylileri  kendi vyanlarina ¢ekmeye
calistilar.  Hakkimizda durugmalar
acildi, arastirmalar yapildi. Ama ba-
saramadilar tabii ki de. Bizi kollayan
cember aslinda ¢ok fazla, yoksa zaten
burada barinamazdik. Yerel halkin
ylzde doksan dokuzu, bizim eskiden
beri ne i¢in burada bulundugumuzu
biliyor. Ekimimiz, dikimimiz, kapi kapi

zaten her eve girmis ¢tkmighgimiz, ye-
mek yemisligimiz, derdimiz anlatmis-
hgimiz, konugsmuslugumuz oldundan
dolayi her ne kadar insanlari bize karsi
kiskirtamaslar da; insanlarin kafasini
karistirmasi bile yetiyor.

Kazdaglar'ndan Cerrattepe've, iz-
mir'in Efemcukuru’ndan iilkenin bir-
cok yerine cevre problemleriyle karsi
karsiyayiz. Son yillarda Anadolu'da
artan bu durumu nasil degerlendiri-
yorsunuz?

Bu verler oradaki halkin cabalariyla
duyurulmus olan verler. Bunlarin yiiz-
lerce kati miktarda yaban, cok nadide
essiz ormanlar ve canhlar, Anadolu
topraklarinda ve diinya capinda na-
dide verler inanilmaz bir yikim ve
baski altinda su an. Sanki bir digmeye
basildi, hadi her yerde bitin maden-
leri ¢cikartalim, bitin sulardan elekt-
rik Uretelim, bltin ormanlar kesip
kereste yapip satalim gibi bir saldiri
halinde su anda Anadolu topraklari.
Sanki bir savas cikmis da, benim bir

haritam var ozellikle isaretlerim olan
yerleri, 0zellikle secilmis gibi en essiz
glzellikte yerlere bu saldirilar. Sanki
bir bombardiman ucagi gelmis Anado-
lu'ya patir patir bombalayip geciyorlar
gibi. Savasta olsak bu kadar yikim olur
muydu dogaya, gercekten tartisilir. Su
anda biz konusurken bile eg zamanl
bir kepge daha qukur kaziyor, binlerce
motor belki agag kesiyor yani.

Bu; dinyanin her verinde boyle,
kalkinma icin ekonomik blyime
gerekiyor. Herkes buyimek istiyor,
herkes bir tUst model araba istiyor,
daha buyuk ev istiyor. Herkesin tek
talebi daha ¢ok tiiketmek. Bu tiketimi
nasil karsilayacak? Uzaylilar gelip bu
madenleri, enerji kaynaklarini bize
vermiyor. Bliyime icin tiketime dayali
ulkelerin, ki dinyadaki tlkelerin yiizde
doksan dokuzu bayle su an didnyada,
devami gerekiyor. iklimsel kriz onun
icin bugun sikinti, ¢linkd dinya artik
bunu kaldiramiyor, dunyadaki alti
yedi milyar insan, bir standart New
Yorklu, Amerikali gibi yagamak istiyor.
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Clinkii burayi
artik bir yuva
gibi belleyip,
buradaki biitiin
sincaplarla,
kurtlarla,
kuslarla stire¢
icersinde bir nevi
dostluk kurmaya
bashiyorsunuz.
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Onun gibi son model telefonu olsun,
son model evi olsun istiyor ki haklilar,
cunkd birilerinin var, digerlerinin yok.
Ama simdiki hikimetler yok olanlara
da bunlari vermeyi taahhut ettigi icin
calisiimasi, dretilmesi ve Uretimin art-
mas! gerekiyor. Uretim artinca tiiketim
artiyor, tiketim arttikca dretimin ham
maddesi, kaynagl olan doga sikisiyor
bir yerlerde.

World Wildlife Fund (WWF, Diinya Do-
gay1 Koruma Vakf1) bir rapor yayinladi,
1970 yilindan itibaren didnyadaki ya-
ban yasamin, canhlarin yizde altmisi
yok edilmis zaten. Ve biz kalani da son
10-12 senedir geri donustlrilemeye-
cek sekilde yok ediyoruz. Eger diinya-
daki tim liderlerin ekonomik kalkinma
programlari  aynen  gerceklesirse
dinyayl yok edecegiz. Cunku ihtiyag
duydugumuz ham madde topragin
altinda ve Ustlinde. Onun igin de baski
var. Oyle bir kisir déngli ki herkesin
kafasinda “Biz nasil kalkinacagiz,
nasil biylyecegiz bu kadar yoksulluk
varken? Ama bize dayatilan model su
an tamamen tlketime dayali. Peki ne
kadar ihtiyacimiz var bu tliketime? Su
anda kullandigimiz arabanin model
cok ylksek olmasa ya da benzinli degil
de elektrikli olsa ne olur, HES degil de
glnes panelleri catilara dogense ne
olur ki? Dunyanin vapilabilecekler icin
teknik ve dontsimu gerceklestirecek
parasi da var. Komdur ve nukleerden
vazgecilip daha ileri teknolojilerle ev-
lerin catisini kaplamak gibi... Bunlari
donlstirecek sadece politik ve siyasi
irade eksikligi var. Bu donlsimi yapin
iste, bu karari alin! Biz bu ilkel yon-
temlerle qukur kaz, madeni ¢ikar, nehri
kurut, elektrik tret degil; daha ileri tek-
nolojiler kullanarak daha farkli, daha
adaletli bir yagam kurabiliriz. Duymus-
sunuzdur, en son bir raporda agiklandi,
dunyadaki en zengin on kisinin mal
varligi dinya nifusunun vyarisinin
toplam mal varhigina esit. O on Kkisi,
dunyanin varisini tliketiyor demek,
olacak is degil! Bunun dengelenmesi
lazim ve bunun icin de birtakim siyasi,
politik dizenlemeler gerekiyor. Bunla-
rin gozUmleri var, plani yok sadece.

Bizim sorularimiz disinda sizin soyle-
mek, eklemek istedikleriniz var mi?

Dinyanin gidisatindan memnun ol-
mayan, doganin korunmasini isteyen-
ler igin; cocuklarimizin, torunlarimizin

bizim vyasadigimiz dogal guzellikleri
yasamalarini istiyorsak yapabilecegi-
miz seylerin birincisi: az-cok degil, eli-
mizden ne geliyorsa yasamimizi goz-
den gegirip, tuketimde gercekten biraz
frene basmak. Yani ihtiyac olmayan
seyleri satin almamak, degerlendire-
rek kullanmak, geri dontsume katkida
bulunmak gibi. Ikincisi de, bu konuda
gercekten mucadele eden sivil toplum
orgltlerine katkida bulunmak. imkani,
zamani oldugu olctide. Hig imkan yok-
sa sosyal medyada bu duyarhhg art-
tirmak; bir begen, bir paylas butonuna
basarak. iklim grevlerine katilabilir,
destek olabiliriz. Dedigim gibi iki sey:
Kendi hayatimiza bir cekidtzen verip
tiketimimizi minimalize etmek, ola-
bildigi kadar. Fakirlesmek ya da yokluk
cekmek degil, sadece gereksiz olanlari
ayiklamak hayatimizda, sadelesmek.
Ikincisi de bu konuyla ilgili calismalar
yapan en yakinimizdaki orgutlere, sivil
toplum kuruluslarina destek olmak
elimizden geldigince.

Hem alternatif yagsami hem de bu
yasamin etrafindaki yuva bilinen o va-
dilerin korunmasiyla dayanigma icinde
olmaya ¢agiriyoruz.

o

»"Alakir Nehri Kardesligi” Facebook ve
Instagram
»"Alakirin Sesi” Twitter

Fakirlesmek

ya da yokluk
cekmek degil,
sadece gereksiz
olanlar1
ayiklamak
hayatimizda,
sadelesmek.

Daha yesil, daha cevreci bir dunya icin...

O\F 7 W OPTIGREEN.2Z
BiTKILENDIRILMI$ YESIL CATILAR
www.btm.co @info@btm.co 64444286
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Steve House'un Guide's Festival kap-
saminda katildigi ve spor gazetecisi
Luca Castaldini moderatorligunde
gerceklesen sohbetleri House'u di-
sinmeye itmig ve verdigi cevaplarda
dizenlemeler yaparak https://www.
uphillathlete.com internet sayfasinda
paylasmis. Biz de kendisinden izin
alarak, sizi bu gilizel sohbete dahil et-
mek istedik. Keyifli okumalar.

Sizce alpinizmin gelecegi ne olacak?
Tek kelimeyle: Yaraticilik.

Alpinizmin  tarihine  baktigimizda;
1920-1960'lardaki ulusal ekspedis-
yonlardan baslayan ve glnimuzdeki
bireysellige, cogunlukla farkh dlke-
lerden bir araya gelen 1-4 kisilik tir-
maniscl gruplara dogru bir yonelim
gortyoruz. Buglnin tirmanisgilan
daglar kesfediyorlar, fakat daha
da onemlisi kendi bireysel li-
mitlerini ve kisisel gelisimlerini
kesfediyorlar.

Alpinizmde  belirlenmig  bir
yarig, mesafe veya zaman
yoktur.  Maraton  yoktur.
Daglar, alpinistin boyadig| bir
kanvas, yolculuk da fircasidir.
Dagcinin ne zaman, nereye
ve nasil tirmandigi yolculugu,
dolayisiyla da ortaya cika-

cak resmi belirler. Her ¢ikis farklidir.
Oyleyse bugiin alpinistin miicadelesi,
kendisine karsi agik ve durlst bir yak-
lagimla ve vyaratici bir bicimde daglara
gitmek ve o glinicin elinden gelenin en
iyisini yapmaktir. Alpinizm hem sanat
hem de spordur, fakat benim igin daha
cok sanattir.

Cocuklugunuzda ve gencliginizde sizi
tirmanisa ve daglara geken ne oldu?

On sekizimde gen¢ bir adam olana
kadar alpinizmi gercek anlamda kes-
fetmemistim ve onu neden bu denli
sevdigim konusunda pek net degilim.
Bir yandan merak vardi; bir duvara, bir
zirveye nasil tirmanildigina dair. Bir
yandan da dogada, disarda, gurultu
kirliliginden uzakta, hayal edebilece-
gim en guzel vyerlerde bulunmanin
verdigi zevk... Doga bana huzur getirdi,
tirmanis da heyecan. Bu ¢ok 6zel bir
birlesim ve hala seviyor oldugum sey.

Bize kendi alpinizm vizyonunuzdan
ve pratiginizden bahseder misiniz?
Bunlari nasil tanimlarsiniz?

Ben sadelige inanirim. Bence alpiniz-
min glcl insanlar nasil etkiledigiyle
baglantili. Ve ondan en derin sekilde
etkilenmek icin daglara zihnini ve
yuregini acarak gitmeli, cevreyle
mumkun olan en yakin baglantiyi kur-
malisin. Ben yalnizca tek bir partnerle
birlikte tirmanmaktan hoglanirim. En
iyisinden, fakat mimkin olan en az
sayida ekipmana sahip olmak isterim.
Tirmanig sirasinda disariyla iletisim
kurmaktan  hosglanmam; fotograf
cekmeyi veya kayda almayi, tirmani-
sima dair cok fazla distinmeyi dahi
sevmem. lyi bir tirmanis, meditasyon
gibidir. Geri dondiglinde zihnin, iyi
bir dug almigcasina tazelenmis ve
yenilenmis olacaktir. Pratik olarak be-
nim alpinizmim bir partner, az sayida
ekipman ve guizel bir dagdan ibarettir.
Size ilham veren kaynaklar ve model-
ler hangileridir?

Biiyiik italyan alpinist Walter Bonatti
bircok yonden benim kahramanim
oldu. Son zamanlardaysa ilhamimi
cogunlukla; glnlik yasamin dramini
ve guriltisini asip bize insan olma-
nin guzelligini ve yalinligini hatirlatan
sanatcilarda, ressamlarda, sair ve
yazarlarda buluyorum.
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Yeni projeler veya cikislar iizerinde
calisiyor musunuz?

On sekiz aylik bir oglum var, adi Franz.
0, esim ve ailem su an icin onceligim.
Haftada bir ginimi meditasyonumu,
yani  tirmanisimi  gergeklestirmek
icin daglarda gecirmeye calisiyorum.
MUmkin oldukga ve ailemin rahat ol-
dugundan emin oldugum zamanlarda,
tirmanisa daha fazla vakit ayiracagim.

Eyliil 2005'te Vince Anderson ile bir-
likte Nanga Parbat’in Rupal yiiziinde-
ki Central Pillar'da yeni bir rotaya tir-
mandiniz. Bu cikisla ilgili hatiralariniz
nelerdir?

Cok fazla hatira var, hangilerini pay-
lasacagimi secebilmek gercekten zor.
Aradan tam 12 yil gecmesine ragmen,
o tirmanisi glinde en az bir defa akhm-
dan geciririm...

Kendini bilmek, Antik Yunan'dan
bugline degin verilmeye calisilan en
zorlu micadele. Tim daglarin su-
nabileceginden daha zorlu. Buglne
kadar tanidigim her insan bir noktada
ic huzurunu bulmak, kendisiyle olan
dostlugunu ve onem verdigi kisilere
duydugu kardeslik baglarini gliglendir-
mek icin dis yollar edinmiglerdir. Simdi
Vince ile tirmanistan cok gocuklarimiz
hakkinda konusuyor olsak da, o hala
benim yakin arkadasgim.

Bu tirmanis bana ¢ok sey 6gretti. Sa-
dece 6 gunlik tirmanis ve 2 glinlik inig
sirasinda degil; boyle bir tirmanisa ha-
zirlanmakta oldugum 15 yillik suregte
de. Toplum olarak, blytk sanatgilari
ve eserlerini onlari resmetmelerinden
sonra fark ederiz. Fakat asil sayilma-
si gereken; eserin ardinda vyatan ve
yillarca, ¢ogunlukla her gun dizenli
olarak sdrdirdlen zorlu cahsmadir.
Tirmanisin kendisi, sasirtici olsa da,
bircok yonden gecmis 15 yilin basit
ve dogal bir sonucudur. Dagdaki 8
glin zordu. Fakat onun oOncesindeki
15 yil cok daha zorluydu. Ve bu 15 vl
bana, kendim, dostluklarim ve yasam
hakkinda ¢ok sey ogretti. Tabii ki simdi
bile neredeyse hicbir sey bilmiyorum,
fakat basladigim noktaya kiyasla ¢ok
daha fazlasini bilivorum.

Kisisel gelisim icin onemli olan; bir
projeve, neredeyse erisilemeyecek bir
hedefe sahip olmak. Ve dengesizlik.
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Hayat, ask ve is arasinda bir dengeye
sahip olunarak gelisme gosterilebi-
lecegine inanmiyorum. Herhangi bir
alanda gergek bir gelisim gostermek
icin agirlik basan taraf oncelikli olmal.
Eger kendiniz icin buyuk bir seyler
basarmak istiyorsaniz, yolculugunuz
tamamiyle o tek seye adanmali. Ara-
niza hicbir sey girmemeli. Uzun yillar
boyunca o sey benim tirmanigim, sa-
natim ve kendimdi. Simdiyse ailem. Ve
bu bizi bir sonraki noktaya getiriyor:
Zamanlama. Hayaller yogun bir adan-
ma ve kararhlik talep ediyor, Rupal
ylzinlin bende oldugu gibi, fakat
bunlar kisinin yasaminda dogru za-
manda gerceklesmeli. Bu Bonatti'nin
bilgeliklerinden biriydi, 40 yasina geldi-
ginde alpinizmi geride birakti. Kendisi
icin alpinizmin zamanmin bittiginin
farkina vardi ve hayatinin bir sonraki
donemine baslangic yapabilmek icin
temiz bir mola verdi. Messner de bu
acidan bilgece davrandi. Her iki tablo
da basit bir gercegi yansitiyor: agir
alpinizm, geng insanlarin oyunu. En
iyisi, ailenin henliz resme girmedigi ve
diger adanmalarin olmadigr durumda
gerceklestiriliyor. Bu yonden, zaman-
lama ve adanma birbirine baghlik
gosteriyor.

“Pratik

olarak benim
alpinizmim bir
partner, az sayida
ekipman ve
giizel bir dagdan
ibarettir.”

Ayni zamanda bir dag rehberisiniz. Bu
ise yaklasiminiz nasil?

Zamanimin ¢ogunu tirmaniscilara,
ski-mo variscilarina ve dag kosucu-
larina online dersler vererek gegiriyo-
rum. www.uphillathlete.com

Rehberlik yapiyorum, fakat yilda sade-
ce birkag glin ve yalnizca grup dersleri
veriyorum. Dersler hakkinda daha de-
tayl bilgi icin: www.skywardmountai-
neering.com

Alpinizmin kiiltiir oldugunu diisiinii-
yor musunuz?

Eger Courmavyeur’in, Chamonix'nin
ya da Kals am Grossglockner'in sehir
merkezlerine giderseniz, ki Ul de ayri
ulkelerin ayri dillerin sehirleridir ve
hepsi de ylksek daglarin eteklerine
kuruludur, bu kentlerin en onemli iki
kurulusunun binalariyla karsilasirsi-
niz: Katolik Kilisesi ve dag rehberlik
ofisi. Evet; alpinizmin, yalnizca bu (g
sehirle sinirli olmayan ve daglik bol-
gelerin kdltlrtinin derinlerine isleyip
butdnlesen bir kdltdrd var. Alpinizm;
onu uygulayan, izleyen, okuyan ve ta-
kip eden herkese glzelligi ve sadeligi
sunar. insanin, tercihi olarak aci cek-
me ve kimseye zarari dokunmavyan bir
micadeleyle kendini kesfetme seru-
veninden daha azi degildir. Bu sekilde
alpinizm, diger tum sporlar ve sanat
formlari kadar onemlidir.

Cikislarin, tirmaniglarin yalnizca ger-
ceklestiklerianda canh ve gegici olduk-
lari gercegi; bu yolla kendini tanimanin,
testlerin, derslerin, distncelerin asla
son bulamayacagini vurgular ve bu da
insan olmanin temel bir dersidir.

Steve House kimdir?

1970 dogumlu Amerikali profesyo-
nel tirmanisgl ve dag rehberi. En Unli
tirmanisi Vince Anderson ile birlikte
Nanga Parbat Rupal yizinin Cent-
ral Pillar cikisi olsa da bunun disinda
Alaska, Kanada, Alpler ve Karakurum
daglarinda bircok yeni rotada ilk ¢ikis-
lar gerceklestirmistir. Reinhold Mes-
sner ondan “dinyadaki en iyi ylksek
irtifa tirmaniscisi” olarak bahseder.
Outdoor markalari Patagonia, Grivel,
La Sportiva, GU Energy ve Zeal Optics
icin elcilik yapmaktadir. 2009'da ya-
yimladigl Beyond the Mountain kitabi
Boardman Tasker Prize for Mounta-
in Literature odulind kazanmistir.
2015'te Scott Johnson ile birlikte Uphill
Athlete'i kurmus ve birlikte Training
for the New Alpinism ve The New Al-
pinism Training Log kitaplarini yayim-
lamislardir.

Kaynaklar:
https://www.uphillathlete.com/
https://en.wikipedia.org/wiki/Ste-
ve_House_(climber)

www.idadik.org
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Mustafa Tekin
Yildirim Beyazit Oztiirk
Erdal Emec

Fotograflar: Mustafa Tekin

PALANDOKEN

Bir hayal ile baslayan buz parki biraz
emek ve destegin ardindan gercege
donustd.

Istanbul zirve dagciliktan arkadasimiz
tirmanici Yicel Bagatur 2016 yilinin
ilk aylarinda Colorado vyakinlarinda
bulunan Quray ice Park‘a ait gériintii-
lerin bulundugu bir video paylasarak,
bunun Erzurum'da da vyapilabilecegi
fikrini vererek icimize kurt diistrd(:)

2016 yilinda bir stre civarda bakinarak
bunun yapilabilecegi verler konusun-
da incelemelerde bulunduk. Tesbit
ettigimiz yerler arasinda bir cok avan-
tajiicinde barindirdig icin Palandoken
kayak merkezinde tesbit ettigimiz
yere karar verdik. Belirlenen yer Quray
kadar buyuk olmasada Turkiye igin
baslangic asamasi olabilecek nitelik-
teydi. Bu fikrimizi birkag kez yetkililere
anlattik ama gerek bizim fazla Uste-
lemememizden gerekse yetkililerin
destek vermemesinden 3 yil boyunca
erteledik. 2019 Eylil ayinda Erzurum
Blyuksehir Belediyesi Ejder A.S. genel
mudurt Selim Bagriyanik ile gercek-
lestirdigimiz bir toplantida ICE PARK
projemizi detaylica anlattik ve kendi-
sininde mantikli bulmasi neticesinde
belediye yonetimiyle gerekli detaylari
gorusUp bize olumlu donds yapti.

5 yil 6nce kayak pistinin kenarina ya-
pilan yiksekligi 15-25 metre araligin-
da olan piste kaya dismesini engel-
lemek icin yapiimig olan puskidrtme
beton (shot grit) yiizeye 500 metre
yukarida bulunan vyeralti kanalinan
alinmis bir derenin su havuzundan ve
yaklasik 6 derecelik bir egimle suyun
tasinabilecegi hesabini yaptik. Bu
asamada Belediye vyetkilisi Halil Sarag
ve ekibinin gayretli ¢calismasi sonucu
boru hattini 2 glin gibi kisa bir strede
tamamlayarak su ile duvari bulustur-
mus olduk. Hemen ardindan cekilen
su hattina bahge sulama sistemle-
rinde kullanilan robotlari 10-15 er
metre aralikla yerlestirip suyu duvar
ylzeyine puskirtmeye basladik. Hava
sicakhklarinin Erzurum'da dahi mev-
sim normallerinin 10 derece ustiunde
seyretmesine ragmen Ekim ayi sonu
itibariyle geceleri buzun olusmasi bizi
moralelendirdi. Bu arada buz parkinin
karsisinda Ejder 3200'Un destegi Er-
zurum Spor Lisesinin gayretiyle 3000
adet cam fidani dikerek gelecek yillara
gorsel yatirrm yapmis olduk. Bir sire
deneme sulamalari ve buzlatmalari
yaptiktan sonra kasim ayinin ortasin-
dan itibaren suyu strekli agik biraka-
rak hayal ettigimiz buz
parkini 24 Kasim 2019
ogretmenler  glninde
ogrenmeye ve 0gretmeye
actik. Buz sorunsuz bir
sekilde donmustu ve Tlr-
kiye'nin ilk buz parki he-
niz kis aylarn gelmeden
tirmanisa hazirdi. Parkin
hazir olmasiyla dlkemiz
dagcihiginin  onde gelen
ismi Tung¢ FINDIK davet
edildi ve 3 glin boyunca
gece gindlz tirmanarak
degisik zorluklarda rota-
lar acildi. Buz parkini her
gecen gun daha kalinlas-
tirp guzellestirerek 10-
11-12 Ocak 2020 tarih-
lerinde EBB Ejder A.S.ile
yapacagimiz. 1.Palandé-
ken Outdoor Festivalinde
Resmi olarak kullanima
acacagiz. Festivalde Dag
Kayag,, Buz Tirmanisi,
Dag Bisikleti, 93 Harbi se-
hitlerini anma tirmanis,
Serdar Kilig, Tung Findik
, Gokalp Sakli ve Bilent
Erkan gibi doga insanla-
rinin soylesileride olacak.

Festival etkinlikleri tamamen Ucretsiz
olup imkanlar olctistinde misafirlere
ikramlar sunulacaktir. Festival ile ilgili
tim detaylar ve akreditasyon islemleri
www.ejder3200.com sitesinde mev-
cuttur.

Tdrkiye'nin ilk ICE PARK ni gorip
tirmanmaniz i¢in tdm tirmanicilar
Erzurum'a bekliyoruz.

Bir hayal ile
baslayan buz
parki biraz emek
ve destegin
ardindan gercege
dontistil.

www.idadik.org
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Neden Palandoken Ice Park?

« Trkiye'nin bir ilk yapay buz parki ola-
masindan dolayi,

»Trkiye'nin en onemli kayak merkez-
lerinden biri olan Palandoken Kayak
Merkezinin icinde yer almasindan do-
layi,

sKayak ve buz tirmanis tatilini ayni
donemlere denk getirme imkanindan
dolay,

»15-25 metre yikseklige ve 65-90 de-
rece egim araliga sahip olmasindan
dolayi genis bir tirmanici kitlesine hi-
tap etmesinden dolays,

»Ayni blok tzerinde ayni anda 10 ki-
siye tirmanma imkani vermesinden
dolayt,

»Turkiye Dagcihk Federasyonun ilk
kez yapacagl buz tirmanis semineri,
hakemlik kursu ve Tlrkiye sampiyo-
nasini bu duvarda yapacak olmasin-
dan dolay,

«Erzurum’a ulasim imkanlarinin cok
olmasindan dolayl, ( Ugak, Tren , Oto-
yol, Otobls)

»Sehir merkezine sadece 5 km mesafe
uzaklikta olmasindan dolayi,
«Tirmanig mevsimin ¢ok uzun olma-
sindan dolayi, (Kasim ortasindan Ni-
san basina kadar)

»Kayak pistine yapilan igiklandirma
sayesinde karanlik coktlkten sonra
da gece tirmanisi yapilabilmesinden
dolayi,

»Konaklama alternatiflerinin ¢ok ¢e-
sitli olmasindan dolayl, (Ogrenci yur-
dundan, 5 yildizli otele kadar bir ¢ok
alternatif)

»Gllerylz, hosgoru, cag kebap, kada-
yif dolmasi ve daha bir cok nedenden
dolayi...

> TEMEL POGGCALAMA iZOLASYONU
> TEMEL PERDE iZOLASYONU
> GIZLi CATI VE DERELERDE iZOLASYON
> HAVUZ IZOLASYONU
> GATI iZOLASYONU
> ACIK TERASLARDA iZOLASYON
> ISLAK ZEMINLERDE iZOLASYON

17 Sk. No: 20 Kemalpasa OSB Kemalpasa-iZMiR
Tel: 0232 360 10 80 Faks: 0 232 360 15 34
www.osmanliizolasyon.com.tr
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2015 yili Kasim ayi. O yaz gercekle-
sen kuliiblin Peak Lenin faaliyetinin
sunumundan sonra Umit Yimaz
ile konusuyorduk. Konugmanin bir
verinde, 2017 yazinda Peak Lenin'e
kalabalik bir kullp faaliyeti dizenle-
mek istediginden bahsetmisti. Benim
ise dagciliga baglamamin ikinci yiliydi
ve onuimtuzdeki Mart ayinda son ku-
lip egitimimi almay! planliyordum.
7000+m lik bir dag benim icin uzak bir
ihtimal olarak duruyordu ama sunum-

JERKQL

Yazi ve Fotograflar: Ya§ar Kemal SEMA

dadinlediklerim ve asil olarak faaliyete
katilanlarin yasadiklari kigisel dene-
yimler gercekten cok cezbediciydi...

2019 yili Temmuz ay!. Asli ile istanbul
ucagindayiz. Esen ve Caner ile ha-
vaalaninda bulusacagiz. Aksaminda
Biskek ucgusu...ve sonrasinda Kirgi-
zistan'in ikinci blyik sehri Osh'tayiz.
Yirmi bes saatlik yolculugun sonunda
kalacagimiz hostele variyoruz nihayet.
Ahsgverig, yemek, kartuslarin temini

derken, cantalari hazirlayip uykuya
daliyoruz. Ne kadar dalabildiysek...

Ve nihayetinde faaliyetin baslayacagi
ana kampa variyoruz. 3600 m'de ca-
yirhk bir alanda kurulu kampta 2 gece
kaliyoruz. Ertesi sabah yiiklerimizin bir
kismini katirlara verip, agir cantalari-
mizla, Uzerinde uzun bir sire kalaca-
gimiz morende kurulu Kamp1'e (4400
m) hareket ediyoruz.

Kamp1'deyiz. Planimiz sabah 05:00'de
Kamp 2 (5300 m) icin yola ¢ikmakti.
Ancak yliksege uyumda zorlaniyoruz
hentz. Bundan dolayl o glnld 4750
m'ye uyum tirmanisi yaparak geciri-
yoruz.

Ertesi gin bu sefer sabaha karsi
02:30'da kalkiyoruz. Tim kamp yak-
lagik 10 cm karla kaph. Rotadaki izler
goriinmuyor. Su an icin rotada kimse
yok. Beklemeye karar veriyoruz. 06:00
da rotada vyukari cikan ekipler var.
Ama dine nazaran ¢ok az sayida.
Zaman gectikce ve yola gikamadikca
sinirlerimiz geriliyor, burada kalma ih-
timali artiyor ve planin gerisine diigme
olasiligimiz artiyor. Bir yandan da ¢ig
vb riskleri olgliyoruz kafamizda. Saat
10:00 oldu ve kimseden ¢it yok. O esna-
da 10 kisilik bir Rus ekip, daha gerideki
kamplardan gelip rotaya giriyor. Ama
saat bu rota icin cok geg. Okudugum
raporlarda burayi bu saatte gecene pek
rastlamadim. Sadece Kerem Ayhan bir
raporunda 11:15 gibi buradan ¢iktigini
yazmis. Sonra Asl gelip, rotaya giren
Rus ekibi de gostererek Kamp2'ye
ctkabilecegimizi soyluyor. Ekibin diger
kisminda, gecen zamanla beraber
yola ¢ikma istegi yerlerde. Bir sekilde
Asli bizi ikna ediyor ve zaten hazir bir
sekilde oldugumuz icin 11:00 de yola
¢tkiyoruz. Kamptan itibaren krampon
ve ip birliginde gidiyoruz. Havalar daha
isinmadigl igin ¢atlaklar nispeten dar.
Kimi verlerde tstinden athyoruz, kimi
yerlerde sabit hatlara giriyoruz. Hava
ara ara aclik, ancak cogunlukla yagish
ve gok gurdltdlt. Rotanin “Kizartma
tavasi”(Skavarada) denilen kismina
girmeden hemen once bir bulutun
icine giriyoruz. Ruzgar siddetleniyor ve
gorlis mesafesi diistyor. Tabi havanin
boyle olmasi Kizartma Tavasi kismin-
da kavrulmamizin da dnine geciyor.
20:45'te perisan bir halde Kamp2'ye
(5300 m) variyoruz. Hava alacakaran-
lik. Sirketteki rehberlerden biri olan
Pasang Sherpa ile Kamp2'ye vardigi-
mizda tekrar karsilasiyoruz. Sanirim
durumumuzu ve havayl da gozeterek
bize sirketin cadirlarina girebilecegi-
mizi sOyllyor. Biz de seve seve kabul
ediyoruz.

Peak Lenin'de asil olarak ne ile kar-
silastiginizi Kamp2'ye gelince anli-
yorsunuz. Bugln hava cogunlukla
kapali ve hayli soguk. Asl'nin din
aksam Kamp2'ye gelirken baslayan

rahatsizlig| butin gece devam etti ve
sanirim hi¢ uyumadi. Sabah kalkinca
bir firsat bulup cadirlari konforsuz bir
zemine kuruyoruz. Mumkin oldugun-
ca sivi alip, bir seyler yiyoruz. Buglnku
hedefimiz Kamp3'e (6100 m ) varip,
bir stre kalip geri inmek. Yukseklige
uyumda hala zorlaniyoruz ve dinden
kalan yorgunlukla beraber 13:15 te
Kamp3'e dogru yola cikiyoruz, Asli
onden gidiyor sonra ben, sonra Esen,
arkada Caner. Hemen kamptan bas-
layan dik bir etapla 5450 m'de kiglk
bir sirt sistemine baglaniyorsunuz.
Egim ortalama 70 derece. Caner yola
ciktiktan kisa bir sire sonra ayakla-
rinin agridigini ve halinin olmadigini
soyleyip geri donuyor. Bu durum biraz
canimi sikiyor ama su anki tek hede-
fim uyum tirmanisini tamamlayip bir
an once alt kamplara inmek. Asli sirta
varmak Uzereyken dinkd bulutlardan
bir tanesi daha geliyor ve sirtimdaki
kazmanin zangirdadigini duyuyorum.
Asli da ayni seyi duydugunu soyliyor.
Hemen Esen'e seslenip ¢antalari sirt-
tan cikartip, batonlarla beraber nis-
peten kendimizden uzak bir yere ko-
yuyoruz. Uciimiiz ayri yiiksekliklerde,
kulvarin Gzerinde, bulundugumuz vere
cOklp, dinkd gibi bulutun gitmesini
bekliyoruz. Ruzgar siddetleniyor, bulut
gecmek bilmiyor, durdukgca tslyoruz.
Saat de ilerliyor ve yine bir sinir harbi.
Ara ara uzaktan birbirimize bakiyoruz.
Esen asagidan “Ne yapacagiz?” diye
sesleniyor. Gidecek miyiz, donecek
miyiz? Acikgasl sirtta ve sonrasinda
5800 mlere giden platoda durumun su
andakinden daha iyi olmadigini disu-
ndyorum. Devam etmekte kararsizim.
Asli'ya bakiyorum. Hadi devam ediyo-
ruz deyip, gantasini alip yikselmeye
basliyor. El mahkum gidecegiz! Tah-
min ettigimin aksine sirta ¢ikinca bulut
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bizi gecip Razdelnaya zirvesine dogru
hareket ediyor, sansliyiz ki onimuzde.
Yolda Kamp2'ye inen karma bir grupla
karsilagiyoruz; Kamp3'te havanin
cok sert oldugunu ve elektriklenme
oldugunu soyluyorlar. * Sakin Kamp3'e
gitmeyin” diye de uyariyorlar. Acikcasi
saati ve performansimizi gozeterek
gidebilecegimize nispeten pek ihtimal
vermiyorum. Ama kafamdaki psikolo-
jik esik 5800 m. Daha dnce baktigim
raporlarin icinde 5800 m'ye kadar
uyum tirmanisi yapip; zirveyi gercek-
lestiren performanslar okumustum.
Bugtin kesinlikle 5800 m'yi gormemiz
gerekiyor. Bu sekilde bile uyum igin
yeterli olacak mi bilemiyorum. Ben
one geciyorum, Asli arkamda, onun
arkasinda da Esen goriis mesafesin-
de ilerliyoruz. Ara ara arkaya donip
ekibin kalanina bakiyorum. Hepimiz
yeterince yorgunuz. Plato boyunca
kismen batan, ¢ogunlukla sert karda
devam ediyoruz. 16:00 gibi Kamp3'e
ctkan boyuna geldigimizde 5800m'ye
geldigimizi anlyorum. Saatimdeki
GPS in altimetresi de beni teyit ediyor.
Buradan da Kamp3'de havanin hig iyi
gitmedigi gorunuyor. Bir stre burada
dinlenip saat 17:00 gibi Kamp2'ye ini-
yoruz. Gundlz performansi gayet iyi
olan Asli aksam yine rahatsizlaniyor.
Neyse ki sabaha asagiya inecegiz.

Peak Lenin’de
asil olarak ne ile
karsilastiginizi
Kamp2’ye gelin-
ce anliyorsunuz.
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Saat 0800 de Kamp1 icin yola ciki-
yoruz, 11:45'de variyoruz. Planimiz
2 gece burada kalip, sonraki sabaha
karsi zirve igin hareket etmek. Uyum
tirmanigini tamamlamis olmak bi-
raz olsun rahatlatiyor beni. Asli'nin
gecirdigi iki kotl gece bir soru isareti
olarak duruyor. Bundan daha buyuk
bir sorun ise Caner'in uyum tirmanisi-
ni tamamlamamig olmasi ve bundan
sonraki faaliyetin ekip olarak seyri.
Fiziksel olarak ise daha iyi durumdayiz
fark ediliyor. Burada dinlenmek ve
beslenmek hepimize iyi gelecek. Ana
kamptan beri neredeyse bes gundur
Tdrkiye'dekilerle haberlesemedik.
Aksam Uzeri Caner cadirimiza geliyor,
telefonda annesinin  rahatsizlanip
hastaneye kaldirildigini  6grenmis.
Morali cok kotd. Turkiye'ye donecegini
soyliyor. Hep birlikte ne yapacagimizi
konugmak ancak sabah nasip oluyor.

Sabah hep birlikte kahvalti yapip Ca-
ner'in gidisini konusuyoruz. Her sey
hizla gelistigi icin Caner'in dontis( icin
lojistik vs kismini konustuk daha cok.

Saat 10:30'da Caner Ana kamp icin yola
¢ikiyor. Biz de planimizi tekrar goz-
den gecirip, kismen revize ediyoruz.
Kamp2 ve Kamp3 icin cadir didzenini
yeniden planhyoruz. Bundan sonra-
sinda; 3 kisilik tek bir ekip gibi hareket
edecegiz. Ayrica hava durumunu in-
celedigimizde Kamp3'te fazladan bir
gun kalip uyum tirmanigi yapmaktan
vazgeciyoruz. Kamp3'e vardigimiz
gunun gecesinde zirve deneyecegiz.
Oniimiizdeki periyotta zirve icin en
iyi hava 20.07.2019 olarak gorintyor
ve planimizi bu tarihe gore yapiyoruz.
Dinlenme glinimizde, Esen ve Asli
gamaslir yikiyorlar buzuldan akan su
ile. Ben de cadirlari ve malzemeleri
diizenleyerek geciriyorum giini. Is-
tahimiz yerinde. Aksam Uzeri Esen’in
telefonundan bir film bile izliyoruz.

Sabah 06:00'da kalkiyoruz. Aslinda
aksam uyuyamadim. Uyum tirmani-
sina baslangictan bugline yasadigimiz
seyler sanirm biraz agir geldi bana.
Fiziksel olarak degil ama psikolojik
olarak yorgun hissediyorum ve moral-

sizim. Zirvenin insani miknatis gibi ce-
ken o etkisini hissedemiyorum su an
nedense. icinde bulundugum bu ruh
hali beni bir yandan da rahatsiz ediyor
ve durumu Asli ve Esen'le paylagsmaya
karar veriyorum. Kahvaltidan sonra
bitki cayi esliginde konusuyoruz biraz.
Bu konusma ¢ok iyi geliyor bana. Ve bir
kez daha bayle bir ekibin bir parcasi ol-
maktan sonsuz mutluluk duyuyorum.

Artik zirve icin hareket vakti. Sabaha
kargi 05:00'de yola koyuluyoruz. Yu-
kiimuz ilk sefere gore hayli hafif; 14kg
civar cantalarimiz. Performansimiz
ise ilk sefer ile kiyaslanamayacak
kadar olumlu. Asagr yukari rota uze-
rindeki tim ekipleri yavas yavas gecip
Kamp2'ye saat 12:20'de variyoruz.
Asli ve Esen rota lGzerindeyken erken
varacagimizi soylemislerdi ama ben
bu kadar ihtimal vermiyordum. Clnku
okudugum hicbir raporda bu etabin
bu slrede gecildigini gormedim. Ge-
nel olarak 9-11 saat arasi surlyor bu
etap. Ustelik bu sefer Kamp2'ye geldi-
gimizde de ¢ok zindeyiz. Moralimiz cok

iyi. Performansimiz da odyle. ilk defa
zirve sansini kafamda tartiyorum ve
bir aksilik olmazsa zirve yapabilece-
gimize inaniyorum. Havanin nispeten
aclk seyrettigi 2 ginde karlar erimis ve
cadirlar elden gecirilmek isteniyor. Biz
de tekrar sokup, yer agip, tekrar ku-
ruyoruz cadirlari. Yemek ve sivi alimi
isini iyi oturttuk. Ne durumda olursak
olahm iyi beslenmeye ve sivi alimina
dikkat ediyoruz.

Gece Asli'nin rahatsizligl tekrar nuk-
sediyor. Bu sefer atesi de vyiksek.
ikimiz de uyumuyoruz. Diizenli ilacla-
rini takip edip, bir yandan da atesini
kontrol ediyoruz. Sabaha karsi bir iki
saat uyumusuz. Sabahin yavag yavas
geliyor olmasi ve biraz uyku ikimize de
iyi geldi acikgasi. Sicak bir seyler icip
durumumuzu konusuyoruz. Tim ola-
siliklar konuguyoruz ama su durumda
Asl’'nin son kampa (Kamp3) ¢iktiginda
orada da rahatsizlanma ihtimaline
karsi vapabileceklerimiz daha sinirli
ve daha once o vukseklikte hi¢ uyu-
mamis olmasi da belirsizlik yaratiyor.
Sozlestigimiz saat 06:00'da Esen de
kalkiyor ve bizim cadira gelip kahvalti
edip durumu onunla degerlendiriyo-
ruz. Asl’'nin donis karari kafamda
net. Catlakh bélgeyi yalniz inmeyecegi
de oyle. Esen konusunda ne yapacagiz
onu dislndyorum sabahtan beri. Ben
Asli ile inersem; Esen donmek ister
mi? Esasen donmek istemeyip de, su
durumda donmek mecburiyetinde ka-
lir m? Devam etmek isterse (ki icin igin
boyle bir karar vermesini diliyorum)
nasil planlayacagiz? Neyse aklin yolu
bir; Asli'nin donmesi, benim de onunla
donmem konusunda anlasiyoruz.
Esen de "Ben devam etmek istiyo-
rum” dediginde zaten plan kismen
sekillenmis oluyor. Hemen yemek vs
planlamasi yapiyoruz. Kamp3'e cadir
gotirmeyip, o esnada uyum tirmani-
sini tamamlayip alt kamplarda olan
Emine'lerin cadirini kullanmasina ka-
rar veriyoruz. Yine o esnada Kamp2'de
olan Kocaeli Zirve Dagciliktan Emre
adinda bir arkadasa, fazlahk kartus
ve vemeklerin bir kismini verirken
Esen'in planindan bahsediyorum. O'na
da uyarsa beraber ¢itkmalarinin iyi ola-
cagini konusuyoruz. Bunlarin sonu-
cunda Esen'i Kamp3'e dogru ugurlayip,
Asli ile kampi toplayip Kamp1'e inise
basliyoruz. Donlyor olmak canimizi
sikiyor ama Esen'den ayrilmak daha
fazla. Ben ise Esen'i tekrar gorene ka-

dar rahat etmeyecegimi iyi biliyorum...

Kamp1'e indigimizin ertesi sabahi Asli
kendisini iyi hissettigini sdyleyince,
Ana kampa inmeyip Esen'i burada
beklemeye karar veriyoruz. Kamp1-
Kamp2 arasindaki catlakli  bdlge
rotanin en riskli etaplarindan biri. Bir
de burayr bir ip birliginde olmadan
gecmek riski bir kat daha arttiriyor. 20
Temmuz'da Esen'in zirve haberini tel-
sizden aldiktan sonra, kampa (Kamp3)
donduglinde tekrar kurdugumuz telsiz
baglantisinda; Asli ile beraber, catlakli
bolgenin yukarisinda(Kamp1-Kamp2
arasi)  kendisini  karsilayacagimizi
Esen'e iletiyoruz.

Sabaha karsi Asli ile beraber kamptan
hareket edip catlakli bolgeyi tekrar(3.
kez) geciyoruz....ve sonunda Esen ile
bulusuyoruz. Tarifsiz bir seving! Bolca
sarilip, yikind aramizda pay edip ve
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inise geciyoruz..... Sonrasi ise keyifli
ve mutlu bir yolculukla agsagl kamplar,
Osh, Biskek.... ve elveda Peak Lenin/
Kirgizistan. Simdilik... seninle bu ilk
tanisma cok glizeldi.

Dip not: Bu yaziyi yazarken faaliyet

gunlugtnden vararlandigim Asli Do-
gan Sema'ya tesekkur ederim.
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“Asfaltl yollarin kusursuz diizgiinliigii sonunda sikar
ayaklari; gerceklik bu kadar tekdiize degildir.”

(Frederic Gross /Yiiriimenin Felsefesi)

19 Temmuz 2019 saat sabah 09:00,
5300m Peak Lenin 2. kamp,

..attigim her adim beni partnerlerim
Asli ve Yasar'dan uzaklastiriyor, kamp
gitgide kiiciiliyor. icten ice bir korku,
tedirginlik var; ancak devam etmenin
dogru bir karar olduguna da hig stiphe
yok. Dag bana o gulveni veriyor ve de-
vam ediyorum.

Rota; 5300 kampindan 1-15 saatlik
dik bir ylkseligle oldukca yogun, uzun
ve dlsuk egimli bir platoda devam
ediyor. Kamp3'e ¢ikan son dik etabin
hemen baslangicindaki duzlikte 2
cadir kurulu, vyanlarindan gecerek
6100 dik ¢ikigina basliyorum. Uzun bir
¢tkis, hava agik. Rotada stirekli inenler
¢tkanlar var. Dagcilarla ara ara sohbet
ederek soluklaniyorum. Dag valniz
hissettirmiyor. Cok ilging, o irtifada ke-
lebekler uguyor, turuncu siyah renkleri
olan kelebekler )

Saat 16:00, Nihayet insani bezdiren ¢i-
kisi tamamladim ve biranda Kamp3'lin
cadir kalabaliginda buldum kendimi.
Bu kisimda, Zirve basarisina biyik
katkisi olan iki avantaji durumdan
ayrica bahsetmek isterim: ilki, aklima-
tizasyon cikisi sirasinda Emine inan
ve ekibiile kargilasmamiz ve Kamp3'te
kurulu cadirlarini kullanabilecegimizi
soylemeleri, ikincisi ise Anakamp'ta
tanistigimiz bir diger Turk Dagci Emre
Varol'un da benimle es zamanh zirve
deneyecek olmasi, kendisiyle ayni
cadiri kullanacaktik. 6100m'de tarif
edilen cadiri buldum, kendimi ¢adira
attim. Benden yarim saat kadar sonra
da Emre cadira girdi. Bir seyler yiyip,
bir slre dinlenip cadirin disina ciktik.
Bu yukseklikte her sey benim igin bir
ilk. Tarifsiz manzaralarla glinu batiri-
yoruz. Gece, zirve igin yola ¢ikacagiz.
igim icime sigmiyor; heyecandan degil,
irtifadan. Uyuyamiyorum dogru di-
rust.

20 Temmuz 2019 saat 03:30 Kamp3,

Zirve seriiveni icin yola cikiyoruz. iki
lokma anca yiyebildim. Biraz kuman-
ya ve yeteri kadar su yanimiza aldik.
Ay 1s1ginda 6400m cikisindaki rotada
dagcilar goriyorum. 10-15 kadar isik
sayabildim. Can sikici sekilde rotada
once irtifa kaybediyoruz. Ve dik ¢ikisa
basliyoruz. Hava rizgarli ve yakla-
sik eksi 22 derecelerde. Gin agara-
na kadar uzunca bir slre ayaklarim
uslyerek tirmandim. Tabii bu esna-
da "Bir yerimi dondurur muyum? Yok
yok, daha sogukta da tirmandim.” gibi
urkitdcl dustnceler zihnimden ge-
cerken, glin agarmaya basladi. Sirtin
solunda glines doguyor, saginda hala
karanhk hakim ve ay tim parlakligiyla
bana rehberlik ediyor.

Gln dogdu, riizgar azald. lyi hissedi-
yorum. Rota boyunca Tacikistan tara-
finda, bu bdlgenin diger zirveleri olan
Kominizma (7495m) ve Korjenevska-
ya (7105m), bu mistik dag denizinde
cok net secilebiliyordu. Kisa molalar-
la saat 08:15 gibi 80m uzunlugunda,
meshur "Bigak"a (Knife) geliyoruz. Bii-
yuk dik bir kutle. Sabit hat var. Sagdaki
hatti tercih ediyorum. Hatta girip, bos-
luk hissine ¢ok kapilmadan tirmanisi
tamamliyoruz.
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Icten 1¢ce

bir korku,
tedirginlik

var; ancak
devam etmenin
dogru bir karar
olduguna da hig
stiphe yok.
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Sonrasi uzun bir yiriyls. Bigak sir-
tindan sonra zirve platosuna gegilen
yan gecis disinda sikintih bir bolim
yok. Emre'yle aramiz agiliyor. Zirve
platosundayim. Git git bitmiyor. Yolda,
kampta tanistigimiz  Avusturalyali
kardeslere rastliyorum. Donus yolun-
dalar, zirveye 10-15 m kalmig. Gemma
benim valniz oldugumu gorunce eliyle
fotograf isareti yapip pesimden geri
zirveye cikiyor. Minnettarim. O yuk-
seklikte her hareket zor ve agirken, bu
kadinin jesti beni cok duygulandiriyor.

Saat 14:00. Zirvedeyim.

Lenin bustl orada... Bir hayalin ger-
ceklestigi muazzam dakikalar. Kuli-
blimuz tarihinde bu zirveye erigen ilk
ve en geng kadin dagcr oldum. Dagda
kaybettigimiz Durdane Seringeg'in
2015 yilinda Umit Yilmaz tarafindan
zirveye cakilan anit plakasi artik zirve
simgelerinden. Onu gorlp, o glzel

guluslt fotografina dokunuyorum. Ka-
lemin yetmeyecegi hisleri yasiyorum...
Dag bana izin verdigi icin gozyaslariyla
tesekkir ediyorum. Egilip zirvesini
oplyorum. Sira flamal fotografa ge-
liyor. Cok riizgar var flamay bir tirld
acamiyorum -keske ekibimle olsaydi,
bu flama tek kisi icin degildi ki!-. Tim
bu karmasik duygularla fotograf ve
video cekip saat 14:30 gibi yola koyul-
dum. Daha az rizgarl bir yere siginip,
Asli ve Yasar'a glizel haberi verdim.
Emre'yle inis yolunda karsilasiyoruz.
Yaklasik 1 saat kadar agilmig aramiz;
iyi gortndyor. Yola devam ediyorum.
Bicak sirtindan indikten sonra hava
patladi. Goz gozu gormuyor sisten;
rizgar ve hafif yagis var. Sirketler
rotayl oldukga iyi isaretlemisler, bu
sekilde kampa devam ettim. Arkamda
ve onumde dagcilar var, net olmasa da
gortyorum. Artik faaliyetin yorgunlugu
vurmaya basladi. 6400 inisi ve sonraki
kampa dogru cikista artik glicimin

son demlerindeydim. O yogun siste
tirmanirken birden rengarenk kamp
cadirlari gorindd. O anki motivasyon
inaniimaz. Ha gayret kampa vardim.
iranli bir kadin dagci beni kampin
onunde karsiladi ve cadira kadar eslik
etti . Cadira girmeme yardimci oldu.
Bu dagda cok guizel insanlar var, ¢ok!

Saat 19:30, hemen bir seyler icip tulu-
ma girdim. Yaklasik 2 saat sonra Emre
cadira girdi. O da zirveyi basarmisti.
Yasar ve Asli beni ertesi glin catlakl
bolgede karsilayacaklard.

21 Temmuz 2019 Saat 02:00,

Bu sefer uyuyabildim. Dinlenmistim.
Toparlanip 03:30 gibi harekete gectim.
Emre'yle vedalastik; o dinlenip inecek-
mis. Ben biran once inmek istiyordum.
6100 kampindan 5300 kampina dogru,
bu sefer gercek anlamda tek basima
yola ¢iktim. Yani rotada tamamuyla
yalnizdim. Zirve igin ¢ikanlar var ancak
asagiya inen kimse yoktu. Faaliyetin
benim igin en (rkiitiicii 2 saatiydi. iz
belli, yol belli , hava aglk; fakat bam-
bagka bir his vyalniz tirmanmak...
Sanki dag ile aramda hicbir sey yok.
Ayin 1181 altinda dagin tim heybetini
iliklerimde hissedebiliyorum. Nihayet
en uzun gecem bitiyor ve Kamp2'ye
variyorum. Cadiri toplayip saat 06:00
gibi yola devam ettim. Dagcilar rotaya
dismeye baslamisti. Yikim agirdi.
Yolda Emine ve ekibiyle karsilagtim.
Zirve icin ¢ikisa baglamiglardi. Biraz
mola verdik, tesekkir ettim kendileri-
ne ve inise devam ettim.

Nihayet catlaklarin basinda Asli ve
Yasar'i gordum; ne buyik mutluluk!
Dostlarim yukimu paylastilar ve ip
birliginde inise gectik. Catlaklar 2 giin
farkla bile oldukca acilimisti. Buzul ilk
ctkisimiza gore erimisti. 4300'deki ileri
ana kampa vardik. Sirket o akgam tim
ekibe ikramlarda bulundu. Ve slrpriz
bir kutlama vapildi . Gemma (zirve fo-
tografimi ceken kadin), sagda kardesi
Tom ve Ukraynali basgka bir dagci; o
glin zirve yapan 4 kisiydik.

Ayni gece Kamp1'de kaldik. Ertesi giin
Anakamp'a varip sonraki gin Osh
sehrine gectik. ki giin siiren sabirsiz
bekleyisin ardindan sevdiklerimize
kavustuk. Peak Lenin faaliyeti kazasiz,
saglikla sona ermisti.

7000+ lik bir dag deneme fikri ilk kez,
2017 vilinda Yasar'dan cikti. Daha 1
senelik dagcilk deneyimimle kendimi
bu capta bir faaliyette goremiyordum;
cktigim en yiiksek irtifa 5671m iran
Demavend zirvesiydi. Yiksege uyum
ve performansim iyiydi, ancak yeterli
malzemem ve kis dagciligi deneyi-
mim yoktu. Tim bu eksikleri ekibim
sayesinde astim. Evet, denemeliyim
ve bu ekiple denemeliyim, dedim. Beni
7000'lik bir dag faaliyeti denemesine
ceken en onemli faktor buydu.

Faaliyet oncesinde ve sirasinda birgok
aksilikle karsilastik. Gectigimiz 2 sene
icinde rehber sikintisi yasadik. 2018
yazinda gidemedik, faaliyet tarihlerini
ayarlamakta zorluk cektik. Serbest
Avukathk vyapiyorum, benim igin
tarihler uygun iken diger arkadaslari-
miza uyduramadik. Ancak 2019'u asla
birakmayacaktik. Bu sefer, son ana
kadar yeni plan ve kararlarla kendimizi
bir sekilde Anakamp'a atabildik. Faa-
liyet sirasinda da, dagdaki partnerim
Caner annesinin rahatsizligi nedeniyle
erken donmek durumunda kaldi.
Ben partnersiz kalmistim. Bu durum
benim icin faaliyetin ilk kirlma nok-
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tasiydi. ikincisini ise Asli ve Yasar'dan
ayrildigimda yasadim. Dag icin yapilan
planlarin tutmadigini, daga gidince,
yasayinca anliyorsunuz. Olumsuzluk-
lara ragmen o heyecan hi¢ kaybolmadi
ve enerjimizi zirveye tasiyabildik.

Sikhkla ve saskinlikla sorulan soruy,
“Yalniz basina nasil devam ettin?"
sorusuydu. Sanirim dag bana o hissi
verdi. Kosullar uygun oldugu icin de-
vam edilmesi gerektigine ikna etmisti
beni. Zirve ise miicadele etmenin,
mumkin olan en az riskle cesur bir
karar almanin hediyesiydi. 7000+ 1ik bir
dagda kendinizi gormek ve deneyimle-
mek icin Peak Lenin oldukga pozitif bir
dag. Siki bir antrenman sart, onceki
faaliyet raporlari Gzerinden calisilip
daga teknik ve teorik acidan da hazir
olmak gerekli. Tabii en 6nemlisi men-
tal hazirlik ve motivasyon. Tim bunlar
birlesince saglkl ve keyifli bir faaliyet
sizi bekliyor.

Son olarak bu faaliyetin, biyuk bir da-
yanisma ile basariyla tamamlandigini
vurgulamak isterim. Faaliyeti hayata
geciren ekibime, maddi ve manevi des-
tegi icin kulliblimiiz IDADIK'e, Kerem
Ayhan ve Umit Yilmaz'a bize yol gés-
terdikleri icin ayrica tesekklr ederim.
Bu guzel kullbe katilmami saglayan
ve her daim beni motive eden Devlet
Pasin'e ve Soner Ulutan'a bana inan-
diklari icin, aileme ve sevdigime hep
yanimda olduklarr icin minnettarim.
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Doganin icinde olmak bir yagam bigimi
benim icin. Dogadaki “siradan” canlilar
olan biz insanlarin koptugu 6z aslinda
doga. Ayristigimiz, yabancilagtigimiz
ve yok ederek hayatta kalmaya calisti-
gimiz doga binlerce canl turtindn hala
tek ve gercek evi...

Dogayla bagim cocukluguma ve ilk
genclik yillarima uzansa da, ben onun-
la bir bagim oldugunu ancak otuzlu
yaslanimin ortalarinda fark ettim.
Masum doga yurtyusleriyle bu bagimi
gliclendirdikce daha otesine gitmenin
hayallerini de kurar hale geldim. Bu-
gun artik kendi sinirl ufkumun sinirla-
rindan ¢ikip evrende bir 7 bin metrelik
dagin zirvesine ulasmis biri oldum.

Bu volculuk tabii ki sadece benim
yolculugum degil. Yolculugun hayal
asamasindaki mimar olabilirim, ancak
asil mimarlar yol arkadaslarim, ailem,
destek olan dostlanim ve diger glizel
insanlar!

7 bin metrelik bir daga "Hadi gidip
bir deneyelim” diyerek ¢ikamazsiniz.
Bedeniniz bu yolculugu tasiyabilecek
kadar hazir ve glclu olmali. Ancak bu
asla yeter kosul da degil. Zihninizde
daga dair gorintiler olmali, kendinizi
farkl yiksekliklerdeki olasi zorluklara
karsi hazirlamalisiniz ve en onemlisi
kendinizi dagda hayal etmelisiniz! Ta-

Fotograflar: Emine INAN

bii ki sizin harcadiginiz bu
emegi ekibin tim Uyeleri
de harcarsa, bu gergek
bir takim isine dondsdr.
Sonrasi artik iyi bir plan-
lama, iyi malzemelerin
temini, dogru kisilerle ile-
tisim kurarak ¢oztmlenir.
Geriye tek bir belirleyici
kalir: HAVA.

Bizim Peak Lenin eks-
pedisyonumuz  aslinda
benim kendimi Khan
Tengri'de hayal edeme-
mem sonucu ortaya ¢Ikti.
Ekip arkadasim ve dos-
tum Deniz Yulcu, benim
7 bin metrelik bir irtifada
kendimi ¢ok yipratmadan
gorme istegimi destek-
ledi ve Peak Lenin'e git-
mevye karar verdik. Daha
sonra bize Nuri Zeyrek'in
de katilmasiyla Gg kisilik
bir ekip olduk. Ulkemiz
sinirlarinda oraya hazirlik igin ne ya-
pilabiliyorsa biz de kendimizce yaptik
ve 9 Temmuz 2019 giinl yola ¢iktik.
Faaliyet detaylari bir rapor havasi
olusturmasin diye ¢ok fazla degin-
meyecegim. Ancak, aklimatizasyon
icin gerekli tim sdreleri tamamladi-
gimizi, buzul gecislerinde gerekli tim
glvenlik malzemelerini kullandigimizi
ve kamp yukimuizld tasiyabildigimiz
maksimum olctide kendimizin tasi-
digini belirtmek isterim. Ayrica Deniz
ve ben, Ak-Sai Travel'in “small” paket
programina dahildik ve bunu orada
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gecirdigimiz 15 gln icerisinde yapan
sekiz kisiden ikisiydik. O tir irtifalarda
glnde Ug ogin yemek yapmak, kamp
yuki tagimak, su temin etmek ve bir
de sirekli daga dogru (ya da asagl
dogru) hareket halinde olmak beden
icin gercek bir stres! Neyse ki o stresi
dogru sekilde yonettik, bedenlerimizin
cok fazla yikima ugramamasina dikkat
ettik ve 23 Temmuz 2019 glinu sabah
11:00 sularinda Peak Lenin'in 7134
metredeki zirvesine ulastik. Havanin
gece eksi 11 - 13 civarinda oldugunu
tahmin ediyorum. El ve ayak parmak-
larini dondurabilecek kadar keskin bir
ruzgar ve soguk... ve zirve platosuna
girilince bir turli zirveye gitmeyen
uzuuun duzlukler )

7 bin metrelik bir daga hazirsaniz ve
hava da iyiyse cikarsiniz. Bizim orada
kaldigmiz 15 gln igerisinde bedenen
bizden ¢ok daha gticli sporcular hava
izin vermedigi icin zirve yapamadilar
ve geri donduler. Biz sansliydik; plan-
lama, istek ve hava denklemi bizden
yana sonuclandi. Doga bana sinirsiz-
hgindan blyukee bir alanda bulunma
sans! sundu. Minnettarim.

Bu dagin ruhuna yaklasmayi dileyen
tim dogaseverlere sans dilerim.
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onu vapraklarla dolu, bacalarinda
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duman yok, uzunca bir siredir kul-
lanilmadiklart belli. Sessizlik burada
ortama daha da hakim; bu durum bir
yandan bana keyif veriyor diger yan-
dan da hdziinlendiriyor. Ara sokaklar-
da barinacak bir yer bulamayacagimi
anlayinca ana yol tzerinde ylrtyorum,
bir iki tane pansiyon tabelasi gdzimun
ontne ilisiyor ama bunlarin da kapilari
kapah. Caresizce koyin kahvesine
dogru yoneliyorum, bir iki merakl
bakig altinda kahvenin ontinde duran
adama selam verip igeriye giriyorum.
Soba etrafinda daire kurmus olan
koylilere selam veriyorum ve sohbete
basliyoruz.:

-Selamlar, kbyde kalacak bir yer bula-
bilir miyim?

iclerinden birisi yanit veriyor:

-Eskiden olsa, yani bundan iki sene
once olsaydr bulurdun. O zamanlar
koye senin gibi cok dagci gelip giderdi.
Koyde her kis adam olurdu, o vakit
burlarda kalincak yerler de agik olurdu.
Ahan su yukaridaki pansiyonun sa-
habi da dliince, kimse de artik gelmez
olunca, k6yli napsin? Hepsi birer birer
kapattilar yerlerini.

-Uziildim, dedim ama bir yandan
da merak ediyordum neden dagcilar
ayaklarini  kesmislerdi. Dag, cevre-
siyle birlikte bulunmaz bir cennetti.
Buralarda her sene kis dagcilik festi-
vali yapildigini, hatta bu sene 18.sinin
planlandigini da duymustum. Bu iste
bir gariplik vard..

-Dayi neden dagcilar gelmez oldular,

dagda ayr ya da yirtici bir hayvan mi
var?

-Ayi napsin dagciya, onun kokusunu
aldimi kagar hayvan.

-0 zaman sorun ne?

-Dag yasakli, daga ¢ikmak yasaklandi.
-Kim yasakladi day:?

-Hukumet yasak koydu.

-Sasirdim kusura kalmayin, teroristler
karar degistirip dagr mesken mi tuttu-
lar?

-Olur mu beyim mdimkin mdi? Efe-
lerin dogdugu, Yunan' bile buralarda
koymayan biz, birka¢ terdriste mi yol
verecegiz? Burlarda o dediginden he¢
olmaz.

-Teror degilse.... Simdi kafam daha
karisti. Yasakli yazar, yasakli kitap,
yasakli sinema oldugunu biliyorum da
hi¢ yasakli dag duymadim. Ne yapmis
ki bu dag yasaklanmis? Boyle bir sey
olamaz.

-Sen devletimizden daha iyi mi bilcen.
-Tamam neden yasak o zaman simdi
ben bu dagin zirvesine ¢ikamaz mi-
yim?

-Kimse gdérmeden ¢ikasan ¢ikasin
emme jandirma gorerse garismanm.
-Dayr buras! Ulke topragi degil mi
kendi vatanimizda kendi yéremizde
bulunan daga cikmak igin yasak olur
mu?

-Ben deyiveremn gari sen ne yaparsan
vap.

-Peki neden béyle bir yasak var nede-
nini anlamaya calisiyorum.

-lki sene énce bu daga aha su gor-
dugin dik yerden c¢ikan bir dagci ¢ig
altinda galip oldd, yine yakin zaman-
da kadin bir dagci yukaridan dustd,
buraya helikopterle geldiler ama gizi
gurtaramadilar. Bi de yine béyle bir
kis vakti kendine dagci diyen kigik
bir gurup sisli havada daga cikarken
gayip oldular. Yine Jandarma arayip
olmeden buldular da kurtardilar.
-Feeee?

-Sonrasi il afat bunun lizerine daga
cikislarr yasakladi.

-Olur mu dayi dagda adam oldu diye
dag yasaklanir mi? Tim daglar belirli
bir risk icerir. Evereste ¢ikanlarin (cte
biri yiikseklik nedeniyle 6liiyor, baska
daglarda c¢ig altinda hayatini kayip
edenler oluyor ama hi¢ daglarin ya-
saklandigini duymadim

-Oyle vallahi devlet diyo ki ben sizin
hayatinizdan sorumluyum kimseye bir
sey olmasini istemiyoz.

-lyi de o zaman trafigi de yasak koy-
sunlar her gtin ylizlerce insan trafikte

hayatini kayip ediyor, 0 zaman araba-
lar, trafigi de yasaklasinlar.

-Ben bilmem gari yasak dedilerse ya-
saktir.

-Peki, gordligim kadariyla bu durum-
dan en ¢ok zarar géren sizsiniz. Dag-
cilar geldiginde konakliyor etraftaki
diikkanlardan alisveris yapiyordu yani
her gelislerinde size para kazandiri-
yor, size ekonomik girdi saglyorfardi.
Boyle bakinca ilk itiraz etmesi gereken
bence sizlersiniz. Bu konuda bir sey
yapmadiniz mi?

-Bir iki soylendik, sonrasi biz kimiz ki
devlette soz gecirelim? Zaten daha ¢ok
tarimla ugrasiyoruz, onu da Allaha
stikiir satiyoz.

-Yani tuzunuz kuru diyorsun, oysa
biliyor musun burasi oyle bir dogal
ozellige sahip ki Tiirkiye'de buna sahip
neredeyse hicbir yer yok. Dag yerle-
sim yerine ¢ok yakin, o acidan daga
vaklasimda baska bir araca gerek,
yok yani her daim ulasim mdmkdan.
Farkli zorluklarda rotalarina ulasmak
neredeyse yirliime mesafesinde; hem
trekking tarzinda ydrliyislere hem de
ileri kar buz ¢ikislarina uygun. Cevre-
sinde Golclik, Birgi, Sart, Odem/’g gibi
bir saat icerisinde ulasilabilen tarihi
baolgeler var. Bunun yani sira bélgede
bircok endemik bitki ve canlilik var.
Bunun birazina sahip yabancilar bu
ozellikleri kullanarak milyonlarca para
kazaniyorlar. Yani tarim girdisi kadar
belki de daha fazlasini kazanabilmek
mdmkdn. Tabii tek sartla, dogal yapiyi
asla bozmadan.

-Kis senligini diizenleyen guliip birkag
defa girisimde bulundu, ama bir sey
degismedi.

-Onlar daglarini geri istiyor, burayi
onemsiyor ama en ¢ok sahip ¢ikmaniz
gereken sizlersiniz.

Sohbet, iceriye girenlerin selamlariyla
kesiliyor. Zaten uzatmanin da bir an-
laminin olmadigini kavriyorum, hayal
kirikhigi ve bir nebze ofke icinde kahve-
den disari ¢ikiyorum. Cadirimi kuraca-
gim alana dogru yoneliyorum. Aklimda
tek sey sabahki zirve ¢ikisim. Cadirimi
kuruyorum, sabah gln 1sildamadan
yola ¢ikacagim icin erkenden yatmam
gerekiyor. Hava da giderek soguyor.
Bozdag vyavastan gucuni hissettir-
mevye basliyor. Ocag agip once bir cay
demleyip termosa dolduruyorum; ikin-
ci defa kaynatacagim su ise uyku tulu-
munun i¢ine atacagim zigg icin olacak.
Bu arada vyarin icin gerekli malzeme-
lerimi ve kiyafetlerimi yerlestiriyorum,
tulumun ici az once koydugum sicak
suyun etkisiyle 1sinirken cayimi yu-
dumluyorum. Saatimi kurup ici sicacik
olmus tulumun igine giriyorum, kisaca
glnin bir degerlendirmesini yapiyo-
rum, ylzimde anlami belli olmayan
bir glilimsemeyle uyuyup kaliyorum.

Ege’nin
Alpleridir adeta
Bozdaglar...

Sabah yagmur damlalarinin birbirle-
riyle yarisan sesi ile uyaniyorum, ha-
fifce dogrulup pencereden disari ba-
kiyvorum; uzakta, karsl kiyida denizin
uzerinde glines 1siklarinin etrafindaki
gokkusagi, glzel bir glnd mujdeler
gibi duruyor. Bir siire nerede oldugum
konusunda tereddlt yasiyorum, bu-
lundugum veri yoklayip etrafa biraz
daha dikkatlice etrafa bakinca evim-
de vyatagimda oldugumu ve bitin
bu olup bitenlerin bir riya oldugunu
kavriyorum. Boylesi ruyalardan sonra
annemin "kigin agikta kalmistir” dedigi
aklima geliyor hemen. Bu kabusun bir
ruya olmasi igimi rahatlatiyor, asagiya
kahvaltiya iniyorum, sicak bir fincan
cayimi doldurup gunlik gazeteyi aci-
yorum. Actigim sayfanin tam orta-
sinda “BOZDAGDA TIRMANISSIZ KIS
DAGCILIK SENLIG] [zmir'in yasakl dagi
izmir Dagcilik ve Doga Sporlari ihtisas
Kuliibii (IDADIK) 17. Kig Dagcilik Senli-
£i'ni Bozdag'da dagsiz kutlad:” yazi-
siyla karsilaginca riya diye distindik-
lerimin gerceklesmis olmasinin verdigi
saskinhkla kucuk bir cighk atiyorum.

www.idadik.org
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Yazi ve Fotograflar: Burak Can OZTAs

Kulibumiz; faaliyet cesitliligini art-
tirmak, daha nitelikli ve yapilmayan
tirmaniglara, projelere destek verece-
ginin duyurusunu yaptiktan sonra ka-
famda cok ip boylu geleneksel tarzda
yeni tirmanig rotalari olugturma plani
belirmisti. Bunu hangi bolgede yapa-
cagim konusunda ilk aklima gelen ver,
ulkemizin en gozde dagcilik ve tirma-
nis bolgesi olan Aladaglar'di. Buradaki
belirledigim vyer ise tirmanis bolgesine
yakinligr ve iyi bir kamp yerine sahip
olacagl icin duslnddgim vyer Emli
Vadisi girisi oldu. Bu tirmanislara daha
once de birgok sefer birlikte tirmandi-
gim dostum Mersin' den Murat Canli
ve Giresun’ dan Cemre Demirdz ve alt
ekip olarak da izmir'den lyemiz Cem
Ercelik eslik edecekti. Projeyi sunup
kulibimuzden destek aldiktan sonra
10 Temmuz 2019 sabaha karsi Cem'le
birlikte aracimizla yola ¢iktik. 12 sa-
atlik yolculugun ardindan Demirkazik
Mimtaz Cankaya Dagevi'ne vardik.
Cemre sabah varmisti. Murat ise biz-
den 2 saat sonra vanimiza verdi ve
ekip bir aradaydi. Oncelikli plan 1 giin
Kazikli Ali Vadisi'nde spor rotalarda
tirmanig yapip 1sinmakti.

Ertesi gin malzemelerimizi hazirlayip
sabah erkenden, Aladaglara her git-
tigimde yanina ugradigim ve 20 yildir
tanidigim degerli abim Ahmet Ucer' in
pansiyonu Taurus Guest House'a ug-
rayip o glizel meyve agacli bahgesinde
oturup caymni ictik. Ardindan vadiye
girdik ve aksam Uzerine kadar cesitli
rotalarda tirmaniglar yapip, bence Ala-
daglar'in en glizel kamp vyerlerinden
birine sahip YuzUlklerin Efendisi'ndeki
Mordor'u animsatan Emli Vadisi Sari

Mehmed'in Yurdu kamp alani-
na varip cadirlarimizi kurduk.
Emli Vadisi genis tabanli, yesili
bol; devaminda ise iki kola ay-
riliyor. Gliney yonlinde Man-
girci Bogazi, dogu yonunde
ise Belik Ormani, devaminda
Aksampinari, Kocadolek ve
Avcibeli  Vadileri'ne gidiyor.
Manzarasi glizel, suyu bol, WC
ve dus imkanlarina sahip; bu-
nun yaninda ise arabayla kolay
gelinebildigi icin hafta sonlari
yerel halkin mangal yapmak
icin tercih ettigi bir yer konu-
munda. Biz hemen vadi girisi-
nin sag kolundaki yuzeylerde
rota acmayl planladik. Biraz
gozlem yaptik. Aksam yemegi-
mizin ardindan uyuduk.

12 Temmuz 2019 Cuma; sabah
08:00'de uyandik, kahvaltimizi
yaptik. Tirmanig rotasinin al-

tina kadar arabayla gidip ekip-
manlarimizi hazirladik. ilk ip boyuna
ben lider girecektim. Cemre ortadan
gelip, Murat malzemeleri toplayacakti.
Cemise alt ekip olarak fotograflamala-
ri yapip notlar tutacakti. Saat 10:40'ta
ben tirmanisa basladim. i1k etap; dik,
bacamsi bir yapida yukselip kiguk
bir sete variyor ve tekrar dik bir pasaj
ve yine agacli kicuk bir sete vardim.
Burada friend ve stopper kullanarak
emniyet noktasi olusturdum.

Rota Adi: SMYRNA
Derece:V-/V
Tirmanilan Metre: 140
ip Boyu: 3

Slire: 35 saat

Ekip : 3 kisi

1.ip boyu 47 mV

2. ip boyuna Murat lider girdi, yine 4-5
m'lik pasajlar, ufak setler ve yiksel-
melerle 6-7 ara emniyet noktasi ve
agag istasyon V- 45 m

3. ip boyuna ben lider girdim, 45 m
istasyonda 1 kum saati ve 2 friend
kullandim. IV+

13:222 de ben tirmanisi bitirdim ve
toplamda 140 mt 3 ip boyu bir rota
oldu. Son istasyona kum saatine per-
lon biraktik ve rotanin adina SMYRNA
verdik. Genel derecesi V- / \/ derece.

Genel olarak saglam, kisa pasajlar
iceren ver yer setli bir rota. Takozlar (
friend — stopper —hegza) disinda hicbir
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emniyet malzemesi kullaniimad. 3. ip
boyundan sonra sola dogru serbest
yukselip sirt hattindan kamp vyerine
inisimiz 20 dk surdd. Yemek viyip bi-
raz dinlenip, 2 rota icin tekrar duvarin
dibine geldik.

Ikinci rota, ilk tirmandigimiz etabin bi-
raz daha saginda kalan bir ylzey. Saat
17:00 gibi Murat lider olarak tirmanisa
basladi. Genel olarak saglam vyapida
takozlarin kullanildigl, toplamda 130
m keyifli bir duvar rotasiydi. Son is-
tasyonda kum saatine perlon biraktik.
Biraz serbest yikselerek sirttan ana
kampa inis yaptik. Toplamda 2 ayri
geleneksel rotayr ¢kmig olmanin
verdigi tath yorgunluk ve keyifle genel
kritikleri yapip, yemeklerimizi hazirla-

yip yedik.
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Rota Adi: iLK KURSUN
Derece: IV / IV+
Tirmanilan Metre: 135
ip Boyu: 3

Slire: 2 saat

Ekip: 3 kisi

1. Ip boyu agac istasyon IV 47

2. ip boyu Murat lider tirmand, IV / IV+
kum saati ve 2 stopper istasyon 45 m

3. Ben lider girdim, IV / IV+ 34 m, tek
kum saati istasyon

Bu arada Ekim ayi basinda Ankarali
tirmanisgl dostum Ali Girel ve arka-
dasinin bu rotanin ilk tekrarini yapmis
olmalari da bizi ayrica mutlu etti.

13 Temmuz Cumartesi sabahi kalkip
kahvaltinin ardindan vadinin girisinde
hemen sagda kalan burunumsu ya-
pida gozimuze kestirdigimiz yerden
tirmanacaktik. Hazirliklari yapip ben
lider olarak rotaya girdim. Rotanin en
kilit kismi giris etabindaki 4 m'lik ki-
simdi. Burasi V+ daha sonrasinda kisa
pasajlar ve kiglk setli yikselmelerle
gorece daha rahat ilerliyorsun.

Rota Adi: KORDON
Derece:V / V+
Tirmanilan Metre: 145
ip Boyu: 3

Slire: 2 saat

Ekip: 3 kisi

1.ip boyu VV / V+ ben lider girdim ve
baslangici biraz sert birkag hamleyi
iceriyordu. 50 m ve kaya babasindan
istasyonu olusturdum.

2. ip boyu V. Murat lider girdi. Ta-
kozlarla ara emniyet noktalari olus-
turuldu. 44 m ve kum saati istasyon.
Buraya da perlon birakildi.

3. ip boyu V+ ben lider girdim. 46 m
agag istasyon.

Bir sure ll+serbest ylkselip sirt hattini
yakalayip asagiya inig gerceklestirdik.

14 Temmuz Pazar; sabah uyanip
kampi topladik ve tekrar Kazikli Al
Vadisi'ne gidip spor rotalarda tirmanis
yaptik. Aksam Uzeri tekrar dag evine
gecip bahceye cadir kurduk ve yattik.

15 Temmuz Pazartesi; sabah 05:.05
de aracimizla Cem, Cemre ve ben yola
crktik ve saat 18:30'da Izmir'e vardik.

GENEL DEGERLENDIRME

Rotalarin isimlerinden de belli olacagl
gibi Izmiri animsatsin istedik.

Rotalar genel olarak saglam yapida,
bol catlakli ve emniyetliydi. Kisa dik
pasajlar, yan gecis ve ufak setler ba-
rindiriyor. Rotalarin tamaminda Takoz
ailesi ( friend, stopper ve hegza ) kul-
lanildi. Ana emnivet noktalarinda agag
kum saati ve kaya babalari mevcut ve
3 rotada da sabit noktalar perlonlar bi-
rakildi. Rotalarin tamaminda 3 kisi tir-
mandi ve liderden sonra ara tirmanici
ve art¢l ayni ipte belli aralikla birlikte
yukseldi. Hareketli emniyet alindi ve
zaman kazanildi. Cem ise vadinin kar-
si tarafindaki yamactan bizleri izleyip
fotograflayip cesitli notlar tuttu.

Kullanilan Malzemeler:

Cift ip 83 mm / Reverso / Takozlar:
Friend, Stopper, Hegza, cekic, nutkey,
halka ve acik perlonlar, yardimci ip,
Hms ve kilitli karabinalar.

Bu etkinligi destekledigi icin kullbu-
miz IDADIK'e ¢ok tesekkir ediyoruz.
Daha nicelerini yapmak umuduyla...

TRALA3

lagnose for

Tirklab, 1996’da kuruldugu giinden bugiine, sanatsallik ve bilimselligin ilke
gerek calisanlari gerekse tum dis paydaslari ile birlikte eksiksiz yerine
edinerek, en yenilik¢i teknolojilerle hayata deger katan hizmetler {
Basariya uzanan mesakkatli yolda azimle ilerlerken “diinya
sadece iyilik getiren” adimlar atmis, daima alaninda yeni

iTOB 0SB Mah. 10017 Sk. No: 2 Menderes / IZMIR Tel: +90 232 376 8081 Fax: +90 232 376 8040 www.turklab.com.tr



56 Idadik'in Ayakizi

DAGLARIN BILINMEYEN KAHRAMANLARI

Hangisi daha agir

Katirin yiikd mi?

Katircinin sorumlulugu mu?
Sekiz saat boyunca

Goziini kulagini bin agip
Dag bayir tirmandilar

U¢ otuz para ve katirin bir
avug arpa asina

En biiyiik kazanci

Sag salim varmamin gururu
buz gibi pinarin basina

H.Ertan Sezgin

J

Saatlerce slren, uzun ve zahmetli
bir dolmus vyolculugunun ardindan
yolun bittigi yerde Dolmus'un s0fo-
ri "Benden bu kadar, yolun sonuna
geldik” dedi yolculara donerek kendi
sivesiyle. Curtk ayda, sisli bir glinde
vardigimiz yer Karadeniz'in en yiksek
yaylarindan birisi, Amlakit'ti. Dolmu-
sun tepesindeki bagaja sariimis bitin
yukler vere indirildiginde, kalabalk bir
ekip olarak bir hafta dagda kamp ya-

pacagimiz icin hem heyecanli hem de
biraz endiseliydim. Hayatimda ilk defa
dagda bu kadar uzun bir sure gegire-
cek vyeni seyler deneyimleyecektim.
Bunca agir malzeme, erzak nasil ¢ika-
rilacaktr kamp verine diye diglnurken
yamagctan bize dogru gelen, birbirle-
rine baglanmis dort katir ile 6ndekini
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yularindan ¢eken katirciyi gordim. Sis
bulutunun iginde katirlarin nal sesleri
kayalarda yankilaniyordu. Ekibimizin
rehberi, her zamanki gibi verdigi sozu
tutan ve zamaninda gelen katirciyi
epeyce ovdu ama fiyat pazarligr yap-
maktan da geri kalmadi. Yuzlerce kilo
agirligindaki cantalar yuklenen katir-
lar onlerinde yirlyen katirciyi tek sira
takip ederek bizden dnce kamp verine
ulastilar.
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O gun ilk kez Kagkarlar'da tanistigim
katircilar ile yillar icerisinde zirvelerine
ulagmak icin gidecegim Nigde Aladag-
lar'da, Hakkari Cilo'da ve Agri Dagi'nda
da karsilasacaktim.

Katircilar; Anadolu’'nun yiksek dagla-
rinda kamp veya tirmanis yapan dag-
cillarm agir yuklerini tasiyan, daglarin
bilinmeyen, goriinmeyen emekgileri...
Hicbir aracin ¢gtkamadigr dik yamaclara
¢tkip, hicbir canlinin tasiyamayacagi
agir ylkleri tasiyanlar.  Tasidiklar
yukler kimi zaman cadir, uyku tulumu,
teknik malzeme, erzak kimi zaman da
yarali bir insan. Daglarda sekiz on saat
tirmanarak yuklerini bosaltip, koytne
inip ertesi glin tekrar baska bir ekibin
yUkind tasirlar. Bir yevmiye katira bir
yevmiye katirciya. Butln kazang bu.

Antik caglarin da tanklari katirlar
idi. En zor kosullarda yasayabilir cok
uzun stire a¢ ve susuz yol alabilirlerdi.
Misirda, Antik Yunanistanda yliik ta-
sima, arabalari cekmekte kullanilird:.
Peloponnes ve Arcadiada katirlar ye-
tistirildi ve katirlar icin kosum yarislari
da Olimpiya'da M.O. 500den itibaren
vapilmaya baslandi. Katirlar, Home-
ros zamaninda tarimda ve tasimada
kullanildi. Hannibal, M.O. 216 yilinda
Alpleri gectiginde fillerin yani sira ka-
tirlarr da vardi.

Teknolojinin her alana girdigi glnu-
muzde hala bircok dagin zirvesine
onlarin yardimi olmadan ¢ikmak va
cok zor ya da imkansiz.

Aladaglar'da katircilik yapan Zibeyir
Eke; artik isini askerden gelen oglu
Muhammed'e devretmeyi dislntyor.
Dogdugundan beri Nigde'nin Demir-
kazik Koyl'nde vasiyor, ciftcilik ve
hayvancilik yapiyorlar. Ona sorarsan
asil isi katircihk. “Yaz aylari gelmeden
Aksampinari’na kilcadirini kurup hay-
vanlari yaylaya cikaririz, karlar erime-
ye basladiginda dagcilar da gelmeye
baslarlar. Simdilerde telefon var, beni
glinler oncesinden arar dagcilar. Kag
kisi olduklarini ka¢ tane katir lazim
oldugunu séylerler. Ben de ayni gtin ve
saatte katirlar ile birlikte koyde hazir
olurum.  Yiklerini sardim mi yolla-
niriz hayvanlarla. Kamp yerine gider
indiririm ¢antalari. Hepsi ile ahbap
olduk, cok iyi insanlar, dagcidan zarar
gelmez. Hastalik, saglik bir sorun oldu
mu doktor profesor ¢ok. Sagolsunlar

ilgileniyorfar.”  Yillar once kalp krizi
gecirerek yasamini dagda kaybeden
Tanju Duru'dan laf aciliyor. “Dagda bir
kayada tabelasi var gecen sene yeni-
ledik onu, arkadaslari beni her zaman
arar sorar.”

Aladaglar'da 30 yildir katircilik yapan
Salim Uger ise Cukurbag Koyii'nden.
Bu daglara gelip de Salim Abi'nin
traktorine binmeyen katirlarina yik
vermeyen yok gibidir. Dedesinin de
1950'lerde yurtdisindan gelen dag-
clara katircilik yaptigini soyliyor ve
evine gidip sandiktan eski fotograflari
getiriyor. Hollandali dagcilar yillar son-
ra tekrar geldiklerinde bu resimleri to-
rununa hediye etmisler. “Bu resimler

benim i¢cin micevherden daha degerli”
diyor. Blylk onur ve mutluluk.

Salim Abi'nin kardesi Bilal Ucer'de
yillardir ayni kdyde katircilik yapiyor.
“Son yillarda yurtdisindan dagcilar
gelmiyor artik. Bu nedenle isler de
kazang da diistd. Disindn 8-10 saat
ylrliyorsun dagda, 125 lira yevmiye
sana 125 katira. "Bu gecim zorlugunda
bir de Katir'in kisin hazir yem parasini
dislnlnce hak vermemek mumkin
mu?

Cukurbag Koyli'nde hem katircilik
yapip hem de Guest House adinda
pansiyon isleten Ahmet Ucer isini
biyutlp gelistirenlerden. Koylin mer-
kezinde, yegsillikler icinde 14 yatakli
tertemiz bir aile isletmesi var. Yazin
dagda katirlarin pesinde veya bolgeyi

iyi bilmeyenlere rehberlik vyapiyor.
"Aladaglaraa gelen her dagciya kapim
acik. Ister kalsinlar ister esya biraksin,
yemek yesin veya dus alsinlar, Burasi
dagcilarin kendi evi.” Ahmet Uger'in
sundugu dag faaliyeti yapanlar icin
muthis olanaklar. Yurtdisindan gelen
dagcilarla iletisimi Universitede oku-
yan oglu kuruyor. Kuguk oglu Mahmut
Selim ise mutlaka okuyacak ve ingiliz-
ce ogrenecek. Kigik Selim gelecegin
katircisi, rehberi ve isletmecisi. Ahmet
Ucer Aladaglarin sevdalisi. “Bura-
si Aladaglar Emli Vadisi. Iste Kald,
Glizeller, Lahitkaya, bdlgede ellinin
lizerinde zirve var. Bu daglarda bu
vadilerde yillardir hayvancilik yapilir.
Bakin insan ellemezse hicbir sey bo-

zulmuyor. Biz de géziimiz gibi bakip
sahip cikiyoruz. Buralara dagc gelirse
turizm de gelisiyor. Bakkali pansiyonu
katircisi kazaniyor.”

Cukurbag'da ciftcilik yapan ama asil
sevdigi isinin katircilik oldugunu soy-
leyen Mehmet Senol ise Aladaglar'in
emektari. Bu iste 25.yili doldurdugun-
da icinde ylzlerce anisini barindiracak
kitap yazacak. “Kitabimin adi da
‘Katircilar' olacak. Bunca yildir kim-
seyi dagda koymadik, bekleyen de bir
insandir. Daga gelen iyi insandir. Yeri
gelir katir az yorulsun diye cantasini
bile kendi tasiyan dagci gordim. Kolu
bacagl kirilan ¢ok dagciyr indirdim
yUkseklerden. Bizim isimiz bu. Ama
dokuz ay bakariz katira 3 ay hizmet
etsin diye. Katirlarin benim icin degeri
cok bayuktur.”

Dogu Karadeniz Bolgesi, Artvin, Erzu-
rum ve Rize illerinin sinirlari igerisinde
kalan Kackarlar; buzullari, masmavi
golleri, yesilin her tonuna sahip or-
manlari, coskulu dereleri, bin bir cesit
bitkileri ve hayvanlari ile ddnyanin
bircok Ulkesinden gelen dagcilarin
ve doga severlerin gozdesi. Dagcilar
3932m.yuksekligiyle Kackar, Altipar-
mak, Marsis ve Karartas zirvelerine
tirmanis yapmak igin geliyorlar. Bol-
gede katircilik halen aktif olarak Artvin
Yusufeli ilgesine bagli Yaylalar (Hevek)
Koyl'nde vapiliyor. Koyde agir kis ko-
sullari nedeniyle 5-6 hane ve yalnizca
Yaylalar Pansiyon agik kaliyor, mayis
ayin  sonundan itibaren turizmle
birlikte katircilar da koye geliyor. Son
yillarda yurtdigindan gelen turist sayi-
si duslnce bu isi yapan katirci sayisi
da azalmis. Hevek'te dogmus, cocuk-
lugundan beri Kackarlarda yasayip
cobanlk yapan 63 yasindaki Hiseyin
Alkan, bélgenin en cok taninan Ka-
tircllarindan. “"Bu daglar avucumun
ici gibi bilirim. 2-3 tane katirm var,
Yazin tur sirketiyle veya kendi gelen
dagcr gruplarinin  yuklerini 1800m
yukseklikteki Yaylalar veya Olgun-
lar'daki pansiyonlardan alarak 3000m
deki Dilberdliizt Kamp alanina tagirim.
Bazen de 5-6 saatte Lanetlemeyi asip

Kavrun Yaylasi'na gétiririm. isimiz
zor ama degisik insanlarla tanigmayi
seviyorum” diyor.

On yili agkin siredir katircihk yapan
Emrah Kibar da Hevek'ten... “Daglarda
olmayr sevdigim icin yapryorum bu isi.
Kazanc ikinci planda gelir. Hayvanlara
fazla yik atmadan bu isi yapmak
lazim. Clink({ onlarin da bir cani var.
Ekim ayindan sonra katirlara lcret
karsiliginda bir arkadas bakiyor. Kisin
Bursa'da yasiyorum. Yaz gelse de dag-
lara ¢iksak iple cekiyorum.”

Kackar Daglar’'nin muhtesem glizel-
liklerini gormek icin yikseklere ¢cikmak,
yildiz denizinin altinda kamp yapmak,
zirvelerine dokunmak gerekir. Kagkar-
larin katircilari olmadan bu glzellikleri
gormek yagamak cok zor.

Agri Dagi 5136 m. yuksekligi ve muh-
tesem kutlesi ile Anadolu'nun catisi-
dir. Daga cikabilmek icin Agri-Dogu-
beyazit'tan karayolu ile Cevirme veya
Eli Koyl'ne ulagim mimkdndir. Ancak
buradan itibaren kamp yuklerini katir-
lar, kisisel esyalarini dagcilar sirtinda
tagimak zorundadir. Anadolu'da katir-
cilarin en aktif oldugu, dagin cikislara
yasal olarak acik oldugu donemlerde
yurtdisindan ve icinden binlerce dagci
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buraya akin etti. Cevirme Koyu'nde
yuklenen malzemeler katircilar tara-
findan ilk gin 3000m deki 1. Kampa
ctkarilir, 1 gece burada vyukseklige
uyum saglayan dagcilar 2. giin cadirla-
rini toplayip tekrar katirlara yuklerler.
Sirtlarindaki agir ylkle 4200m. deki
2. kampa kadar malzemeleri ¢ikaran
katirlar tekrar koye inerler.

Barzani Ceyhan 40 yasinda Cevirme
Koyi'nden. Cocuklugundan beri katir-
cilikve sonyillardadarehberlik yapiyor.
Kardesleri ve kuzenleri ile birlikte yiize
yakin katir ile dagcilari Agri'ya bekliyor.
Dagin guvenlik nedeniyle yasaklandigi
son vyillarda daga gelenlerin sayisinin
cok distigtind soyliyor. Agri Dagi'nin
bir an dnce ¢ikislara agilmasini bolge-
ye tim Ulkelerden dagcilarin gelmesini
bekliyor. Kim istemez ki...

Hakkari'nin goérkemli, sarp, ihtisamli
Cilo daglari, Cilo'nun dogusunda golleri
ile meshur Sat (iki\/aka) Daglari, bati-
sinda Kisare, Simbul ve Hakkari Dag-
lari olarak adlandirilan onlarca yiksek
zirveler var. Bolgenin tecrubeli dagcis,
rehber ve TDF egitmeni Hacl Tansu'yva
kulak veriyoruz.
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“Yillarca tirmanislara yasak olan Cilo
Daglari bitin dagcilik camiasi igin
ulasilmaz, cok uzak "Hasretin Dagla-
r” idi. 2013 — 2016 tarihleri arasinda
“Cozim Sdreci”, Cilolara blyik bir
dagci akininin da baslamasina vesile
oldu. Ayni zamanda dagcilara tasima
hizmeti zorunlulugunu da dogurdu.
Bélgede dagcilik faaliyetleri yirditen
Cilo Dagcilik tesviki ile Serpel koyii'n-
den Haci Nurettin Rendan dagcilara
katir hizmeti vermeye baslad..

Cilo daglarinin Resko zirvesine gitmek
icin klasik rota Yiksekova'nin Serpel
kéyinden geciyor. Serpel yaylasi
ile Horkedim vyaylasi arasindaki dik
yvamag olduk¢a zor bir parkurdur, Bu
bolgede dagcilar yik ile citkmayi tercih
etmezdi. Hal boyle olunca ¢ozim nok-
tasi Haci Nurettin Rendan olurdu.

Cilo daglarina gelen ve katirlar ile mal-
zemelerini tasitan her dagcinin g yil
once kaybettigimiz Haci Nurettin Ren-
dan ile glizel bir anisi vardir. Isini cid-
dive alan, disiplinli calisan, gliler y(izl,
yardimsever, insancil, dost canlisi bir
adamdi. Haci Nurettin katirciliktan
para kazanmaktan ¢ok memleketine
hizmet etmek, gelen dagcilari mem-
nun etmek ve daha ¢ok kisinin gelmesi
icin gereken her seyi yapardi. Katirlari-
na goézu gibi bakar, asiri ylik yliklemez,
Cilo Resko'nun klasik rotasindaki iki
kamp arasinda bulunan bogaz ge-
¢idinde her zaman katirlarin yolunu
dlizelterek ilerlerdi. Bu davranisi onun
hayvanlari da ne kadar cok sevdigini
gosteriyordu.”

2016'dan itibaren birkag kez o6zel izin
ile ozellikle kig aylarinda Cilo'nun
Regko zirvesine tirmanig vyapilmasi
disinda daglarin onemli bir kismi hala
yasak bolge icerisinde yer almaktadir.

Daglar, yerylzin muhtesem glzellik-
leri. Ovalarin, vadilerin, derelerin, cice-
gin ve bocegin yasama sebebi. insanin
da bu glzellikleri gormek istemesi
daglarin igcinde onlarla birlikte yasami
solumasi, zirvelerine dokunmasi anla-
tilamaz bir duygu.

“Daglara

erisebilmemizi

‘s‘aglayan )
Katircilar”,

belki onlar da

daglarin birer

parcasi. Kaya

g1bi, bulut gibi,
derin orman

ozglir akan dere

gib1 ...”

iletigim Bilgileri:

Aladaglar Demirkazik Koyii
Zibeyir Eke 05382912175

Aladaglar Cukurbag Kdyii
Salim Ucer 0 536 365 65 41

Bilal Uger 0536347 71 73
Mehmet Senol 053561002 41
Ahmet Uger 0536 71207 28

Kackarlar Yaylalar Koyii
Huseyin Alkan 0 506 235 1312

Emrah Kibar 0 533 600 49 91

Agri Dagi Cevirme Koyii
Barzani Ceyhan 0546 460 37 78
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Ekspedisyon baslangicinda dortcekerle bir cok selaleye rastladik.

Ertesi glin sabah Sergie, rehber Purba
ve sofor yola koyulduk. Amacimiz iki
glin 6nce yola ¢ikan gruba yetismekti.
Onlarca selale ve yesilin her tonunu
gordigimuiz ormanlarin arasindan
slzdllduk. Yollar bozulunca arag de-
gistirdik ve aksam vakitlerinde grubun
kaldigi kultbelerden olusmus otele
geldik. Grup iki gtindur yolda idi. Onla-
rin Ug glnde aldig yolu biz bir glinde
almig olduk. Trafikte makas atmalar,
kotu yollar, burun buruna gelen ara-
balar, her az gelismis ve fakir tlkede
oldugu gibi burada da had safhada.
KllUstlr otoblslerin Ustlne cicekler
cizip boyayarak yollara glizel gorinim
saglamislar. Bu otobusleri, Nepal hal-
kina da benzettim. Cok zor kosullarda
yasiyorlar ve fakir durumdalar ancak
yine de neseli durmaya calisarak ya-
sami kendileri igin daha kolay kilmaya
calisiyorlar. Aksam gruptaki diger
arkadaslar ile tanistim. Yemek soyle-
digim gibi ok zayif, ancak fiyatlar ol-
dukca pahali. Genelde karbonhidrat ve
seker agirlikli sagliksiz bir beslenme
tarzlan var. Yine de Tirkiye'deki ha-
yatimdan boyle bambagska bir ortama
gelmek gercekten ¢ok dinlendirici. Bu
asamadan sonra gunlerimiz egsiz doga
manzaralari seyrederek vyirtimekle,
Nepal'in kiglk kullbeli koylerinden
gecmekle oldu. Her glin toplamda 6-7
saat gibi yiiriiyiis yapiliyordu. Ogle ye-
megi icin aralar 2 saati buluyordu. Ak-
sama dogru da geceyi gecirecegimiz bir
baska kultbelerden olusan pansiyona
ulasiyorduk. Yurtyls zor olmamakla
birlikte 2000 m'lerde baslayip 5150
metrelerdeki Larke Gecidi'ne kadar
cikiyor, sonra tekrar distyordu. 7-8

glin stren bir yolculuktan sonra 3700
m'deki Samagon'a ulasiyorsunuz.

Samagon'a bizim gibi yuruyusle gelen
ekipler oldugu gibi helikopter ile gelen
ekipler de vardi. Burasi Manaslu'ya
¢tkacak ekipler icin bir 6n ana kamp
gibi. Buradan itibaren yukleri tagiyan
hamallar degisiyor. Her bolgenin ayri
hamali var ve bir hamal digerinin
bolgesinde calisamiyor. Samagon'da
kadinlar da hatta ¢ocuklar da hamallik
yapiyor. 17-18 yasindaki kizin Ustine
30 kilo yikd veriyorlar ve 3700 m'ler-
den 5000 m'lerdeki ana kampa kadar
bu kizlar tasima yapabiliyorlar. Yash
adamlar da inanilmaz yukler tasiyor-
lar. Zayif, yash bir adamin 55-60 kilo
tagidigina tanik oldum. Dagcilarin
aldirmaz tavirlari arasinda, sirtlarina
bu yukleri alip bir de alinlarina bagla-
yarak, iki buklim, dinlene dinlene para
kazanmaya calisiyorlar. 13-14 yasin-

Cift yevmive igin 2 kiife birden tasiyan porter. Toplam yik 70 kg. 3500 metrede 8 saatlik performans

gosterebiliyor.

daki cocuklar 3700- 5000 m arasinda
yukle git-gel yapiyorlar. Bunlari yapa-
rak glclenen gocuklar ileride hamallik-
tan rehberlige terfi edebiliyor ve daha
sonra dil de 6grenebilirse bas rehber,
hatta organizator bile olabiliyorlar. Bu
sekilde zengin olabilmis Serpalar var.

Bizim timtune serpa dedigimz yerliler
de bolge bdlge ayriliyorlar. Her yore-
nin yerlisinin farkl kiltdrel ve fiziksel
ozellikleri var. Benim gozledigim, bir
baska 8000'lik olan Makalu'nun c¢ev-
resindeki serpalarin yuksek irtifa dag-
cihigr agisindan cok glclu oldugu.

Samagon'daki bir gunlik tam din-
lenmeden sonra ana kampa hareket
ettik. Ana kampimiz 4950 metre yuk-
seklikte. Artik o yesiller, buylk agaclar
yok oldu. Kaya, tas ve ileride kar gort-
yorsunuz. Geceler soguk... Sert sartlar
bashyor.

Ana kamptan sonra artik yalnizim.
Sadece zaten agllmis olan sabit hatlari
kullanacagim. Bundan sonra her tirlu
eksigimi ve sorunumu kendim gider-
mek zorundaydim. Ana kampta top-
lam 250 kadar dagci vardi. Bunlardan
%95'i oksijen ve serpa destegi aliyor,
kalanlarin yarisi da Ust kamplarda
cadir ve ekipman destegi aliyorlar.
Buraya benim gibi gelen birkag kisiydi.
Yani kendi basina bir cikis arkadas!
bile olmayan. Maddi imkansizliklardan
dolayl malzeme eksiklerim de vardi.
7000'lik malzemeler ile 8000'e gelmek
durumunda kalmistim.  Tirkiye've
dondugimde de bunlar elestiri konusu
oldu. Bir 8000'lik ayakkabisi 700 USD,
bir tulum 800 USD. Dolar ise o donem-
lerde TUrkiye'de 6.5 TL civarinda.

Ekibimiz ana kampta yemekte.

Yiksek irtifa cikislarinda vicudunuzu
ylkseklige alistirarak ¢ikmaniz gere-
kiyor. Alistirmadan yapilan ¢ikislarin
basariya ulagsma sansi olmadigl gibi
hayati risk icerebiliyor. Tirmanisin ilk
kismi da ylkseklige uyum icin yapilan
tirmanislardi.

Ana kampta ishal oldugum icin 1 gln
dinlendim. Ertesi gin ana kamptan
22 kg yik ile ¢iktim. Sirasi ile kamp 1
(5500 m), kamp 2 (6300 m) ve kamp
3 (6700 m)te birer gece gecirdim.
Yikseklige uyum (aklimitizasyon) icin
buraya kadar ¢ikip gece gecirebilen
toplam 5-6 kadar dagci oldu. Dontiste
cadiri  kamp 2've kurup ana kampa
geri dondum.

Derin buz catlaklari var. Bazi bolgeleri

gecmek icin merdivenler konulmus.
Yer yer glnesin ¢ikmasiyla cok sicak

Kamp 3 yolunda 6450 metre.

oluyor, sonra hava birden soguyor.
Benim gordlgum, bu yukseklikler igin
her malzemenin en kolay calisanin,
en pratik olanini almak gerekiyor;
clnkd her tarld kdguk zorluk, ortam-
daki sartlarin olumsuzlugunda, gortin-
duginden cok daha onemli bir hale
gelebiliyor. Kamp ocagini ele alalim.
1400 lira verilip ocak alinir mi? 100
liraligr da var. ikisi de is goriiyor ancak
ocagin ylksek irtifada cabuk yanmasi,
suyu cabuk 1sitmasi, az gaz harcamasi
bazen hayati olabiliyor. Yuksek irtifa
dagcihgl cok maddi imkan gerektiren
bir spor. Cantasi, ayakkabisi, teknik
malzemesi derken 50-60 bin TL'i
gozden cikarmak gerekiyor.
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Ana kamptan aklimitizasyon icin hareketten
hemen once.

“Ana kamptan
sonra artik yal-
nizim. Bundan
sonra her tiirli
eksigimi ve so-
runumu kendim
gidermek zorun-
daydim.”
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Yikseklige uyum sonrasinda ana
kampta 2. glin bir okslriuk peydah
oldu. Bu kuru oksurugin sicak hava
gerektirdigini biliyorum. Bu ylzden
ana kamptan da asagiya Samagon'a
dondim. Ancak doniince yemeklerden
dolayr tekrar ishal oldum. Bu ekspe-
disyonda 2. kez ishal olusumdu. Bu
seferki daha ciddi idi. Yemek yedigim
mutfagl degistirdim ve 2 giin sadece
patates haslama yedim. Oksiiriik gecti
ancak bagirsaklarin diizelmesi 3 glinud
buldu. Samagon'dan (3700 m) tekrar
ana kampa yola ¢iktim. Ana kampa
geldigimde kimseler kalmamisti. Her-
kes zirve ile sonuglanmasi beklenen
tirmanisin ikinci kismi icin ataga geg-
misti. Ertesi glin kamp 1'i atlayip kamp
2'ye ¢iktim. Sonraki glin de kamp 3'e
20 kilo ile vardim. 18 kilo ile kamp
4'e giderken ddnenler ile karsilastim.
O kadar yogun bir donus vardi ki...
Hatlar sirekli doluydu ve yukaridan
surekli kar ve buz dislyordu. Gayet iyi
bir tempo ile 7400 m'deki son kampa
varmak Gzereyken bir grup Cinli'nin ar-
kasinda kaldim. Bu insanlar sirtlarin-
da hig vik yokken oksijen kullanarak
hareket ediyor olmalarina ragmen ¢ok
yavastilar. Ustelik bir de bunlari ser-
palar ¢ekiyordu. Bunlarin arkalarinda
uzun sure kalmak durumunda kaldim.
Gecmeniz icin risk alip hattan belli bir
zaman ayrilmaniz gerekiyordu. Tem-
pomun zorunlu didsmesiyle Uslime
basladi. Aksamin da yaklagmasiyla,
malzemelerin de vyetersiz olmasiyla
7400 m'ye ulastigimda ok Gstimis-
tam.

4800 metrede Samagon'a dkstriikten dolay!
donerken rastladigim buzul.

Cadir tek tente bir cadir; tek basiniza
oldugunuzdan ve ek destek alma-
diginizdan, belli agirliktan fazlasini
tagiyamiyorsunuz. Yeterli oldugunu
distindigim uyku tulumum da vye-
tersiz kaldi. Geceyi iIsinmavya calisarak
gecirdim. Gece 01:30-02:00'de yola ¢I-
kiglar basladi. Ancak ben 1sinamadan
yola ¢ikmak istemiyordum. Giines ¢i-
kinca kendime geldim. Kendimi iyi his-
sediyordum. Bir sonraki glin ¢ikarim
diye distndum fakat hava durumunu
sormak icin ana kampi aradigimda
bana hava durumu raporunu verme-
diler. Ertesi gin havanin bozuk olmasi
riskini goze alamadim. Hava raporlari
ana kamptan yola ¢ikmadan 0Once
zirve yapacagim gun icin kotd hava
vermisti. Katmandu'ya dondugimde
ogrendim ki oradaki tur operatorleri
benim zirve denememi istememisler
ve bu yizden de hava durumunu
vermemisler. |s-
temeden geri
dondim. Dagdan
boyle bir donls
hic yapmamis-
tim. Onceki
donitslerimde
aklima  zirveye
devam  etmek
yatmamisti ama
bu sefer fiziksel
olarak problem
yasamadan,
sadece bilgisiz-
likten  dagdan
donmek  duru-
mundaydim.

Oysa ilk defa az bir yiikle cikis yapa-
caktim. 7400 metrelere kadar sirtimda
ortalama 20 kilo civari bir ylkle gayet
iyi tempo ile gelmistim.

Donuste dagda kimse kalmadigindan
hemen hemen tum dagi yalniz don-
dim. Yolda arkadaslarini kaybeden
Cek grubuna yardimcr olmaya calis-
tim. Ana kamptan sonra geldigimiz
yoldan degil bagka bir yoldan donuse
gectik. Yolda maymun, goril, tilki, kurt
gibi hayvanlari gormek mimkin. Kap-
lan oldugu da sdyleniyordu. Her koyde
okul yok. Cocuklar toplanip okula 2-3
saat dag yolunda yurlyerek ulasiyor-
lar. Bazi evler tek goz, kapr yok ama
burada yasayanlarda st model cep
telefonlari var. Apple'i ve benzerlerini
kutlamamak elde degil.

Aklimitizasyon sonrasi ana kamp.

Zirve ataginda atlanan kamp 1.

Katmandu'ya dondigimde onlarca
ozel okul ve dershane reklamlari
gordim. Demek ki talep vardi. Hepsi
yurt disinda glzel kariyerler vadedi-
yorlardi. Nepal'in fakirligini gorince
oranin ¢ocuklarinin hayatta ne kadar
az sansa sahip olduklarini distndim.
Bu ulkeden ¢ikan kag cocugun yurt di-
sinda sansi olabilirdi ki? Tum dlkelerde
egitim buyuk bir pazar haline gelmis
durumda ve cogumuz da bos vaatlerle
aslinda bu trene binmis durumdayiz.
Cogumuz, clinkl ancak en yetenekliler
cok calisarak vadedilenleri yakalayabi-
liyorlar.

Manaslu ekspedisyonunda kendimce
cok tespit yaptim. Zor durumlarda da
kaldim. Turkiye'de karsilastigim prob-
lemler artik daha ufak tefek geliyor
gozime. Ruhlarin Dagi'na vyaptigim
bu seyahatimin hayata bakisimi daha
derinlestirdigini dusintyorum. Dagin
icinde olmadigl turistik bir gezi bana
bu edindiklerimi kazandiramazdi, bu
yUzden de daglar ¢cok seviyorum.

Kamp 3'e giderken 6500 metrede ¢Ig parkuru.

Kamp4'ten kamp 3'e inerken 7000 metre.

www.idadik.org
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GEDIZ
DELTAS

DOGA DERNEGI

fzmir gibi niifusu dért milyonu asan
bir metropolle i¢ ice yasayan ve yer-
yiiziinde bu ozellikteki tek sulak alan
olan Gediz Deltasi, Gediz Nehrinin
eskiden denize dékiildiigii yerde, tuz-
lu ve tatl su batakliklar, koylar, tuz-
lalar ve lagiinlerden oluguyor. “izmir
Kus Cenneti” ve “Camalti Tuzlasi”ni
barindiran ve bu isimlerle de anilan
Gediz Deltasi, dort ilcede (Karsiyaka,
Cigli, Menemen, Foga) toplam 40 bin
hektarlik genis bir yiiz olciimiine
sahip. Icerdigi farkl ekosistemler ve
canli cesitliligi, Delta’yi Akdeniz hav-
zasinin en onemli sulak alanlarindan
biri haline getiriyor. Gediz Deltasi,
diinya élceginde bir Onemli Doga Ala-
ni ve Onemli Kug Alani. Tiirkiye'deki
14 Ramsar Alani (Uluslararasi Oneme
Sahip Sulak Alanlar) arasinda yer alan
Delta’nin, Ramsar Sézlesmesi (Sulak
Alanlarin  Korunmasi Sézlesmesi)
kapsaminda, 6nemi ulusal ve kiiresel
olcekte kabul ediliyor.

Gediz Deltasy, icerdigi farkh habitat-
larla ¢ok sayida tir icin bir treme,
beslenme, korunma ve kislama alani.
Delta; basta flamingo, uzun bacak,
mahmuzlu kizkusu, tepeli pelikan ve
sumru tirleri olmak Gzere onlarca kusg
tlrd icin Ureme ve kislama habitatlar
sunuyor. Tirkiye'de yalnizca Tuz Golu
ve Gediz Deltas’'nda ureyen flamin-
golarin ylzde onu Gediz Deltasi'nda
yasamakta. Buglne kadar 297 kus
tlrtinin gozlemlendigi Delta, kig ayla-
rinda yaklasik 80 bin kusa ev sahipligi
yapiyor. Ayrica Delta, Ege Denizi'ndeki
en 6nemli balik yavrulama ve beslen-
me alanlarindan biri olma niteligini
tasiyor.
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Gediz Deltasl, sahip oldugu cesitli ya-
sam alanlari ve barindirdigi biyolojik
cesitliligin yani sira sosyo-ekonomik
ve kdlturel degerleri ile cevresinde
yasayan insanlara sagladigl hizmetler
nedeniyle de blytk oneme sahip. Tlr-
kiye'deki tuz Uretiminin yaklasik tgte
biri burada gerceklesiyor. Tuz Uretimi-
nin yani sira geleneksel kiyi balikgiligl,
toplanan deniz bortlceleri, sepet yapi-
minda kullanilan sazlar, binlerce do-
num tarim alaninda uretilen Urtnlerle
Gediz Deltasi, buglin sadece bolgede
yasayanlarin degil, Turkiye'deki mil-
yonlarca kisinin yasamina dokunuyor.
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Bugline kadar defalarca yok olma
tehlikesi ile karsi karsiya kalsa da,
gerek izmirli yurttaslar, gerekse sivil
toplum orgltleri ve meslek odalarinin
slrdlrdigl hukuki ve vicdani mica-
deleler ile halen dogal butinligunu
korumakta olan izmir'in Gediz Deltasi,
dinyada yok olma tehlikesi ile karsi
karsiya kalan 422 Onemli Kus Alani
listesinde bulunmakta. Delta, her ne
kadar birden cok koruma statisu ile
korunuyor olsa da bu tehditlerin sona
ermeyecegi asikar. Delta'yl korumaya
yonelik kanun ve yonetmeliklerin yani
sira Delta'nin korunmasi, verel sahip-
liginin guclendirilmesinden ve bilinir-
liginin hem yerel ve bolgesel, hem de
uluslararasi seviyede arttirilmasindan
geciyor. Bu sebeple gerek biyolojik
cesitlilik, gerekse peyzaj degerleri

bakimindan hem Trkiye'nin hem de
tim Akdeniz Havzasi'nin en onemli

kiyi sulak alanlarindan biri olan Gediz
Deltasi'nin, dinyanin en prestijli ve
bilinen stattlerinden biri olan UNESCO
Doga Mirasi ilan edilmesi icin Doga
Dernegi ve izmir Biiyiiksehir Beledi-
yesi esglidim icerisinde caligmalarini
sirdurdyor. Delta konusunda gerek
lzmirli yurttaslarin  gerekse Izmir'i
zivaret eden verli ve yabanci turist-
lerde farkindalik olusturmak ve Delta
ile tanigsmalarina katki saglamak igin
her hafta sonu doga ve kus gozlem
yuruyusleri duzenleniyor. Ayrica ilgili
meslek odalari, sivil toplum kuruluslari
ve uzman akademisyenlerden olusan
platform, Delta'nin daha iyi arastiril-
mas! ve korunmasi icin gerekli adim-
larin  atilimasiyla ilgili calismalarini
surdurlyor.

Fotograf: Helio & Van Ingen

Fotograf: Helio & Van Ingen

www.idadik.org
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“SARI SEYTAN"IN IZINDE...

Yazi ve Fotograflar: 6ZEI' AKDEM'R

Frigya Krali Midas, altin liriyle Olym-
poslular'in nese kaynagi olan Isik Tan-
rist Apollon ile Kir Tanrisi Pan arasinda
gecen muzik yarigmasinda hakemlik
eder. Bu hakemlikte verdigi karar, ona
koca bir kilahla gizlemeye calistigl
ama berberinin dayanamayarak dip-

lerine fisildadigl sazlar tarafindan, yel
estikge climle aleme duyurulan esek
kulaklarina mal olur. Apollon yerine
Pan'i birinci se¢mis, Apollon da onun
kulaklarini esek kulaklarina gevirmis-
tir.

Kral Midas'a blylk n kazandiran en
onemli akilsizlig ise bir iyilik yaptig
Tanri Dionysos'un “Dile benden ne
dilersen” demesiyle baslar. Midas, di-
legini soran tanriya “Her dokundugum
altin olsun”der. Olur da. Her dokundu-
gu altina donlsen Midas, dokundugu

kizini altina donustardr. Achktan ol-
mekten ise son anda kurtulur. Diony-
sos, onun yakariglarina dayanamaz ve

“Git Paktolos (Sart) Deresi'nde yikan”

der. Midas, Sart Deresi'nde yikanip
eski haline doner ve karnini doyurur.
Kizi da bu lanetin ortadan kalkmasi
ile eski haline doner. Sart Deresi, iste
o gln buglndur altin tozlar tasirmis
sularinda.

Efsanenin bir bagka anlatiminda ise
Midas, altina donusturdugl kizini eski
haline ceviremez ve ag gozluligunin
bedelini cocugunun olimuyle odemis
olur. Aristotales, Midas'in dokundugu
her seyin altina donmesi nedeniyle
yemek yiyemedigi ve su icemedigi icin
aclktan oldiglnu yazar.

Efsanenin ilk versiyonunda Midas'in
altin belasindan yikanarak kurtuldugu
cay olan Paktalos Irmagi, Manisa/
Salihli sinirlari icerisinde bulunan, Sart
antik kentinin vakinlarindan gecen
Sart Cayi'dir. Buglin, cay kenarinda
bir altin madeni, tam da efsaneye
uygun bir sekilde, bolgedeki kayaclari
ve kumun icindeki tanecik dizeyinde
bulunan altini almak icin yillardir ¢ca-
lismaktadir.

Neredeyse tim dogal maddelerde
altin vardir. insan viicudunda dahi
orani ¢ok kiclik de olsa altin bulun-
makta; insan vicudunun milyarda biri
altindan olusmaktadir. Ornegin 85

kg. agirhginda bir insan, vicudunda
8.5 mg altin tasir. Okyanus sularinda
da altin vardir ama bunun deniz su-
yundan alinmasinin maliyeti toplam
altinin degerinden cok daha fazlaya
gelmektedir. Deniz suyunun her litre-
sinde 0.002 mg altin var. Bu da diinya
denizlerinde toplamda 20 milyon ton
gibi astronomik bir miktar altin oldugu
anlamina gelmekte. Ama maliyet so-
runu nedeniyle bu altin alinamiyor.

MIDAS'IN LANETi KAZ DAGLARI'NDA

Buglin, Canakkale merkeze 25 km
uzakliktaki Kirazli'da Alamos Gold adli
Kanadali altin madencisi sirketin yap-
tig1 doga katliami ile Ulke glindemine
oturan Kaz Dagi ya da Kaz Daglari ne-
resi? Oyle va, gerek hiikiimet, gerekse
altinci sirket, Kirazli'nin Kaz Dagi'na 40
km uzaklikta oldugunu ileri strtyor.

Tibbi jeoloji konusunda onlarca kitap
yazan Jeoloji Yuksek Mihendisi Esref
Atabey, bu tartigmaya soyle yaklasi-
yor: “Kaz Daglari denildiginde sadece
tepe anlasiliyor. Kaz Daglari, gliney-
den Klclikkuyu-Altinoluktan baslar,
kuzeydoguya dogru uzanarak Can-Ye-
nice-Kalkima kadar devam eder. Kaz
Daglari bir dag silsilesinin adidir. Kaz
Daglari'nin kuzeyinde demek ancak
yaniltma icindir. Toros Daglari deni-
lince ne anlasiliyorsa yani Mugla'dan
baslayip da Hakkari've oradan lran
Elbruz Daglari'na uzanan dag silsilesi
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anlasiliyorsa Kaz Daglari da ayni anla-
mi tasir.”

KAZ DAGLARI, BOLGENIN YASAM
KAYNAGI

Kaz Daglari, gerek bolge gerekse Ulke
acisindan tarimsal, hayvansal ve
ekolojik oneme sahiptir. Canakkale
18 Mart Universitesi Ziraat Fakiiltesi
Bahce Bitkileri Bolimi Bas-kani
Prof. Dr. Kenan Kaynas; “Kaz Dagi, bu
bélgenin yasam kaynagidir. Su kay-
naklari, cok zengin bir tarrmsal ortam
yaratiyor. Kaz Daglari Canakkale ve
Balikesir'i besliyor. Canakkale'de nd-
fusumuzun yizde 56'si, Balikesirde
ylizde 46°si tarimla ugrasiyor. Yaklasik
olarak 750 bin kisilik tarimla ugrasan
bir niifus soz konusu. Toplam 2 milyon
700 bin ton civarinda bir hububat lire-
timi var her iki ilde. Yaklasik 1,5 milyon
ton sebze (lretiliyor ki Tlirkiye agisin-
dan ¢ok énemli bir verim bu. Yaklasik
500 bin tonluk meyve dretimi, 75 bin
ton lzdm dretimi, 262 bin ton zeytin
tretimi var. Yilda yaklasik 65-70 bin
ton zeytinyag: elde ediliyor. Buradaki
bagcilik cok eski tarihlere; yaklasik 3-4
bin yil 6ncesine dayaniyor. Yilda 3,5-4
milyon litre sarap, 1322 ton da ¢camfis-
tigi dretimi gerceklestiriliyor.”

Kaz Daglar, hayvan varligl agisindan
da son derece zengindir. “Tdm Tiir-
kiye've bu bélgeden damizlik hayvan
dagitimi yapiimakta olup sdt verim-
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leri de Tlirkiye ortalamasinin ¢ok ¢ok
ustindedir. Sit driinleri sanayisi de
bu bélgede cok gelismistir. Yaklasik 7
milyar dolarhk bir tarimsal gelir elde
ediliyor bu bolgeden; bitkilerin ve hay-
vanlarin degerleri hari¢.” (Kaynas, Kaz
Daglari ve Altin Madenciligi Sempoz-
yumu)

ALTIN MADENLERINE BOLGENIN TUM
SULARI BILE YETMIYOR

Kaz Daglari'nda altin isletmeciligi ya-
pilmasi durumunda bunun ekonomik
ve ekolojik agidan getirisinin gotdri-
siinin ne olacagina iliskin Kaynas'in
sozleriyle devam edelim:

“Maden Tetkik Arastirma Enstitisd-
nin verdigi rakamlara bakacak olur-
sak, bélgede 338 ton altin var. Bunun
ancak yliz-de 757 cikartilabiliyor ama
biz tamamini ¢ikarttiklarini disiine-
lim, bitin hesaplarimizi buna gére
yapalim. Bu rezervierin tamami icin
2,5 Milyar ton kayacg ¢ikartilip par¢ala-
nacak, kayalar parcalanacak, toz hali-
ne getirilecek. Bu 2,5 milyar ton kayacg,
125 milyon adet 20 ton kapasiteli bir
kamyona, bir tira karsilik geliyor. 125
milyon adet tir, bu bizim karayollari-
mizdan bu materyalleri isletmelerine
tasiyacaklar. Buna hangi karayolumuz
dayanacak? lkinci olarak 1 ton kayac
icin 3 ton su kullaniimasi gere-kiyor
ki bu zaten standart bir deger. Do-
layisiyla 25 milyar ton kayac icin, 7
milyar ton su kullanilacaktir. 7 milyar
ton su Canakkale’nin ve Balikesirin
tim barajlarinda bulunan yerts-ti ve
yeralti sularinin tamamina yetmiyor.
Yani bu isletmele-rin hepsi hizmete
acildigr zaman, bizim icecek suyumuz
bile kalmayacak. Birakin tarimda veya
sairde kullanilacagi, icecek suyumuz
bile kalmayacak. Yaklasik 400 bin ton
siyanlir kulla-nilacak. Bunun 1 grami
bile birka¢ kisinin 6limd icin yeterli.
Yaklasik 2 milyon 580 bin dekarlik
bdtin orman alanimiz, 10 milyon
zeytin agacimiz kesilecek, yérenin can
damari, tarimin can damari olan su
kaynaklarinin tamami kirlenecek.”

ALTIN MADENCILiGiNiN ULKEYE EKO-
NOMIiK KATKISI NE KADAR?

Kaz Daglari'nda var oldugu ileri siri-
len bu 338 ton altinin hepsi ¢ikartilirsa
tlke ekonomisine ne kadarlik bir girdi
saglanacak sorusuna baktigimizda
da (O tarihteki altinin ons rakamlari
ile buglnkindn hemen hemen ayni
oldugunu belirtelim) soyle bir tablo
ciktigini soyliyor Kenan Kaynas:

338 ton, 10 Milyon 868 Bin 167 Ons
altin etmektedir. Bu 338 ton altinin
hepsi  ¢ikartildigin-da, islenmemis
ham cevher olarak karsimiza c¢ikan
deger 4,9 milyar dolar. Islenmis altin
olarak satarlarsa 168 milyar dolarlik
bir kazang¢ s6z konusu. Bu, sirketin
kazanci. Yasal pay olan yizde 41ik
pay! eger beyan ederlerse Tlrkiye
Cumhuriyeti  Devletinin — alabilecegi
miktari hesap edecek olursak yaklasik
200 milyon dolar para kaliyor devlete.
Oysa tarimda yilda yaklasik 7 milyar
dolarlik bir gelirimiz s6z konusu. Altin
ma-~denciliginin siresi olan 10-11 yili
da dikkate alarak bir hesap cikarirsak
70 milyar dolarlik bir kazan¢ s6z ko-
nusu. Altindan ise toplamda 1 milyar
dolar bile kazanamiyoruz.”

Yine altin madenciliginin bolgedeki is-
tihdama etkisi; tarimin, hayvanciligin,
turizmin istihdama etkisiyle karsilas-
tinldiginda cok farkh tablolar ortaya
ctkmiyor. Biutln ig-letmeler devreye
girerse toplam 1600 kisiye istihdam
yaratilacagl ifade ediliyor maden is-
letmelerinin raporlarinda. Oysa Kaz
Daglar’'nda sadece tarimla ugrasan
nufus 750 bin kisi...

KAZ DAGLARI'NDA YETMi$ BiR ENDE-
MiK BiTKi VAR

Kaz Daglar’'nda ekolojik vapiya ve
biyocesitlilik rakamlarina bakildiginda
da bolgedeki altin madenciliginin nasil
yikici bir etkisi oldugu ortaya cikiyor.
18 Mart Universitesi Fen Edebiyat
Fakiiltesi Emekli Ogretim Uyesi Prof.
Dr. Murat Tirkes, Kaz Dagi'nda 101 fa-
milyaya ait 800 vaskdler bitki taksonu
bulundugunu dile getiriyor. Tirkes'e
gore, bu bitki taksonlarindan 71, yani
ylzde 9'u Tirkive endemigi, 24'U ise
Kaz Daglari endemigi.

Balikesir Universitesi Biyoloji Bolii-
minden Prof. Dr. Fatih Satil'in 2012
yihindaki yayininda; Kaz Daglari yore-
sindeki 83 endemik bitki taksonunun
Uluslararasi Doga Koruma Birligi ve
Kirmizi Kitap siniflandirmasinda; bit-
kilerin 13 adedi cok tehlikede, 13 adedi
tehlikede, 13 adedi de hassas dlzeyde
oldugu belirtilmis.

Kirazli'da 200 bin agaci kesen Alamos
Gold firmasinin bir bagka altin madeni
projesinin bulundugu Agi Dagi'nda
ise 18 endemik takson belirlenmis.
Yapilan bilimsel calismalara gore Agl
Dagi'min memeli faunasi, Tirkiye me-
meli faunasinin yaklasik ylizde 25'ine
karsihk geliyor.

TURKIYE'DE ALTIN MADENLERi VE
MUCADELE SUREGLERI

Altin madenciliginin Glkemize girdigi
ver ne gariptir ki kapisinda "Olim
buraya giremez” yazan dinyanin ilk
blyiik saghk merkezi Asklepion'un bu-

lundugu Bergama'dir. Uzun ugraslar-
dan, direnislerden, hukuk skandalla-
rindan, politik cambazliklardan sonra
‘6lim-siyandr’ Bergama kapisindan
girebilmistir. Bergama'da aralanan ka-
pidan giren 'siyantr-6lim’ Kisladag'da,
Erzincan ilig’te, Kaymaz'da, Kiglkde-
re'de, Fatsa'da, GlUmulshane'de kisa
slrede kok saldr...

Bergama koylilerinin direnisi, devlet
kurumlari ve altin madencileri tara-
findan ortaklasa gerceklestirilen psi-
kolojik bir harekat sonrasi sontimlen-
dirilince ulkede altin madenciligi kapisi
sonuna kadar acildr.

ALTIN MADENCILIGININ GEVRESEL
ETKILERI

Altin igletmeciliginin cevresel etkilerini
kisaca maddeler halinde ozetlersek;

» Dogal yerlesik ve endemik tirlerin
yok edilmesi,

» Maden ¢evresinde ekolojinin olum-
suz yonde etkilenerek bozulmasi,

» Arazi kullanim kapasitesinin azal-
masl, gevre arazilerin gozle fark edi-
lebilecek dizeyde ekonomik kayba
ugramasl,

» Rehabilitasyon, kapama ve saha
dizeltme caligmalarinin yapilip ya-
pilamayacagl hususunun her zaman
belirsizlik tagimasi,

» Proses atiklarinin etkilerinin mini-
mizasyonunda ve atik minimizasyonu
prensiplerine uyulmamasinin olustu-
racagl olumsuzluklar,

» Kati, sivi ve gaz atiklarin olumsuz
etkilerinin yani sira isletme sonrasi
gozlemlenen kalintilarin ve harabe go-
runtdsunun yarattig estetik kayiplar,
» Hava kirletici emisyonlar,

» Yer alti sularinda kalite diglsl ve/
veya kirlilik artis,

» Tehlikeli ve zararli kimyasallarin ya-
rattigi riskler,

» Tehlikeli ve zararh kimyasallarin
tagima, depolama ve kazalar sonucu
ortaya ¢ikartacag sorunlarin tasidig
yuksek riskler,

» GUrdltd ve radyasyon,

» isyeri ve isci sagligl acisindan olusa-
cak riskler,

» Kdltdrel varliklara, arkeolojik ve tarihi
yerlere olan olumsuz etkiler,

» isletme bolgesinde ve cevrede yasa-
yanlarin saghk problemleri.
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ALTIN MA_Dl_ENciLit'si ZENGINLiK DEGIL
BELA GETiRiYOR

Altin isletmeciligi dayatilan lkelerdeki
duruma baktigimizda az gelismis
ulkeler icin altin igletmeciliginin, daha
cok yoksulluk ve borg anlamina geldigi
ortaya ¢ikar. Bu ilk bakista garip bir
celiski gibi gordlebilir. Yer alti zengin-
likleri olan az gelismis dlkeler, bu yer
alti zenginlikleri ile kalkinmak bir yana,
bunlari somuiren emperyalist sistem
nedeniyle gittikce daha kotu duruma
dismektedirler.

"Altin madenciliginin yapildigi ulke-
ler ile altin madeni lretimini elinde
bulunduran firmalarin bagl oldugu
lUlkelere g6z attigimizda, altin madeni
tretiminin maden c¢ikaran Ulkelerin
kurtaricisi olmadigini goririz. Bitin
cevresel sorunlari yasamalarina rag-
men altin lretiminden herhangi bir
gelir elde edermemektedirler
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SiYANUR: MAVi ZEHIR

Altin madenciligine dair tartismalarin
odaklandigl bir diger konu canl va-
samidir. Burada altin isletmeciliginde
en ¢ok kullanilan siyantr maddesi
isin icine giriyor. “Doktorlar, potasyumn
siyandrd tattim. Dili yakiyor ve aci bir
tadr var” M.P. Prasad adli Hint'linin
6lmeden hemen once yazdigl bu inti-
har notu siyanurin tadi konusunda bir
belge olarak kabul ediliyor.

Helence'de mavi anlamina gelen “Kya-
nos” kelimesinden tlreyen siyanuirin
acl bademe benzetilen ve genetik ka-
rakterlere bagl olarak insanlarin %40’
tarafindan fark edilemeyen kokusu ise
gok uzun zamandir bilinen bir bilgidir.
Siyandr, ¢cok az bir miktari bile ok
kisa zamanda insani dldirebilen, ayni
zamanda olum tanisi konmasi son de-
rece zor olan bir zehirdir. Viicuda giren
siyandr, ilk once beyni hedef olarak
secer. Vicuttaki oksijeni yok eden ze-
hir, kisa surede oksijensizlikten 6lime
neden olur.

Tarih boyunca altin Gretiminde kulla-
nilan yontemlere bakalim: Dogada saf
halde bulunan ve 19.3 g/cm3 yogun-
lugu ile bulundugu ortamdaki diger
tag ve minerallerden ayrilan altin, bu
ozelligi degerlendirilerek elde ediliyor-
du. Yani sudan 19 kat daha agir olan
altin dibe ¢oker. Altin arayicilarin kul-
landiklari legene benzeyen kap, M.O.
2500 vyillarinda ilk kez Bati Afrika'da
ve Misir'da kullaniimis. Altinli cevher,
kiclk tane boyutlarina ufalandiktan
sonra cukur bir kapta suyla calkalanir.
Amerikan kovboy filmlerinden tanidik
gelen bu yontemde agir olan altin ta-
neleri kabin dibinde kalirken daha ha-
fif olan mineraller camurla disari atihir.
Buglin Manisa Salihli Sart antik kenti
yakinlarinda bulunan Pomza Export
adli sirkete ait sahada altin, kuvars,
pomza, perlit ve manganez madencili-
ginde altin eldesi, yukaridaki yonteme
benzer bir teknikle yapiimaktadir.

SiYANURUN SAGLIGA ETKiSi

igilen sy, solunan hava ile ya da de-
riden siyanur gecisi olabilir. Bu olay
gerceklestigi takdirde;

«Solunum merkezini baskilar,
sHiicrelerde solunum enzimlerini bas-
kilar,

»Kisa sureliylksek doz, sinir, solunum,
dolagim sistemini etkilemektedir.
»Uzun sureli distk doz, ruhsal denge-
de bozulma, istahsizlik, guatra neden
olur.

sinsan igin 6ldirtcii doz 1mg/kg (be-
den agirhgl) kadar olup, solunan ha-
vadaki 100-300 ppm siyanur olddricu
etki yapmaktadir.

»Uzun donemde ise siyanir zehirlen-
mesinin insan bedeninde saptanmasi
neredeyse olanaksizdir.

Kaynaklar:
1.https://www.evrensel.net/ha-
ber/384493/5-soruda-kaz-dagla-

ri-talani

2.http:/ /tbbyayinlari.barobirlik.org.tr/
TBBBooks/501.pdf

3.Cemalettin Kicuk. Age, 2007

4.http://www.milliyet.com.
tr/2006/07/09/yasam/yas16.html

“Kaz Daglari, ge-
rek bolge gerekse
tilke acisindan
tarimsal, hayvan-
sal ve ekolojik
oneme sahiptir.”
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TREKKING ROTALARI ve ANTIK KENTLER

PRIENE ANTIK KENTI

Mine ERDOGAN

Ulkemizin dogal giizelliklerinin va-
ninda, yerli ve yabanci yurdytsgdlerin
ilgisini ceken bircok trekking rotasi
bulunmaktadir. Bunlar arasinda en
cok bilinen, poptler olan tartismasiz
Likya Yolu'dur. St.Paul, Karia Yolu, Frig
Yolu, Efes-Mimas Yolu gibi antik rota-
lar da Likya Yolu kadar onemli ve guizel
rotalar arasindadir.

Bu rotalarin en glzel 6zelligi, Ana-
dolu'da kurulmus bircok medeniyete
tanikhk etmis antik kentlerden geciyor
olmalari. Likya Yolu tGzerinde ylrtrken,
2000 yillik sulama kanallarini takip et-
mek, Roma doéneminde devasa kaya-
larin ortasi delinerek birbirine geciril-
mesi teknigiyle yapilan Delikli Kemer,
insanoglunun vyaraticlhgini  gormek

Fotograflar: Osman DEM | R

adina ayri bir heyecan yaratiyor. Karia
Yolu'nda vyiriyenler Bafa Goli'nde
kus cesitliligini ve antik kentleri, Yata-
gan'da oren verlerini, Mugla'da tarihi
evleri goruyor. Ortaca ve Koycegiz'i
birbirine baglayan ve yirlyistn son
noktasini olusturan Dalyan Kanali ve
Kaunos Antik Kenti'nde ise bir taraftan
kanoya biniyor, diger taraftan 2400

yillik kral mezarlarini gortip tarihi bir
yolculuga c¢ikiyor. Efes-Mimas Yolu'n-
da; Meryem Ana'yl, Efes Antik Kenti'ni
gezip, Pamucak Sahilinde denize
girip yurdyusin yorgunlugunu atmak
mumkdn. Sportif aktiviteleri tarih ve
dogal guzelliklerle birlestirip daha ke-
yifli bir hale getirmek kendi elimizde.

Yasadigimiz tlkenin ve bolgenin tarihi
ve doga zenginligi o kadar cok ki, her
attigimiz adimda nice glzellikler ile
bulusuyoruz. Bu yazimizda ise Biiyik
Menderes Deltasi ve Priene Antik
Kenti'nin keyifli bulugsmasini okuya-
caksiniz.

PRIENE ANTiK KENTI

Priene Antik Kenti izmir'e yakin ol-
masina ragmen Efes Antik Kenti'nin
golgesinde kalmis onemli antik kent-
lerden biridir. Tam yukarida bahsetti-
gimiz trekking rotalari tzerinde olma-
sa da, Karia Yolu ve Efes-Mimas Yolu
parkurlarina yakin olmasi nedeniyle
gezilip gorulmesi gerekilen noktalar
arasindadir.

Mykale Dagi'nin eteklerinde bulu-
nan Priene Antik Kenti'nin lyonlar
tarafindan kuruldugu séylenir. M.O
1200'de Bati Anadolu'da kurulmus bir
medeniyet olan lyon Uygarligi; Priene,
Efes, Khios ve Miletos'un da aralarin-
da bulundugu 12 sehir devletinden
olusan birlikler kurmus, tarim ve deniz
ticareti ile zenginleserek medeniyet-
ler arasinda en gelismis medeniyeti
olusturmuslardir. Arkasinda Mykale
Dagi'min sert yamaci ve ¢ok kenarli
taslarla orull surlari nedeniyle, gtiven-
lik konusunda da ele gecirilmesi zor bir
konumda olmustur.

Priene Antik Kenti'nin bir zamanlar
guclu bir liman kenti oldugu ve ken-
tin oninde denizin oldugu bilinir.
Deniz ticaretinin zenginlesmesinde
onemli bir etkeni oldugu Priene'nin
Naulokhos adi verilen limani bugtn,
Blyik Menderes Nehri'nin altvyonlari
ile dolarak Blyik Menderes Ovasi'nda
kaybolmustur. Limanin kaybolmasiyla
Bizans Donemi'nde dnemini vyitirir ve
tamamen terk edilir.

Priene Antik Kenti'nin en onemli
yapilarindan biri Athena Polias Tapi-
nagi'dir. Tapinagin mimari, dinyanin
7 harikasindan biri olan ve Bodrum'da

yer alan Halikarnas Mozolesi'nin
mimari ile ayni kisidir. Priene Antik
Kenti'nin zirvesinde ayakta kalmig 5
stitunun bulundugu ver Athena Tapi-
nagi'dir.

Antik kentin 6500 kisilik yarim daire
seklindeki tiyatrosu ise M.O 3.yiizyila
aittir. Yamactaki bir oyuk Uzerine insa
edilen tiyatronun birinci oturma sirasi,
kentin ileri gelenleri igin ayrilan ozel
mermer koltuklardan olusur.

Antik kentin giizelligi yaninda doga-
sever ve ylriyuscilerin ilgisini ceken
diger 6zelligi ise kayalara acilan zikzak
seklindeki zorlu cikisi olan Antik Z
Yolu'dur. Priene Antik Kenti ile dagin
kuzey tarafinda bulunan Kursunlu

Manastiri arasi, Dilek Yarimadasi'ni
gecen yaklasik 15 km'lik zorlu parkur,
bolgenin en onemli yuruyus rotalarin-
dan biridir.

Aydin'in Soke ilgesine 15 km uzaklikta,
Gullibahce Mabhallesi'nde  bulunan
Priene Antik Kenti dinyada eski sehir
planlamaciliginin en glzel orneklerin-
den biri olarak kabul edilir.

Bolgede ayrica gezilmesi gereken yer-
ler arasinda Milet Antik Kenti, Eski Do-
ganbey Koy, Blyik Menderes Deltasi
Milli Parki bulunmaktadir.
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ESKi DOGANBEY KOYU

Eski Doganbey Koy, Dilek Yarimada-
si-Buytk Menderes Deltasi Milli Parki
icinde ver alan kéy, M.O 7. yiizyildan
gunimuze uzanan bir tarihe sahip.
1924'e kadar Rumlarin yasadigl eski
adi Domatia olan Doganbey Koy,
eski bir Rum koyddur. 1924 miuba-
delesinde Rumlar koyi terk etmis,
bir slre Selanik gocmenleri yasamig
ve 1985'te kdy tamamen bosaltiimis.
GUnimuzde evleri aslina sadik kalarak
restore etmisler. Eskiden Rumlarin
okul olarak kullandiklari bina, Ziyaretgi
Tanitim Merkezi olarak kullaniliyor.
Koyln daracik sokaklarinda rengarenk
cicekler, bitkiler ve agaclar arasinda
gezip tarihin izlerini surebilirsiniz.

Gezinizin sonunda yuruyUs botlarinizi
ayaginizdan cikardiginizda, tarihin
izlerini de beraberinizde getirmis oldu-
gunuzu unutmayin )
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vaz: Evren UZUNKAYA  Fotografiar IOG Arsivi ve Agah BAGRIK

ORYANTIRING

Fin-iskandinav Platosu’nun ortasin-
da bir yerde; gecit vermez daglarin,
bitmek bilmez gollerin, u¢suz bucak-
siz duzllklerin arasinda yonuntzi
bulmayi basarmissaniz bir sonraki
adimda, boylesine karmasik bir cog-
rafyada yon bulmayi bir oyun, bir yaris
haline getirebilirsiniz. Johan Huizinga
da zaten Homo Ludens'inde, kiiltrin,
insanoglunun oyun merakindan dog-
dugunu soylememis miydi? Gizemli
topraklarda yapilan zorunlu yolculuk-
larda yonlnu bulmaya calisan insanin
maceras! da neden bir oyuna donus-
mesin ki?

Haritada isaretlenmis hedeflerin yarig-
maci tarafindan bulunmasi temelinde
kurgulanmis ve farkli varyasyonlarla
gelistirilmis bu sporun adina, ilk olarak
1886 yilinda Isvec'te rastlyoruz.

Tirkiye'de oryantiring, Bati dillerinde
genellikle Orienteering olarak bilinen
spor dalinin ortaya cikisi ise isvec'in
zorlu ylzey sekillerini kat etmek iste-
yen kara subaylarinin egitimine daya-
niyor. Kara subaylarindan sonra sivil-
ler arasinda da yayilmaya baslamis ve
halka aglk ilk oryantiring yarisi 1897'de
Norvec'te vapiimis. ilk resmi faaliyet
1918de isvec'te Albay Ernst Killander
tarafindan yapilmis ve sonrasinda ilgi
hizla arttigl icin Ulkedeki en yaygin
sporlardan biri haline gelmis. 1961'de
Danimarka’nin  Kopenhag kentinde
duzenlenen bir kongrede, Finlandi-
ya'dan Bulgaristan'a kadar 10 Ulkenin
katihmiyla uluslar arasi federasyon
(I0F) kurulmus. Su anda 80'e yakin ye
ulke var.

Oryantiringin ~ Tirkiye'deki  gecmisi
iskandinavya kadar eskiye gitmiyor.
1970'lerden beri silahl kuvvetlere bagli
birimlerde oncelikli branslar arasinda.

1999'da Ankara Oryantiring Grubu,
2000'de istanbul Oryantiring Grubu
kuruluyor. 2002'de dagcihk, 2004'te
izcilik federasyonlari blnyesinde yer
verilen oryantiring bransi, 2006'da
Turkiye Oryantiring Federasyonu’nun
kurulmasiyla bagimsiz bir federasyon
olarak ginumuze kadar etkinliklerine
araliksiz devam ediyor.

Oryantiring yarismalari yapilis sekline
gore; kosarak (foot-0), kayakla (ski-o),
bisikletle (mtb-o0), patika (trail-o)
oryantiringi kategorilerine ayilir. Bu
kategorilerde profesyonel sporcular
icin 15 vasindan itibaren dst sinir ol-
maksizin herkese uygun bir kategori
bulunabilir. Kadinlar ve erkeklerin ayri
yaristigl kategorilerde, 16, 18, 20, 21,
35, 40, 45, 50, 55 ve Ustl yas kate-
gorileri vardir. 14 yas altinda da okul
yarigmalari dizenlenmekte.

Gece varigmalarinin da yapildigi or-
yantiring bransinda ferdi, takim ya da
bayrak variglari vapilabilir. Yarigma
parkurlari kisa (sirat), orta mesafe ve
uzun mesafe olarak organize edilebilir.
Bazi yarigmalarda haritada isaretlen-
mis hedeflere (kontrol noktalarina)
sirayla gidilmesi gerekirken, bazi
yarismalarda sporcular hedeflere is-
tedikleri sirayla gidebilirler. Elektronik
kontrol cihazlarinin (EKS) ve elektronik
ylziiklerin  (SI), 30x30cm turuncu/
beyaz Ucgen bayraklarin kullanildig
yarigma organizasyonlarinda, detayli
bir sekilde ve neredeyse sifir hatayla
sonuglar tespit edilebiliyor.
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“Gizeml
topraklarda
yapilan zorunlu
yolculuklarda
yOniinli bulmaya
calisan mmsanin
macerasi da
neden bir oyuna
donlismesin ki1?”
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Oryantiring yarismasinda (kosarak-o)
sistem genellikle soyle isler; ¢ikis saati
gelen sporcu 3 dakika bekleme bolge-
sine gelir, SI' EKS'ye okutarak icindeki
bilgileritemizler (clearislemi). Hakemin
yonlendirmesiyle 2 dakika bekleme
bolgesine gecer ve orada silme iglemi-
nin gergeklestigini kontrol eder (check
islemi). Yine hakemin yonlendirmesiy-
le 1 dakika bekleme bolgesine gecer ve
sUresi baslarken elektronik yizugunu
bir kez daha EKS'ye okutarak yarisma
sliresini baslatir (start islemi). Hemen
baslangi¢ bdlgesinin onlnden harita-
sini alan sporcu en kisa slrede, hari-
tada isaretlenmis ve isaret yerlerine
turuncu/beyaz bayrak ve EKS cihazi
yerlestirilmis olan hedefleri sirasiyla
dolasarak bitis noktasina gelir. Bitis
EKS'sine de Sl'ni okuttuktan sonra
bilgisayar hakemine giderek SI'ini verir
ve sonug kagidini alir. Yarismalarda
hile yapilmasinin onlne gecilmesi
amaciyla bazi onlemler alinmistir.
Bunlar, sporcularin aralarinda sire bi-
rakilmasi, ayni parkurda ve kategoride
yarisan sporcular arasinda birbirlerine
yetisemeyecekleri kadar stre birakil-
masl, parkurda gozlemci hakemlere
yer verilmesi gibi dnlemlerdir.

Oryantiring dikkatin ve zihinsel aktivi-
tenin ust seviyede oldugu bir spordur.
Sporcu rota segimini ve glincellemesi-
ni, yonlnu bulmayi, arazideki unsurlari
harita ile eslestirmeyi, farkli kosullara
sahip yuzeylerde kosarak ilerlemeyi
hem ayni anda hem de kusursuz yap-
mavya calisir. Bu durum kardiyovasku-
ler sistem agisindan da zihinsel agidan
da son derece yararlidir. Oryantiring
sporcusu basarma hissini en yogun
sekliyle yasar. Bu spor dogayla temasi
artirir ve ¢ogu sehirde blyuyen ginu-
muz gencglerine doga sevgisiyle dogay!
koruma istegi kazandirir.

Oryantiring bedenle oynanan bir sat-
rang gibi de dustnulebilir. Cocuklari
ve gencleri teknoloji bagimliligindan
uzaklastirip spora ve dogaya yaklas-
tirabilir, onlara bir alternatif oldugunu
gosterebilir. Pek cok disiplin agisindan
bir egitim ogretim araci olarak da
rahatlikla kullanilabilir. Ozellikle Cog-
rafya, Beden Egitimi, Matematik gibi
derslerde rahatlikla kullanilabilir ve
pek cok kazanim hedefine kisa slirede
ulasilabilir. En dnemlisi de pek ¢ok bil-
gi, 6grenme stireci farkedilmeden elde
edilmis olur.

Oryantiring tum bunlari saglarken, bir
salona, bir piste, agir maddi yatirimla-
ra ihtivag duymaz. En onemli yatirimi
haritadir. Haritasi yapilan bir sahada
gok uzun bir sire yiizlerce parkur ha-
zirlanabilir, bu parkurlarda tek seferde
bile yizlerce sporcu yarisabilir, ant-
renman yapabilir. Bu nedenle sporu
organize eden, tesvik eden kurum ve
kuruluslarin, egitim-ogretim kurulus-
larinin ve bu alanlarda faaliyet stirdi-
ren bireylerin mutlaka desteklemesi
gereken bir spor dalidir.

“Oryantiring
dikkatin

ve zihinsel
aktivitenin ust
seviyede oldugu
bir spordur.”

TATIANA KALENDEROGLU

Evren UZUNKAYA

*Uluslararasi  Oryantiring Federas-
yonu (IOF) Asbaskani Sayin Tatiana
Kalenderoglu ile yapmis oldugumuz
roportaj.

Sporla, kayakla ve oryantiringle bu-
lusmaniz nasil oldu?

Gocuklugumda her normal gocuk gibi
hareketi cok severdim. Onun igin birkag
sporu ayni anda yapmay! denerdim.
Ama babamla birlikte 4 yasimdan iti-
baren kros kayagi (mukavemet kayagi)
yapmaya basladim. Sonra ylzme,
basketbol ve bisiklet de yaptim. Ayni
zamanda muzik ve resim okullarina
gittim. Bos zamanim hi¢ yoktu nere-
deyse. Onlar arasinda yine de en ok
kayak ilgimi cekiyordu ve profesyonel
olarak sadece onu yapmaya devam
ettim.

16 yasima kadar oryantiringten habe-
rim yoktu. Sonra bir spor etkinliginde
kosarak oryantiring deneme sansim
oldu. Bu sporun tam bana gore ol-
duguna karar verdim. Yine de belli
bir stire hem kayak, hem oryantiring
yapmaya devam ettim. Universiteden
itibaren oryantiring takimma gectim
ve daha da yogun antrenman yap-
maya basladim. Kros kayagi sevdigim
icin, dogal olarak kayak oryantiring ile
devam ettim. Kisa bir zamanda Rusya
Geng Milli Takimi'na girdim.

Tiirkiye'ye geldiginizde oryantiring
sporu hangi diizeydeydi, sizin bu ko-
nudaki ¢abalariniz neler oldu?

Tiirkive've 2000 yilinda gelince, Is-
tanbul'da siviller arasinda oryantiring
yapilmiyordu. Sadece Ankara'da kuglk
gelismeler vardi. Belgrad Ormani'na
gittigimde ne kadar glzel oldugunu
gordim ve oryantiring icin ¢cok uygun
oldugundan da emin oldum. Birkag
ay sonra, meshur isvecli Oryantiringgi
Peo Bengtsson istanbul'a geldi. Belg-
rad ormaninin 750 metrekare haritasi
cizildi ve glizel parkurlar planiandi.

istanbul'da ilk yarisi organize etmeye
yardim ederken birkag merakli arkadas
ile tanistim ve daha sonra bu insanlar
ile Istanbul Orienteering Kuliibii'nii
kurduk. Yavas yavas haritayl genis-
lettik. Uzerinde calistik. Tirkiye'nin en
profesyonel oryantiring kultibi olduk.
Yilda birkag yuz kisiye oryantiringi ta-
nitiyoruz, 6gretiyoruz ve sevdiriyoruz.

Tiirkiyede oryantiringin daha hizl ge-
lismesi icin sizce neler yapiimalidir?

Son 20 sene boyunca Oryantiring Tur-
kiye'de cok gelisti. Simdi binlerce kisi
onu seviyor ve surekli yapiyor. Farkli
sehirlerde farkh kullpler var. Cok ¢o-
cuk olmasi, cok blytk bir avantajdir. O
cocuklar gelecegin yildizlaridir. Dinya
sampiyonasinda madalya kazanan
onlar olacak. Bizim gdrevimiz onlari
iyi egitmek ve kaliteli yariglar orga-
nize etmektir. Daha cok kulip kendi
yarisini organize edebilmeli. Mevcut
kullplere destek olunmal.

www.idadik.org 83

Mevcut Milli Takim'a mutlaka dikkat
etmeli. Dogru yerde, dogru Ulkelerde,
dogru programla kamp yapmalilar.
Bu planlama yapilmadan uluslararasi
yarismalarda yiksek dereceler goster-
mek pek mdmkin olmayacaktir. Milli
takima giren sporcularimizin motivas-
yonu yuksek tutulmalidir.

I0OFdeki gérevleriniz ve calismalariniz
hakkinda bilgi verir misiniz?

2004 yihinda IOF teknik danigmani
oldum. Once Tiirkiye'de gérev yaptim,
2007'den itibaren birkag Dinya Sam-
piyonasi'nda gondlli olarak calistim.
Orada bircok tecribeli insanla tanis-
tim. Birkac Diinya Sampiyonasi'nda
juriolarak gorev yaptim. Bundan sonra
birkac sene Avrupa Calisma Grubu'nda
calisip I0F yonetim kuruluna girdim.
SEEOC ve COMOF (Guiney Dogu Avrupa
Calisma Grubu'nda ve Akdeniz Kon-
federasyonu'nda) aktif rol aldim. Hep
birlikte yarislarimizi daha Ust seviyeye
getirdik. 2018'den beri IOF Asbaskan-
g1 yapiyorum. Bu gorev hem heyecan
verici, hem de biraz yorucu oluyor,
clinkl bos zamanlarimda da oryanti-
ring ile ilgili bircok sey yapmam gereki-
yor. Ama ben bunu zevkle yapiyorum,
cunku oryantiringin cok guizel bir spor
olduguna eminim ve daha fazla insana
onu gdstermek ve sevdirmek istiyo-
rum. Ayni zamanda, I0F'de, kendimi
yakin gordigum Kayakla Oryantiring
Kurulu'nun baskanhginida yapiyorum.
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Yurt disinda katildiginiz yarismalar ve
bunlardan size en ¢ok heyecan veren-
ler hangileri?

Bu cok zor bir soru. Clnkd her Glke
guzel ve akilda kalici yarislar yapmay!i
istiyor. Tabii ki ilk aklima gelen en bu-
yuk oryantiring yarisi Oringen'dir. Ayni
anda 25.000 kisi kosuyor. inaniimaz
bir organizasyon. Bence her oryan-
tiringcinin en az bir defa katilmasi
gereken bir organizasyondur.

Bununla birlikte I0F Ust dizey vyaris-
malarin hepsi birbirinden glizel. Son
derece profesyonel organize ediliyor.
Uc sene boyunca planlama yapilyor.
TV yayini da oluyor. Artik uluslararasi
yarislar televizyonda seyretmek ok
keyifli ve heyecan verici. Bu yayinlarin
izlenmesini kesinlikle tavsiye ediyo-
rum. IOF resmi web sitesinde LIVE
ORIENTEERING isimli bir bolim var.
Bu linkten onlara ulasabilirsiniz: htt-
ps://orienteering.sport/LIVE/

Sporcularin da kendileri gelistirmek
icin bu vayinlar tekrar tekrar seyret-
mesini tavsiye ediyorum. Canl yayin
Ucretli, ama bir gin sonra Ucretsiz
seyredebilirsiniz.

Tiirkiye'de en cok sevdiginiz yarisma-
lar ve en cok katki sagladiginiz yarig-
malar hangileri?

Tlrkiye'de yapilan yarismalardan ra-
kipsiz en sevdigim ve en profesyonel
organize ettigimiz yaris Istanbul5days
yarisidir. 10G'nin gondlld calisan ekibi,
her gelen sporcunun en iyi hatiralarla
eve donmesi icin elinden geleni yapi-
yor. Istanbul hem sehir olarak cekici
geliyor, hem arazi olarak degisik im-
kanlar saglyor. Tabii ki yarisin incisi
Kapali Carsi'da yapilan etabimiz. Bu
sene bir ara verip gelecek sene tim
glicimuz ile tekrar bu geleneksel ya-
rigi organize edecegiz ve herkesi de bu
yarigimiza bekleriz.

Sayin Tatiana Kalenderoglu'na tesek-
kiir eder, keyifli ve basarili calismalar
dileriz.

Son 20 sene
boyunca
Oryantiring
Tlrkiye’de ¢ok
gelisti. Simdi
binlerce kisi onu
seviyor ve siirekli

yap1yof.
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URUN GUVENLIGI VE KALITESI STANDARDIZASYONUNDA UZMAN
DOSE

GLOBAL TECHNICAL SERVICES

DOSE DENETIM BELGELENDIRME VE EGiTiM MERKEZi LTD.STi.
Food Safety Audit, Certification and Training Center
Folkart Towers Adalet Mah. Manas Bulvari B Kule
No:47 D: 3406 Bayrakli / iZMIR - TURKIYE
02329356815 « 0536 778 6115
info@doseglobalservices.com
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“Kadina Siddeti Durdurun” seslerinin
toplumun her kesiminin kadinlarinca
ylkseldigi bir sosyal sorumluluk pro-
jesi. Acik Deniz Yiziicileri bu farkin-
daligi artirmak amaciyla Cesmeden
Seferihisara Ege Denizinde kulag
attilar.

Bizler (Ugur Dogan, Senem Ulker, Sadi
Godek, Aysin Oya Bekbay, Memduh ve
ben Seda Kansuk), kadin-erkek esit-
ligine inaniyoruz, gercekte de olmasi
gerektigi gibi.

Aslinda kadin bir nebze Usttin bile ola-
bilir erkegi de doguran oldugu icin... bir
ana, bir kardes, ve hatta bir eg oldugu
icin de.

Dinyanin higbir tlkesinde kadin, biz-
deki kadar degeri bilinmez ve magdur
degildir. Ve sirf bu ylzden midir ki
kadin bu kadar fazla siddete maruz
kaliyor?

Dinyada siddetin her tirlisi kotudur
ve kullanildigl her canliya karsi degeri
aynidir. Aslinda siddet cehalettir, bilgi-
sizliktir, acidir, kendini bilmezliktir.

Bizler siddete maruz kalan kadinla-
rimizin isimlerinin yazildigi boneleri-
mizle bir mesaj vermek icin ¢iktik bu
yola. Bu yol, verecegimiz mesaj kadar
da zordu. Ama mesajimiz anlasilinca-
ya kadar, bu etkinlik gerek biz, gerekse
baska gondillilerce devam ettirilecek.

Etkinlik gercekten de amacimiz ka-
dar zordu. Hem kendimize meydan
okuduk, hem de kadinlara siddet uy-
gulayanlara mesaj vermeye calistik.
Etkinlik boyunca hava o kadar rizgarli
ve deniz o kadar kabarikti ki istedi-
gimiz gibi Cesme Marina'dan c¢ikis
yapamadik. Pirlanta Koyu aciklarina
kadar tekneyle agildiktan sonra teker
teker yizmeye basladik. Glnduz tekli,
gece ikili ylzerek birbirimize moral
verdik. Gecenin karanhginda gozden
kaybolmamak icin belimize ve bone-
lerimize kiguk 1siklar taktik. Ne deniz
ne de hava Umit ettigimiz kadar sicak
ve durgun degildi. Bulantimizi baskila-
mak icin her dort saatte bir aldigimiz
ilag uykumuzu getiriyor, denizden ¢ik-
tiktan sonra hemen uyuyorduk.

Aylar 6ncesinde EGIAD (Ege Genc is in-
sanlari Dernegi) ile goriismelere basla-
dik. Bize her tlrlu destegi verdiler. Ge-

rek ulagim gerekse gida sponsorumuz
oldular. Tam alti ay oncesinden alma-
ya basladigimiz izinler, etkinlik 6ncesi
ancak tamamlanabildi. TYF (Tirkiye
Ylzme Federasyonu ve Kaymakamlik
aracihg ile tum yetkililere iletildi. Yerel
ve bagimsiz vakif ve dernekler de et-
kinligimizi sosyal medyada paylasarak
destek verdiler. Seferihisar Marina'ya
ayak bastigimizda ise ECEV Baskani,
EGIAD ve Seferihisar Belediye Baskani
da bizi karsilamaya gelmislerdi.

Kulacimiza bagislariyla destek veren
yUzlerce kisi sayesinde ECEV aracilig
ile bes kiz Universite dgrencisine birer
yillik spor bursu kazandirabildik.

Tahmin ettigimiz gibi... kolay olmadi.
Ama vaklasik 80km'yi omuz omuza
yUzerek parkuru tamamladik. Sahil
guvenlik, doktorumuz ve hakemimiz,
bize hem yiizerken hem de tekneye
¢iktiktan sonra muthis destek verdiler.
Kaptanimiz ilk kez yaptig gorevinde
son derece basariliydi yanimizda sey-
rederken.

Umarim emegimize degmis ve amaci-
miz her gondle ulasmistir.

Sevgiyle kalin.

www.idadik.org

87



88

Idadik’in Ayakizi

Kackar Daglari, Dogu Karadeniz Dag-
lar’'nin en yiksek boliminG olustur-
maktadir. 52.970 hektarlik alan 1994
yilinda milli park ilan edilmis ve icerdigi
nadir flora, fauna gesitliliginden dolay!
WWF (World Wildlife Fund for Natu-
re) tarafindan "diinyanin korunmasi
oncelikli 100 bolgesi"nden biri olarak
secilmistir. Bu dzellikleri yaninda farkli
alanlarinda ver alan buzullar, buzul
golleri, buzul vadileri, sirkler ve mo-
renler Kackar daglarini gorsel olarak
essiz glizelliklerle donatir. Milli Park'in
blyuk bir blimu Rize ili Camlihemgin
ilcesi ve bir kismi da Artvin ili Yusufel
ilcesi sinirlari iginde kalmaktadir.

Kackar Daglari Milli Parki flora cesit-
liligi bakimindan 54U alana endemik,
300G Tirkiye endemigi olan yaklasik
2500 bitki turt barindirmaktadir. Dag-
lardan bahsederken aklimiza ilk gelen
ormanlar olsa da, Kackar daglari Milli
Parki'nin yaklasik %35 civari orman-
larla kaphdir. Bu orman alanlarinda
cogunlukla yaprakl ve igne yaprakli
tlrler yer almaktadir. 1500 metrelere
kadar Kizilagac (Alnus glutinosa),
Anadolu kestanesi (Castanea sativa),
yabani findik (Corylus sp.), adi giirgen
(Carpinus betulus) tirleri yaygin olarak
bulunur. Firtina vadisi, 900-1300 met-
reler arasi dinyada simsir agacinin
orman olusturdugu tek noktadir. Bu
yUkseklikten daha yukari kesimlere
dogru cikildik¢ca, dogu ladini (Picea
orientalis) ormanlari saf olarak ve
1600-1700 metre yiksekliklerde de
dogu kayini (Fagus orientalis), dogu
karadeniz goknari (Abies nordmannia-
na) yer almaktadir. Ayder Yaylasi civa-
rindaki ormanlari da olusturan, dogu
ladinidir. Daha vuksek kesimlerde
yaygin calimsi formdaki bitki, orman
glleridir.

Orman gulleri cicekleri, deli balin da
kaynagidir.

Kackar Daglari, iklim ozellikleri nede-
niyle karin erimesinden sonra haziran
ve temmuz aylarinda en renkli halini

alir. Bu mevsimde dag, pembeden
mora, sariya rengarenk olur. ilk gorii-
len yaygin bitkilerden bazilari Polgo-
num bistorta-daglahanasi, Stachys
macrantha-koca sogulcan, Petasites
sp.-kabalak, Rumex alpinus-Sor-
tah'tir. Yukselti degistikce cevremizde
gordiglimuz bitkiler de degisir. Kuzey
tarafta daha yaygin olarak derelerin
kenarinda gosterisli bir bitki Swertia
iberica (Safraca)'lar karsilar bizi mor-li-
la renkleriyle;

2

ayni alanlar Primula auriculata (cuha
larin da sik oldugu alanlardir, oyle ki
Korahmet Gegidi'nden vadiye inildigin-
de muhtesem gorlntuler olustururlar.
Bu alanlar Dactylorhiza euxina (laz
salebi)'yi da bolca barindirir.

3

Ve yine aslanpencesi -Alchemilla tur-
lerinin sari renkleriyle dikkat cektigi
alanlardir dere kenarlari. Bu cins, en-
demiklik oraninin yiksek olusuyla 6n
plana cikar.

Kackar daglari, can cicegi (Campanula
sp.) tlrlerinin fazlaca oldugu alanlar-
dandir. Pokut ve Sal Yaylari'nin fotog-
raflarina dahil etmeden duramazsiniz
Campanula lactiflora (kuspida) bitkisi-
ni. Dagin yikseklerinde (3000m‘lerde)
ise Campanula aucheri
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karsilar bizi Kavrun Goller'de, Dilber-
dizl'nde ve Deniz Goli'nde en guzel
populasyonlariyla. Az sayidaki beyaz
renkli tirler diginda lila-mor rekleriyle
onlarca turd barindinr Kackar Daglari.
Odemis Bozdag'da ve Dilek Yarima-
dasi'nda baska endemik tlrleri olan,
yakin zamanda Tire ve Kemalpasa'da
iki yeni tlrl de kesfedilen endemiklik
orani yuksek bir cinstir cangicekleri.

Dogu Karadeniz endemigi Geranium
lazicum (leylekburnu)'u

dagin iki tarafinda da gorebiliriz. Diger
endemik Geranium sintenisii (Cayir
itin) narin bir turnagagasi tiriddr.
Hazindak Yaylas’'nin sik bitki ortusu
icinde kendini gizler.

Cirsium sp. (kdygoclren) tlrlerinden
endemik Cirsium trachylepis (kabaka-
zankulpu) disinda cok sayida koygo-
cUren tdrd gorulebilir. En gosterislisi
yuksek kesimlerdeki dag kangahdir
(Cirsium obvallatum).

Turuncu rengiyle dikkatimizi ceken ge-
lincik tlrd Papaver lateritium bir altti-
ruyle Dogu Karadeniz endemigidir.

6

Yiksekligin - vicudumuzda olustur-
dugu etkilere karsi yore halkinin ye-
meklerde de kullandigi sogan tlrimuz
Allium schoenoprasum (peynir sirmo-
su) olarak adlandinlir yorede. Allium
szovitsii (yaylakdrmeni) Ambarh Golle-
ri civarinda ¢ikar kargimiza tasgh dere
yataklarinda. Allium djimilense (cimil
sogani) endemik glizel soganlarimiz-
dandir.
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Adini ikizdere Cimil Yaylasi'ndan almis
olsa da hem Vercenik Goller'de hem de
Ambarli cevresinde gorebiliriz. Kavrun
Goller cevresinde canli pembe rengiyle
Psephellus pulcherrimus (zarif tdlu-
bas) oldukca yaygindir.

Cinsin az sayidaki endemik olmayan
tdrlerindendir. Dogu Karadeniz digin-
da Kars, Erzincan, Tunceli 've kadar
garulebilir. Sevinirsiniz cok yerde go-
rebileceginize.

Yine vukseklerde bir baska endemik
Primula longipes (zarif cuha)le karsi-
lasiriz, adi kadar zarif

9

Sanirim Kackarlar'in en glzel bitkileri
ylkseklerde olanlar, zor kosullara
dayanabilenler. Blytleyici, bir o kadar
da kosullarin bitkiler igin zor oldugu
yerdir Lanetleme Gecidi. Bagka bir
diinyadaymis hissi olusturur. Kayalar-
la kapli alanda sis icinde yirtrken fark
edersiniz taglarin arasinda Saxifraga
sibirica'yl (Hos taskiran), hayran olur-
sunuz.

Sonra digerleri Saxifraga paniculata
(nasirl taskiran) ve canh sari rengiyle

Saxifraga exerata (vivli taskiran)yi
gorlp, seyretmeden gecemezsiniz.
Hemen yakininda endemik Cerastium
lazicum (Laz boynuzotu) vardir mutla-
ka ve Potentilla gelida (buz parmakotu
) hemen yakinlarinda. Veronica sp.’'nin
(mavisot) en glizelleri taslar arasinda.
Kackar Zirve've ulasmadan hemen
once en ylksekte gorilebilecek bitki-
lerdendir Mavis ot. Psephellus sp. (Tu-
libas) cinsinin lkemizdeki 35 tiirlin-
den 27 tanesi endemiktir. Psephellus
appendicigerus (Ovittllibasi), Kackar
doruklarinin endemik sembollidur
adeta.

Daha o kadar ¢ok bitkiden bahsedile-
bilir ki, her biri ayri bir zenginliktir.

Tdm bu bitkilerin isimleri kahr mi
aklimizda, ylksek olasilikla kalmaz.
Onemli olan yanlarindan yiiriiyiip gec-
memek, durmak, gormek, hissetmek...

Dogada kalin, dogayla kalin...

Kackar Daglari
Milli Parki

flora cesitliligi
bakimindan 54’1
alana endemik,
300’1 Turkiye
endemigi olan
yaklasik 2500
bitki tiiri
barindirmaktadir.

1: Rhododendron caucasicum

Dag kumari

2: Swertia iberica
Safraca

3: Dactylorhiza euxina
Laz salebi

&4: Campanula aucheri
Yayla cani

5: Geranium lazicum
Leylekburnu

6: Papaver lateritium
Potot

7: Allium djimilense
Cimil sogani

8: Psephellus pulcherrimus
Zarif tilibas
9: Primula longipes
Zarif cuha
10: Saxifraga sibirica
Hostaskiran
11: Psephellus appendicigerus
Hvittulibasi
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DAGCILIK
SPORUNDA
BESLENME

Orcun KURUM (Uzman Diyetisyen)

Dagcilk; tlkemizde giderek vayginla-
san, hem sosyallesmeye imkan veren,
hem doga ile i¢ ice olmanizi saglayan
bir spor dah. Uzun saatler siirmesi ve
cetin doga sartlarindan dolayi, eneriji
ihtivaci bircok spor dalindan fazladir.
Dagcilar, diger sporculardan farkl
olarak, tiiketecegi her seyi sirtinda ta-
simak zorundadir. Aktivite ve perfor-
mansin devami icin dizenli bir sekilde
kalori alinmasi, enerji Uretilmesi igin
gereklidir. Asagida size bu macera-
nizda yardimcr olacak bazi ipuclarini
actkliyorum.

Plan Yapmak

Acik havada yapilan aktiviteler gunlik
aktivitelere gore daha fazla enerji ge-
rektirir. Bu vakti eglenerek gecirmek
ve artan enerji ihtiyacina dayanmak
icin, vicudunuzun daha fazla sivi ve
yiyecege ihtiyaci olacak. Bunu igin
yolculugunuzu asagidaki faktorleri goz
onlne alarak planlamalisiniz:

-Yolculugun uzunlugu

-Hangi cesit vyiyecek ve igeceklerin
taginabilecegi

-Ne zaman yemek yenilecegi

-Yemek hazirlamak icin hangi ekip-
manlarin gerekecegi

-Yaninizda Sogutucu canta,su isiticisi,
ocak... olup olmayacagi

Sivi ve elektrolit alimi

Unutmayin, su yaninizda tasiyacagi-
niz en onemli sey! Vicuduzun asiri
su kaybetmesi bu yolculukta basiniza
gelebilecek en kotu sey. Yeterli sivi
alimindan emin olmak icin yolculuktan
1-2 saat once en az 1 litre su icmeye
calisin ve yaniniza disarida gegirecegi-
niz her saat basina 2 bardak su alin.
Yani 4 saat tirmanacaksaniz yaniniza
kisi basi 2 litre su almay! unutmayin.

Bircok dagcinin  atladigi ama ok
onemli olan bir diger konu, elektrolit-
ler!

Mevsim ne olursa olsun dag tirmanisi
gibi aktiviteler terlemeyle vicuttan
asirt elektrolit kaybina neden olur.
Elektrolitler vicuttaki sivilarin den-
gesini dlizenlemeye vardimci olurlar,

bobreklerin ~ dizglin  calismasini
saglarlar ve kas kasiimalarini kolay-
lastirirlar. Asirt elektrolit kaybi kas
kramplari, yorgunluk, mide bulantisi
ve zihin bulanikligi sorunlara sebep
olabilir. Harcanan elektrolitleri yerine
koymak igin her yirtylsci cantasinda
kisin bir, yazin en az iki adet elektrolit
icecegi tagimahdir. Yiruyls sirasinda
tuzlu kraker, kuru yemis ve kuru mey-
ve vs. yemek, eksilen elektrolitlerin
yerine koyulmasini yardimci olur.

Enerji ihtiyaci

Kaliteli kalori alimi enerji kaybr ya-
sanmamas! icin onemlidir. Bir dagci
saatte ortalama 300-600 kalori harcar,
bu tabi ki kiloya gore degisir.

Ornegin 75 kg bir kisi, 5 kiloluk bir
sirt cantasi ile; 700 m yukseklik ve 10
km'lik mesafeyi tirmanip indiginde
ortalama 1000 kkal harcar. Enerjinizi
maksimumda tutmak icin protein,
kompleks karbonhidrat ve vyaglari
dengeli bir sekilde tiketmelisiniz. Ana
enerji kaynaginiz olan karbonhidrat-
lar enerjinin %50'sini, vaglar yaklasik
%35'ini ve protein de geri kalan %15'ini
saglamali.

Belki icinizden "Proteinler kaslar igin
onemli, neden bu kadar az?" diye di-
slinebilirsiniz. Evet; proteinler kaslarin
yapitas! olabilirama kaslar enerji tret-
mek icin karbonhidratlari kullanir.

Bu enerjinin, rafine sekerli gidalar
yerine kompleks karbonhidratlardan
gelmesini cok onemlidir. Basit karbon-
hidratlar  (cikolata,gofret,cips,tatl...),
kan sekerini bir anda vyukseltir ve
enerji saglar. Ne yazik ki, bu enerji cok
kisa strelidir! Bu sekilde beslenirseniz
yaklasik yarim saat icinde kan sekeri-
niz duser ve kendinizi daha yorgun,
ayrica ag hissedeceksiniz.

Yiyecek Segimi

Eger vaninizda sogutucu yoksa et
slt, yumurta, tavuk, balik gibi kolay
bozulabilen yiyecekleri yaninizda tasi-
mak pratik olmaz. Bunun yerine size
yeterli enerjiyi saglayacak daha kolay
seceneklere yonelmeli. Ornegin;

Karisik kuruyemis
Ceviz, findik, badem
Kurutulmus meyve ve sebzeler
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Granola barlar
Konserve gidalar
Ekmek vb.

Eger daha uzun sirecek bir aktivite
planladiysaniz yaniniza kuru veya
onceden hazirlanmis sekilde makarna,
piring, bulgur gibi gidalar kolayca tasi-
yabilirsiniz.

Ne Kadar Yiyecek Gotiirmeli?

Bu soruyu etkileyen birkag faktor var;
ne kadar vyurunecegi, katilimcilarin
yas!i ve sayisi, havadurumu vb... Blyik
bir 6gunden sonra, kan sekeri aniden
yukselir; bu kiside uyku ve yorgunluk
yaratabilir. Tirmanig sirasinda kisiler
strekli bir hareket ve enerji ihtiyaci
icinde olacagi igin, 3 ana ve 2 ara ogun
sekilde kiglk porsiyonlar seklinde
beslenmesi daha iyi olacaktir.

Konaklamali bir aktivitede ise vyiye-
ceklerin yaninda bunlari hazirlamada
kullanilacak kiglk bir tava, tabak,
catal, ates yakmak icin yakit gibi ge-
recler de unutulmamali. Yapilabilecek
yemekler sinirli oldugu icin yemekleri
lezzetlendirmede baharatlar kurtarici-
niz olacaktir.

Gida Giivenligi

Ne kadar dogada olsak da hijyen ku-
rallarini unutmamak gerek. Yemekten
once ve sonra ellerinizi mutlaka yika-
yin. Islak mendil ve el dezenfektanlari
bir dagcinin olmazsa olmazlaridir.
Gidalarr uygun sekillerde saklayin ve
¢oplerinizi cantanizda geri getirin, do-
gada birakmayin.
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YAVA DERNEGI

Yazi ve Fotograflar: Bag.ak BEYKOZ

BERABER YURUYELIM

insan hareketliliginin en temel bici-
mi olan vdrime, ulasim araglarinin
yayginlagmasiyla kent yasantisinda
gozden dustl. Araglarin kent yasan-
tisinda insana gore ikincil unsurlar
olusu, 6zellikle sehir ve trafik dizenle-
melerinde goz ardi ediliyor.

Bir an icin, olaylar dile getirirken
-0zellikle haberlerde- kullanilan dili
distnln. “... Arag kaza yapti...." sek-
linde ifade edilen haberlerde; insan,
kurban olmasi disinda olaydan soyut-
lanmistir. Oysa, kaza yapan arag degil,
sUrdctddr.  Kentlerde araclar, -en
azindan simdilik- insansiz hareket et-
miyor. insanin kurban olmaktan baska
roll yokmuscasina sunulan anlati, in-
sanoglunun konuya genel yaklagimini
acikca sergiliyor.

Bakis agisi bu olan insan, kentlerin
duzenlemesini de arag trafiginin
kesintisiz akisi odagiyla kurguluyor.
Yayalarin giivenli hareket edebilmesi
yillardir oncelik olamadi. Bu baglamda
diinyada yaya haklarini savunan ce-
sitli sivil toplum olugumlari ortaya ¢ik-
mis. Turkiye'de de kent yasantisinda
yayay! onceliklendirmeye vurgu yapan
ve yaya haklarinin hayata gecirilmesi
icin calisan Yaya Dernegi, 2018 yilinda
izmir'den yola ¢kt Kurulmasini ta-
kiben Uluslararasi Yaya Federasyonu
(International Pedestrian Federation)
dyesi olan dernek, Avrupa Parlamen-
tosu'nca 1988'de hazirlanmis Yaya
Haklari Bildirgesi'ni esas almaktadir.
Bu bildirge, karbon ayak izi sifira yakin
olanyayave haklarini kapsamli sekilde
tanimlayan ilk uluslararasi metindir.

Insan
hareketliliginin
en temel

bicimi olan
ylriime, ulagim
araclarinin
yayginlagmasiyla
kent yasantisinda
gozden dusti.

Kent yasantisinda yuridmenin top-
lumsal, kultlrel, guvenlik ve cevresel
boyutlarina yonelik calisan dernek,
tim yurttaslara, gtindelik hayatlarinin
timunde ya da bir kisminda yaya
oldugunu animsatmayi hedefliyor.
Farkindalik yaratmak adina yerelden
genele cesitli platformlarda etkinlikler
yaparak sesini duyuran Yaya Derne-
gi'nin yUrdttligl veya dahil oldugu et-
kinliklerden bazi 6rnekleri saymaya en
sonuncusundan baglayacak olursak; 3
Kasim'da 41.'si diizenlenen istanbul
Maratonu'nda Adim Adim lyilik Pe-
sinde Kog platformu kapsaminda yu-
ruyen gonullilerimiz, yaya haklari ve
kdltdrd konusunda calisan lisanststl
ogrencilerine burs olusturmak Uzere
bagis toplad.

Temmuz ayinda Avrupa Birligi Turkiye
Delegasyonu Sivil Toplum, Temel Hak-
lar, Adalet ve icisleri Bolim Baskani
ve AB Delegasyon Sektor Yoneticisi
tarafindan ziyaret edilen Yaya Derne-
gi, Ekim'de Rotterdam'da duzenlenen
Walk21 konferansina iki temsilci ve
bir sunumla katildi. Her sene eylilde
gerceklesen Avrupa Hareketlilik Haf-
tasi kapsaminda Otomobilsiz Kentler
Glnld'nde cesitli  etkinliklere  dahil
oldu ve bir stand acti. Uluslararasi ve
ulusal capta yurdtilen bu calisma-
lar icin daha fazla lGye ve gonulltye
ihtiyag duyan dernek, AB Sivil Dustn
programi kapsaminda aldig1 destekle
orgutlenerek ulusal capta vayilma
calismasina odakland.

Diger yandan kent yasaminda vyaya-
lar hakkinda her agidan bilgilenirken
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bilin¢clendirmeyi hedefleyen dernek,
gondulltler tarafindan cevirisi yapilan
ilgili makaleleri dernek web sayfasinda
(www.yayadernegi.org) yayinhyor ve
sosyal medya kanallarinda dolagima
sunuyor.

Kurulusundan bu yana o6zellikle izmir
cevresinde bazi platformlara da katki
sagliyor. izmirin en énemli kamusal
yava alanlarindan, ayni zamanda
dogal ve tarihi SIT olan Kiiltiirpark'
glindeminde tutan bir cok sivil toplum
kurulusu, meslek odasi ve demokratik
kitle orgutlerinin katilimiyla olusan
Kdltirpark Platformu bunlardan bir
tanesi. Bir digeri ise, Toplumsal Cin-
siyet Esitligi Izleme Platformu. Tim
dezavantajli kesimler gibi “kadinlar

icin glvenli kent” kavraminin da yaya
haklarina dahil olduguna dikkat ceken
Yaya Dernegi, AB tarafindan finanse
edilen "Toplumsal Cinsiyet Esitliginin
izlenmesi Projesi’nin izmir toplanti-
larina ve Ankara'da gergeklesen sonug
konferansina katildr.
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izmir Biiyiiksehir Belediyesi tarafin-
dan ylratilen Kemeralti Yayalastirma
projesine yerinde tespitlerle elestiri
ve katki sunan Yaya Dernegi, metro
calismalar sirasinda Fahrettin Altay
Meydani ve Balcova Ata Caddesi giri-
sinde olusan yaya haklari ihlallerini bir
raporla gindeme getirdi. Sehrin en is-
lek yaya ugrak yerlerinden olan Konak
Meydani'nda YKM oninde yer alan st
gecidin yaya gecisi agisindan uygun-
suzlugu hakkinda yerinde calisma ve
bir basin agiklamasi gerceklestirildi.

Yaya Dernegj, istanbul Yogurtcu Par-
ki'nda (niversite 6grencisi Sule idil
Dere’nin motorlu arag trafigine kapali
alanda hafriyat kamyonu altinda kala-
rak hayatini kaybetmesine neden olan
"kaza" hakkinda devam eden dava igin
ailesiyle iletisime gecerek sosyal med-
ya Uzerinden takip ve duyuru destegi
sagladi. Sosyal medya kanallarini her
tlr dikkat cekme ve bilinglendirme
olanag icin aktif olarak degerlendiren
dernegin faaliyetleri bununla sinirl
kalmiyor. Nisan ayinda dizenlenen
Izmir Kitap Fuar’'nda brosiir dagita-
rak, istanbul'da her sene dizenlenen
Intertraffic Fuar’'na katilarak degisik
alanlar ses getirmek icin kullaniyor.

Yaya gecitlerinde baslatilan “once
yaya" kampanyasi, yillardir stregelen
ahiskanliklari dontstirmek adina gi-
zel bir adim; ancak kent yasantisi di-
sunlldigunde tim kamusal alanlarda
glvenle vyirime acgisindan oldukca
daraltici. Tim kentte bittn canhlarin
guvenle yirimesi ve vyaya haklarinin
bu baglamdaki kapsayicihigl agisindan
atilacak daha ¢okga adim var. Sokaklar,
caddeler, kaldirimlar, parklar ve mey-
danlarin tamami ydrinebilir olmali...
Yirtnebilir kentler adina kamusal
alanlardaki ihtiyaclarimiz, yaya gegci-
dinden ¢ok daha fazlasini kapsiyor.

Dagcilar da oldukga iyi bilir ki, hizl
gitmek istiyorsan yalniz, uzaga gitmek
istiyorsan beraber virirsin. Yaya
haklarinin hayata gecirilmesi mara-
tonunda, gelin beraber yiriyelim. Ka-
pimizdan disari adim attigimiz andan
itibaren, bir vasitaya yuriyor olsak
dahi, glintin bir kesitinde hepimiz va-
yayiz.

Dagcilar da
oldukga iyi

bilir ki, hizli
gitmek 1stiyorsan
yalniz, uzaga
gitmek 1stiyorsan
beraber ylirlrsiin.

ZORBEY AKTUYUN - 3 DUVAR

Kenarindan kosesinden bir sekilde
¢tkmasina katkida bulunabildigim bir
kitap Zorbey Aktuyun'un yazdigi 3 Du-
var. Turkiye'deki en zor ¢ uzun duvar
¢tkisinin hikayesinin yaninda Zorbey'in
tirmanisa olan bakig agisini ve kisisel
gorlslerini de aktardigi bir kitap. Daha
once cikardigl rehber kitaplardan cok
farkl olarak kisisel gtnlik gibi dust-
nebilirsiniz bu kitabr.

Ucli de Aladaglar bolgesinde bulunan,
Tilrkiye'nin tirmanilmis en zor Ug ro-
tasi U¢ Muz, Red, Moon and Star ve
Nessuno tirmaniglarini anlattigr bu
kitabinda, bu tirmanislara nasil karar
verdigi, kararindan sonra neler yaptigi
ve dustndugu ve tirmanis sireglerini
ayrintili bir sekilde isleyen Zorbey
Aktuyun, bu noktaya gelinceye kadar
yasadigl bazi kazalar ve yenilenme
sUrecinden de ayrintili sekilde bahse-
diyor.

MUSTAFA AKSOY - BiSIKLETLE TANRI DAGLARINA YOLCULUK

OngrIUk; iiman bir iklimden gecerken,
baska bir yere giden leylek slrusu
misali, ¢ok yukarilardan yerylzinu
izlemek gibidir. Birlikte olmak, tepeden
bakmak ve bir yerlere gitmek, kuslarin
icglidisel yasantilari olarak aklimizin
bir kenarinda dursun, tim bu doga
gozlemlerinin  Mustafa  Aksoy'daki
etkisini ve kisisel ozglrliginin ley-
leklerden farkli olarak onu nerelere
gotlrdiglni gelin beraber okuyalim.

Eminiz ki ¢ok uzun bir hikayesi var.
Geg¢misini ve bu faaliyetteki bircok
detayi bir kenara birakacak olursak,
gectigimiz Nisan ayinin 15'inde is-
tanbul'dan baslayarak 5748 kilometre
pedal cevirip, Kirgizistanin Karakol
kentine, bisikletiyle siki bir vyolculuk
yapti. Turkiye, Gurcistan, Azerbaycan,
Kazakistan, Ozbekistan ve Kirgizistan'
80 glinde pedallayarak yolculugunun
ilk asamasini tamamladi. 63 gln
bisiklet sirup, toplamda 13 guin dinle-
nen Aksoy, elindeki imkanlarla ¢iktigi
yolculukta, bu mesafeyi “TEK BASINA"
ve lojistik destek kullanmadan, bu
slirede tamamlayan tek Tirk. O'nu
0zglin yapan tek sey elbette sadece
bisiklet yolculugu degil. Bununla da
kalmayan Aksoy; bisiklet yolculugunun
ardindan Enilcek'ten baslayan 50 kilo-
metrelik vadiyi tek basina yurimeyi,
50 kilometrelik buzulu gecmeyi, 4000

metredeki ana kampa ulagmayi, 7010
metredeki Khan Tengri zirvesine ¢ika-
rak, ayni yolla Enilcek’ e geri donmeyi
kapsiyor. Rakamlar size ne anlatiyor
bilemiyoruz. O yizden bu yolculugu
Mustafa Aksoy'dan oOzetlemesini is-
tiyoruz. O bize bu yolculugu, “ /nsani
insan yapan milyonlari degil, misyon-
laridir. Her iki disiplinde de ge¢misten
gelen cok bliyiik emek var. Basariyla
tamamladigim; dogada, ¢cogu zaman
cadirda gecen, her gin baska bir
yerde uyandigim, haftalar icerisinde
lilke, millet degistirdigim, yoruldu-
gum, islandigim, dstdlgim, sicaktan
sicak gtindiizleri buz gibi gecelerle
birlestirdigim, ikinci tniversitem olan
125 glinti cok kisa olarak boyle ozetle-
yebilirim. Bizler, 6grenme meraki olan
sporcular, denemekten, arastirmaktan
keyif aliyoruz. Davranislarimiz, aldigi-
miz egitimle desteklenir ve ortiistirse
basari her bir birey icin kaginilmaz
olur. Ben, yillar éncesinden kendisini
kesfetmis, sansli azinliktan birisiyim.
Iste hepsi bu!"ifadeleriyle 6zetledi.
Aksoy, bu faaliyeti giin gin kaleme
aldigini, yasadiklarini, duygularini 125
glin boyunca yazdigini belirtti. Yakin
zamanda da kitap haline donustlre-
cegini, sporla, 6zgurlikle, seyahat et-
mekle ilgilenen herkesle paylagacagini
soyledi.
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Kaya tirmanisina merakl olan her-
kesin siddetle okumasini tavsiye
ettigim bu kitap Turkiye Dagciligr igin
gercekten 6nemli bir yere sahip. Geng
tirmanicilar icin de psikolojik rehber
olabilecek nitelikte bir kitap 3 Duvar.

Omer KAVAK

O'na bir dahaki faaliyetlerinde basari-
lar diliyoruz.
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FRENCH WAY (Camino de Santiago)

Yazi ve Fotograflar: UITIIt SENER

Paulo Coelho'nun Hac kitabini okudu-
gumda, "Bu yolu yirtmeliyim” diyeli
bes vil gecmisti; nihayet o giin geldi. Uc
aydir bu yol ve parkur icin hazirlaniyo-
rum. Haritalar, videolar, roportajlar,
izledigim, okudugum her seyle yola
hazir hissediyorum kendimi. Bunca
arastirma sirasinda ¢ok az Turkge bilgi
bulmama ragmen hazirim, hem de cok
hazirm!

13.06.2016 Pazartesi 16:00'da ugagim
kalkiyor; once istanbul, ardindan M-
nih, devaminda Bilbao ve aktarmali iki
otobus yolculugu, parkura girebilmem

icin beni bekliyor. Bilbao ugagi 20:00'de
kalkt, 23:15'te Bilbao'da olacagim.
Hava biraz bulutlu ve yagmurlu. Bu-
lutlarin arasindan suzilerek Bilbao'va
iniyoruz. Bilbao'da ¢antamla yeniden
bulustuk. Santral garaja geldigim-
de saat 2400 olmustu. Otoblsim
02:00'de kalkacak; daha iki saatim
var. Aziz Yakup Yolu aslinda Fransa
sinirindan bagliyor ve toplam mesafe
780 km. Ben vyarisini yurtyebilecegim,
cinkd bu faaliyeti tam yapabilmek
icin 34 glne ihtiyag var. Hizli hareket
etmeyi dislndyorum; bu faaliyete
ayirabilecegim zaman sadece 17 gun.

UZUN BIR YOL HIKAVESI

Baglangic noktam Leon olacak.

Uzun bir volculuktan sonra nihayet
Leon'dayim. Astorgas'a yiriylp ge-
ceyi orada gecirecegim. Nihayet yol-
dayim, bacaklarim o kadar tutulmus
ki saatler gectikce kendimi buluyorum.
Astorgas'ta ilk tecribem “albergue”-
larla tanismak; bu, yolu yurirken toplu
konaklanan yerlere verilen isim. Bazen
150, bazen 50 kisi bazen de sansliy-
saniz 15-16 kisilik ranzali odalarda
konaklyorsunuz.

Leon-Astorga-Ponfereda ilk t¢ gunun

ozeti, belki de yolun en sikici kismi. Yol,
Villa Franca del Biarzo'dan itibaren Ga-
licya icinde kaliyor ve glizel bir parkura
donuslyor.

Bugin Villa Franca'da kahvaltimi
yaptim ve parkurun sert olacagini bi-
liyorum; Ustelik mithis bir yagmur var.
Yol simdi baghyor. Las Herries'e kadar
yagmur altinda fazla rampa gormeden
geldim ama biliyorum ki yol bundan
sonra ¢ok diklesecek ve Ocebrio'ya ka-
dar yagmur altinda yuriyecegim. Las
Herries ile Ocebrio arasi zor bir parkur;
2500 metrelere kadar yikseliyor ama

manzara muthis.

Aksam Ocebrio'va vardim. Aksam
dememe bakmayin, burada havanin
kararmasi bazen 23:00'0 bulabiliyor.
Albergue'de bir ranza buldum. Yag-
murda pancoyla yirimeme ragmen
sirilsiklam olmustum. Dus sirasi gelip
sicak suya girdigimde yolun yorgunlu-
gunun suyla akip gittigini hissettim.

Buglinkl parkur Ocebrio-Tria Castella.
Sabah bir kiclk sandvig¢ ve kahveyle
kahvaltimi tamamlayip yine kendimi
yollara ve yagmura biraktim. Art arda
¢tktigim rampalardan sonra bugun
yolun biyik kismi inig olacak; elmdeki
haritalar boyle soyliyor.

Rampalar bitti ve inis basladi, ama
yagmur siddetli. Yol Gstindeki kiguk
kafelerde tim yurtyUsculer kurulanip
ustlerini degistiriyorlar. Ben de aynisi-
ni yaptim; tzerime Goztepe formasini
giydigimde "Turco Turco” diye sesle-
nenler oldu. Tlrkiye'de Erasmus nede-
niyle kalan Yassa'yla tanistik. izmir'de
ogrenim gormuis, Goztepe'yi biliyor,
biraz da Turkgesi var. Tria Castelle'ye
kadar birlikte yuruyoruz. Yagmur hiz
kesmiyor.

Tria Castelle'ye vardigimizda ayriliyo-
ruz. O farkli bir alberguya, ben farkli bir
alberguya yoneliyorum.

Bugun uclinct kez tzerimi degistir-
dim. Alberguede 120 kisilik dug sirasi
cok gec geldi. Islak 1slak sira beklemek
zorunda kaldim. Aksam yemegim
degismiyor, hep corba; yatma saati ise
maksimum 22:00.

Yarin Tria Castella —Sarria etabini yu-
riyecegim.

Buglin sabah 06:00'da kalktim, 06:30'a
kadar cantayr topladim. Asagl indi-
gimde kimsecikler yoktu, albergue
bosalmis gibiydi... Yol basladi, tath bir
egimle yukseliyor. Galigya'nin bu kadar
yesil olacagini hi¢ disinmemistim.
Karadeniz'den daha yesil bir orman ve
yagmur bir turll kesilmiyor.

Patika bozuk, ortasindan su akyor,
etrafi camur. Ayakkabilari kurutma-
saymisim da olurmus, ilk yarim saatte
victk vicik oldu. Sarria'ya uzun bir yol
var; hava sisli, goris mesafesi ¢cok az,
yukseldikce sis artiyor. Yagista panco
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falan kar etmiyor. Uzun dolambagl
yollarin sonunda, 22 km'den sonra,
uzakta Sarria secilir oldu.

Sarria'yi merak ediyorum; yaptigim
arastirmalarda blyik bir manastirin
oldugunu ogrenmistim, hacilar igin
kutsalligini da. Vakit bulabilirsem belki
dolasirim. Nihayet Sarria'dayim, “old
city” dedikleri bolgede albergue ariyo-
rum ama higbirinde yer yok. Gonlim
burada kalmak istiyor ama sartlar mu-
sait olmadigindan yakinlarda gordlen
Barbedello'ya yirimeye karar verdim.
Sarria'dan giktigimda yine karsima dik
rampalar ¢ikt, iki saatlik yuriyus so-
nunda Barbedolla'ya vardim. Kiglcuk
bir koy ve kalacak yer yok. Kendi ken-
dime bir sonraki kdye ylrtiimeye karar
verdim. Saat 16:00 gibi Barbadello'dan
Morgade've dogru yola devam ettim;
genis platolardan sonra bir dagin
yamacina yaslanmis g bes haneli bir
koy olan Morgade'ye vardim, nihayet
kalacak bir yer buldum. Dus aldim.
Siranin olmamasi iyi geldi, ama ok
yorulmustum. Bugun toplamda 33 km
yurddim. Corbayi icip yatmak iyi geldi.

Din uzun bir yurdytsten sonra, bugtin
Barbadello-Portmarin etabini yirtye-
cegim. Bu yol dogal olarak kisaldi, 19
km gorundyor. Niyetim Port Marin'e
erken varip biraz keyif catmak. Yol
bos, benden baska yiriyen yok gibi;
ama her an birileri ile karsilagmak
mumkin. Port Marin'e kadar patika bir
yukseliyor bir alcaliyor, bugi bugi gibi.
Ogleden sonra Port Marin'de olurum.
Dinkd uzun ydriylsten sonra bugtin
19 km vasat gelecek, ama erken vara-
cagim ve aksam da ispanya-Tiirkiye
milli magini televizyondan izleyebile-
cegim icin mutluyum.
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Aksam magci Gerardlarla izleyecegim.
Yolda tanistik. Katalonya bdlgesinde
yasiyorlar ama ne ispanyollari kabul
ediyorlar ne de Katalanlari. ispanya'da
kiclk guruplar da var; hemen hemen
hepsi ayrilikgl fikir tasiyorlar. Gerardlar
da onlardan, hatta bu aksam benimle
birlikte Turkiye'nin kazanmasini is-
tiyorlar. Aksam barda verimizi aldik
ama sonu¢ umdugumuz gibi olmadi, 3
-0 maglup olduk.

Bu sabah Port Marin'den ayrilirken
kendimi ok ivi dinlenmis hissediyor-
dum ama daha yolun basginda tirma-
nig basladi ve bitmek bilmiyor. Tirman
tirman, merak ediyorum ne zaman
bitecek. Hedefimde Palas Rei var,
yaklagik 27 km otede. Yol uzun, ama
keyifli. Uzun translarda ¢ok uzun slre
yalniz yirimek zorunda kaliniyor.
Sikilmadiktan sonra mesafe onemli
degil.

5 saatlik bir yiurtyusten sonra Portos
Koyli'ne geldim. Yemegin sonuna
dogru yanima Megan'la Rene geldiler.
Ikisi Amerika'dan yola birlikte ¢ikmis-
lar. Megan biraz zorlaniyor cok sigara
ictiginden, ama Rene saglam yurdyor.
Bana Palas Rei'de yer ayirtip ayirtma-
digimi sordular. Ben isin bu yonuyle
cok ilgilenememistim ama Barba-
dello'da olanlar da yorucuydu. Bana
yardimci olabileceklerini soylediler ve
telefonla alberguede ver ayirttilar.

Ayrildik burada. Yirlyls sirasinda
cok muhabbet olmuyor, herkes kendi
ritminde yidrtyor; ama mola yerlerinde
ve ayni alberguede kalanlar arasinda
goz asinahgl ve kuguk muhabbetler
oluyor. insanlar birbirlerine karsi nazik
ve yardimsever ¢linkd tdm yurlyls-
culerin ortak bir amaci var: Peregrino
olmak.

Palas de Rei'deki albergue ¢ok kalaba-
hikti; dug siram 72 olarak kayda alind.
Bayagl bir beklemeden sonra temiz-
lenip paklanip carsiya ciktim. Cars,
tanidik yirtytscl simalarla doluydu.
Bu vyol yilda bir milyon yurdyiiscu agir-
liyor. Ortalama her gin Santiago de
Compostela'ya 3-4 bin yurlyiiscu giris
yapiyor. Dinyanin en eski ve en kutsal
yUrtiyls yollarindan biri French Way,
ancak bu bolgede alti rota daha var.

Palas de Rei'de sabah 04:00'te kalktim.
Hava aydinlanana kadar alin feneri le

yurtyecegim. Megan, Rene ve Gerard
ve ekibi derin uykudayken ben yola
koyuldum.

Ortam karanlik ve patika yogun yagis-
tan camur deryasi. Bir saatlik bir yirt-
ylsten sonra Ribodisa'va olan uzakli-
gim 22 km idi. Daha ontimde uzun bir
yol vardi. Buguln yollarda karsilastigim
insanlar gozime asina degil, ¢unk
ben cok erken hareket ettim. Burada
her yirlyusclinin kendi biyolojik saati
ile hareket ettigini soyleyebilirim.

Giovvanni de uyuyamayip erken kal-
kanlardan; onunla tanlgacaglm var-
mis. Kendisi safkan Italyan.

Giovanni ile ayrildiktan sonra ¢ok gu-
zel bir kdye varmistim, ancak koyin
adini gosteren bir tabela yoktu. Bun-
dan; kdy ¢ikisinda merhabalastigimiz,
ki burada birbiriyle karsilagan herkes
"Buen Camino” demek zorundadir,
Kanadali cift de sikayetciydi. Onlar da
ismini bana sordular ve isimsiz ama
glizel kdyden ayrildik.

Bu guzel kdyden ayrildiktan sonra 2
saat daha yuridim. Molaya ihtiyag
vardl ve mola demek; iletisim, sicak
icecek, dinlenme demekti. ik onime
¢ikan koy kafesinde bir kahveyle ken-
dime geldigimi hissettim. Herkes bu
yurlylste en ¢ok mola verlerini sevse
de molalar 10 dakikayi gegmiyor ¢unk

her guin katedilmesi gereken 27-30 km
lik bir yol var.

Aksam Ustline dogru Ribodiso'ya
vardim; kalacak vyer, dinlenme derken
nihayet iyi bir seyler yiyebilecegim.
Artik sona yaklasiyorum. Ribodiso'dan
sonra 41 kilometrelik yolum kaldi. Bu-
gun 21 km, yarin 20 km yurtdidgimde
Santiago de Compostela'da olacagim.

Bu sabah 04:30'da kalktim, cantayi
yerlestirdim. Yola ¢ikisim 05:00'i buldu.

Once Arzua'dan gececegim. Ribo-
disa'nin 2 km Uzerinde vyine yikse-
lecegim. Sis ve karanlk icinde alin
lambasiyla yirlyise basladim. Yol
bos, benim gibi erken kalkan onimde
2-3 kisilik bir grup yurtyor. 34. km ta-
sina geldigimde biraz soluklanmakicin
mola verdim.

Pedruosa'ya kadar Giovanni ile birlikte
yurtyecegiz ama Giovanni konusmay!
seviyor. Yolda karsilastigimiz herkesle
mutlaka birkag kelime de olsa konus-
mavya calisiyor. £40-50 metre dnimiz-
de yurlyen kisinin yanina yaklasti-
gimizda Giovanni hemen tanisiyor.
Adi Elena, yolu basgindan beri yiriyor
fakat dizlerinde sorun oldugunu be-
lirtiyor. Yarin oglen Santiago meyda-
ninda bulusma sozu vererek ayrildik.
Son parkurda hi¢ kimse yaninda hig
kimseyi istemiyor. Belki bunca gunin

degerlendirmesini ayri yapmak istiyor.
Zaten ilk kez birlikte bu kadar uzun
yUrtdak. Yarin son parkuru ylrtyece-
gimiz icin, geceyi uzatmadan kalacagi-
miz verlere dondik.

Pedrouso'dan sabah 05:30'da ayrildim.
Hava henlz aydinlanmadi, zaten gece
23:00'lere kadar aydinlik, aismak biraz
zorluyor.

Ay, dolunay; iki gindur inanilmaz gu-
zellikte sabah yolu aydinlatiyor.

Koyden ¢ikali 20 dakika oldu ortalk
sessiz; havada midthis bir sey var.
Sanirm icten ice duygusal yogunluk
artiyor. 19. km tasina geldigimde
durdum, klasik video gekimimi yaptim.
Videolar! ginltk ¢ekip parkuru anlati-
yorum. Ben arastirirken Turkge bir sey
bulamadim, benden sonra geleceklere
yardimci olur belki diye umuyorum.

|

"Buen Camino

Buen Camino, selamlasiyoruz. Gelen
Ricardo, yolun ilk basglarinda tanis-
mistik, bir daha da karsilagamamistik.
Kismet son etaptaymis, birlikte yird-
yoruz. Ricardo Madridli. O da Katalan
diismani. Ispanyollar enteresan, her
10 kisi toplandiginda veni bir ayrilikg!
grup demek.

Birlikte 11. km tasina kadar ylriyo-
ruz. Bana Santiago'daki ritlellerden
bahsediyor. Bu arada Ricardo'dan
ispanyolcada “Umit” nasil soyleniyor
onu Ogreniyorum. Buradaki adim ES-
PERANZA, yani "Umit" demek.

Ricardo bir bahane buldu, yolun kalan
kismini yalniz yurimek istedigini an-
ladim. Aslina bakarsam ben de kalan
kismi vyalniz yirimekten yanayim.
Santiago'ya valniz girmeliyim. Zaten
buglin herkeste farkli bir duygusal
yogunluk var. Yol bitiyor, hem hizin
hem mutluluk hakim.

Bugun kilometreler hizla tikeniyor, hig
boyle olmamisti. Ricardo'dan ayrildik-
tan sonra Gozzo, yani seving tepesine
kadar yol nasil gecti anlamadim. Goz-
zo'dan asagl bakildiginda Santiago
muhtesem gortunuyor. Katedral ka-
sabanin tam ortasinda ve devasa. Bu
tepe hacilar icin gok kutsal. Kiglk bir
sapelde herkes dua ediyor. Artik, insan
burada, Santiago'da oldugunu hisset-
mevye baslyor.

Oyalanmadan son kilometreleri yuru-
yerek kasabanin girisine geldigimde
tanidik birkag ylzle selamlasip fo-
tograflar cektiriyor, birbirimizi tebrik
ediyoruz. Katedrale vyirimek icin
kasabasinin tas doseli dar sokaklarin-
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dan geciyorum. Mermer taslar o kadar
parlak kil Her gtin tzerinden binlerce
kisinin gectigi bu tarihi kasabanin bu-
yuld bir havasi var, onu derinden igime
cekiyorum. Saat 13:00'e yaklasiyor.
Meydanda Giovanni, Gerrard, Luis,
Yassa, Elena, isabel, Ricardo, Megane,
Rene ve yol boyunca muhabbetimiz
olan ylriyusculerle bulugacagiz.

Meydana geldigimde bu kalabaligin
icinde onlari nasil bulacagimi disu-
nirken, Giovaninin “Turcooo, Umittt”
diye seslendigini duydum. Hepsi ora-
daydi. Her biriyle sarildik, birbirimizi
tebrik ettik. Hepimizin icinde hakli bir
gururu tasimanin ifadesi ylzlerimize
yansimisti. Uzun bir yol ylrinmustad.
insanin kendi icindeki derinlige yir-
mesi gibi bir sey.

Aksam, vurtyltst tamamlayanlar igin
gece eglencesi vardi ve bu her aksam
tekrarlaniyordu. Her giin binlerce kisi
bu yolu yirimenin verdigi mutlulugu
bir eglence ile noktaliyordu. Yarin
herkes kendi tlkesinin yolunu tutacagi
icin, buglin kimse birbirinden ayrilmak
istemiyordu.



/I OZ Idadik'in Ayakizi

DORT
EFSANE
CEVRECH
VE

“YURUYEN
KOSK"UN
INANILMAZ
OYKUSU

Metin ERDOGAN

“Yurt disi gorevimden emekli oldu-
gumda en biiyiik amacim, cok merak
ettigim dnlii ddhi Leonardo da Vinci'yi
incelemekti; ancak o giinlerde elime
gecen kiictik bir kitap bu kararimi de-
gistirmeme neden oldu.

Kitapta, Atatiirk’e ait 'Yiirliyen Kosk'iin
oykiisi yer almaktaydi. Okuduklarima
inanamadim ve zaman kaybetmeden
Késk'i gérmek icin izmir'den Yalova'ya
gittim. Késk'ii gezdim, ¢ok etkilendim.
Okuduklarimin gercek oldugunu go-
riince, kendi kendime ‘Senin ugras
alanin belli olmustur: Yiiriiyen Kosk’
dedim. O giin bu giindiir bu konuda
gonlilli olarak inceleme ve arastirma-
lar yapmaktayim.”

Dinyada ve Ulkemizde ciddi bir gev-
re sorunu yasanmaktadir. Kiresel
Isinma, kontrolsiiz nifus artisi, asiri
tlketim hevesi, yok edilen ormanla-
rimiz ve egitimsizlik sorunun onemli
nedenlerini olusturmaktadir.

Ne yazik ki, cevreye en ¢ok zarar veren
canlrinsandir. Sorunun temelinde egi-
timsizlik, bilgisizlik ve bilingsizlik yat-
maktadir. Tim canhlarin saghgini teh-
likeye atan bu evrensel soruna karsi el
ele verip, 6zellikle genclerimizde acilen
cevre bilinci gelistirmek zorundayiz.

Bu konuda micadele icin Turkiye
olarak diger Ulkelerden daha sansli
oldugumuz soylenebilir! Clnkl doga
sevgisi ve cevrecilik konularindaki

dinyaca onemli onderlerden en az 4
biyik cevreci insan bizim toprakla-
rmizdan cikmistir. Basta ATATURK
olmak Gzere, MANISA TARZANI, HA-
LIKARNAS BALIKGISI ve HAYRETTIN
KARACA bu konuda bize yillar 6nceden
yol gostermektedir. Onlarin sdylemle-
rini ve uygulamalarini cocuklarimiza
anlatabilirsek sorunu bir dlctide ¢oze-
biliriz.

Ne yazik ki,
cevreye en ¢ok
zarar veren canli
insandir.

Kitabimda, Atatlrk'lin ¢evrecilik yonu-
ne ve gunumduzde cevrecilik ve doga
semboli olarak kabul edilen "Yiriiyen
Kosk” oykislne genisge ver vermekte-
yim. Amacim 20'li yillardaki bu 6nemli
ogretiyi tim genclerimize aktarmak ve
onlarin doga sevgisini uyandirmaktir.

Kisaca Atatiirk’iin doga sevgisi ve cev-
recilik anlayisi:

Mustafa Kemal Ataturk'd bizler bu-
gline kadar sadece iyi bir asker, devlet
adami ve reformcu olarak tanidik.
Oysa Atatirk'lin dogaya ve gevrecilige
dair 1920' yillardaki soylemlerine ve
uygulamalarina bakilinca, kendisinin
dinyanin belki de ilk gevreci devlet
adamlarindan biri oldugunu soyleye-
biliriz.

Bilindigi gibi, dinyada “cevrecilik” an-
layist 70'1i yillarda gindeme gelmistir.
Atatlrk ise, heniiz 20-30'lu yillarda
doga sevgisine ve cevrecilige iliskin
soylemlerde bulunmug ve somut pro-
jeler uygulamistir. Ornegin; Atatiirk'iin
Atatlrk Orman Ciftligi'nde biyoyakit
kullanmasi, kesilen bir igde agaci icin
aglamasi, ciftlikler kurmasi, agaca,
hayvanlara ve modern tarima buyuk
onem vermesi yaninda, ayrica asagida
anlatilan "Yurdyen Kosk" oykisi vs.
bunlardan sadece birkagidir.

Simdi giiniimiizde doga sevgisi icin
sembol olan ‘Yiiriiyen Késk'in inanil-
maz oykiisiinii hatirlayalim:

Ataturk 19 Agustos 1929 gunu "Er-
tugrul” yatiyla Yalova'va gelir. Amacy,
kenti kasip kavuran amansiz sitma
hastaligini yerinde gormektir. Yalova
ve Termal'de gereken incelemeleri
yaptiktan sonra vatiyla istanbula
donmek Uzere yola ¢ikar. Yalova agik-
larinda seyrederken gozl tesadifen
bir ulu ¢inara takilir ve hemen karaya
¢ikar. Golgesinde bir slre dinlendigi bu
ulu ¢inardan cok etkilenir ve kendisine
burada bir ev yapilmasini emreder.
Yalova sahilinde, buglin keza Atatirk
tarafindan kurulan Bahge Kiiltdrleri
Merkez Arastirma Enstitisi icinde
dortgen planli, iki katli ve ahsap bir
miitevazi Kosk yapilir. insaat 12 Eyliil
1929 tarihinde (22 glinde) tamamla-
nir.

Atatirk bir yil sonra tekrar sahildeki
Kosklne geldiginde tesadufen bah-

¢ivanin agacin bir dalini kesmekte
oldugunu gormdustir. Bunu neden
yaptigini sordugunda bahgivan “Pa-
sam, bu dallar catiya zarar vermek-
tedir” cevabini alinca tarihe gecen su
emri vermistir. “O dal kalacak, Kogk
gidecek!” Bunun ne anlama geldigini
bahgivan daha sonra anlayacaktir.
Gazi'nin emriyle istanbul'dan getirilen
bir teknik ekip 08.08.1930 tarihinde (g
glin icinde) bu binayi raylar lGzerinde
4 metre 80 santim doguya kaydirir!
Kosk'in yaklasik 5 metre kaydiriima
caligmalarina, yaninda kiz kardesi
Makbule Atadan, Vali Vekili Muhittin
Ustiindag ve gazeteciler oldugu halde
bizzat nezaret etmistir.

Bu eylemle Atatlrk kendi toplumuna
ve dlinya kamuoyuna; doga sevgisi,
cevre bilinci ve teknolojik beceri konu-
larinda mesajlar vermeyi amaclamisg-
tir!

Afet inan hatiralarinda Késk'lin bahce-
sindeki GnlG Ulu Cinar icin, "Atattrk'dn
hayatini degistiren aga¢” ifadesini
kullanmistir.

Gergek adi "Millet Kogkd” olan binaya
halk daha sonra "Yirtyen Kosk" adini
verir. Su an bu yapi bir doga ve cevre
semboliidir ve Yalova'nin markasidir.
GUnUmuzde mize olarak kullanilan
Kosk, Gazi Mustafa Kemal Atatlrk
tarafindan Tirk halkina bagislanmis-
tir. Kosk; 1999 Yalova depreminde
hasar gormeyen sadece %15 binadan
biri olarak halen sapasaglam ayakta
durmaktadir! Cinar ise bugtn 400
yasindadir ve bir uzmanlar ekibi ta-
rafindan dlkemizin en onemli 4. Agaci
secilmistir.

UNESCO Diinya Kilttr Miraslari Lis-
tesi'ne girmek icin aday olan "Yiriyen
Kosk” dinyada yerinden kaydirildigi
bilinen ilk binalardan biridir. Bir basg-
ka binanin tasinmasi olayina dinya,
bundan tam 68 yil sonra (1998) Ame-
rika'da tanik olmustur! Ustelik oradaki
amag Yalova'da oldugu gibi dogayi de-
gil, sadece tarihi bir yapiyi korumaktir.

Yukarida kisaca Ataturk'in doga sev-
gisini ve bir agac dali kesmemek icin
kaydirdigl "Yirtyen Kosk"Un oykdsu-
nd anlatmaya calistim. Bu konularin
ayrintisini "“DORT EFSANE CEVRECI"

kitabimda bulabilirsiniz.
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Daha saglikli bir cevre icin el ele.

(Ayrintili bilgi icin Facebook adresimiz:
"ATATURK ve YURUYEN KOSK")

Mustafa Kemal
Atatiirk’i
bizler bugiline
kadar sadece
iy1 bir asker,
devlet adami

ve reformcu
olarak tanidik.
Oysa Atatiirk’lin
dogaya ve
cevrecilige dair
1920’11 yillardaki
sOoylemlerine ve
uygulamalarina
bakilinca,
kendisinin
diinyanin

belki de ilk
cevreci devlet
adamlarindan
biri oldugunu
sOyleyebiliriz



/I OLF Idadik'in Ayakizi

Bayragimiz 8058 metrelik Gasherb-
rum 1 Dagi'nin zirvesinde dalgalandi

12 Temmuz 2019 tarihinde Pakis-
tanin Karakurum Daglari'ndaki 8058
metrelik Gasherbrum 1 zirvesine Tung
Findik, Adem Gul ve Gucld Ozen'den
olugan Tirkiye Dagcilik Federasyonu
Yiiksek irtifa Takimi basarili bir tirma-
nis gerceklestirerek zirveye ulasti.

Dinyanin en yiksek 11. dagH olan
Gasherbrum 1'in  zirvesine oksijen
destegi olmadan ve dag lzerinde ta-
siyici (serpa) kullanmadan cikan ekibi-
miz, TUrkiye Dagcilik Federasyonu'nun
tarihindeki ilk 8000 metre Ustl zirve-
sini gerceklestirdiler. Ayni zamanda
bu tirmanigla sporcumuz Tung Findik
da 14x8000 projesindeki 13. zirvesini
basarili bir sekilde gerceklestirdi.

Toplamda 45 glin suren faaliyet 8
Haziran 2019 glinu ekibin Pakistan'in
baskenti islamabada varisi ile basla-
yip 23 Temmuz gund takimin Tarki-
ye'ye donust ile bitmistir.

Kaynak: https://www.tdf.gov.
tr/20826/bayragimiz-8058-metre-
lik-gasherbrum-1-daginda-zirvesin-
de-dalgalandi/

SiMDi TIRMANIS DEGIL, TEMiZLiK ZAMANI

Yusuf Biltekin ve Mehmet Yaldiz on-
derliginde her yil 1 Eyldl - 1 Ekim ta-
rihleri arasinda uygulanmasi planla-
nan temizlik projesinin ilk yili oldukga
genis bir katilim ile gerceklesti. Her yil
daha da buylyerek gerceklesmesini

umdugumuz etkinlikte, icinde bulun-
maktan zevk aldigimiz doganin temiz-
lenmesi ve temiz kalmasina yardimci
olmak icin tim doga severleri davet
ediyoruz.

Nirmal “"Nims" Purja
14/7 Projesi

Simdiden dagcilik tarihinde kendine
onemli bir yer edinmis isim Nirmal
Purja. Eski ingiliz ordusu mensubu
Purja, 7 ay icerisinde tamamlamayi
hedefledigi 8000 metrelik 14 zirveyi 6
ay 6 gunlik bir sirede tamamlayarak
kinlmasi cok zor bir rekora imza atti.
ingiliz ordusunda 2003 yilinda géreve
baslayan Purja, bu proje icin 2019 yil
basinda gorevinden ayriimisti.

Uc Efsane

Tarih 16 Nisan 2019, Yer: Kanada,
Howse Peak (3.295m), M16 Rotasi
(Steve House)

Geng vyasinda yetenekleri sayesinde

ismini tum dunyaya duyuran David
Lama, "Kayadaki Sihirbaz" lakapli, her
disiplinde en iyiler arasinda ismini
bulunduran Hansjérg Auerve Lama ve
Auer'e blyiik saygi duyan, 2003 yilinda
babasi taninmis Amerikali dagci John
Roskelley ile 20 yasinda Everest zir-
vesine ulasan en geng Amerikali dagci
olan Jess Roskelley.

ilk cikisi 1999 yilinda Steve House,
Barry Blanchard ve Scott Backes ta-
rafindan vapilan M16 isimli rotadan
zirve gerceklestiren G¢linin donuste
yakalandiklari ¢ig bir devrin sonuna
gelindiginin isaretgisiydi adeta.

Kaza haberi duyulur duyulmaz go-
rustine basvurulan kisilerden olan
Reinhold Messner, en Ust seviyedeki
dagcilarin yarisinin hayatini kaybet-
tigini belirtiyordu. Yasayanlarin daha
iyi olduklan icin degil, daha sansl
olduklari icin hayatta kaldiklarini 6ne
surudyordu. Ayni sekilde Peter Habeler,
Tirol'deki Zillertal bolgesinde, Grofl3er
Mdseler isimli dagda ¢igdan kurtulma-
sini sansa bagliyordu. Baba Roskel-
ley'nin de dile getirdigi gibi, M16 tarzi
rotalarda tim kosullar uygun degilse
is kabusa dontsmekteydi. Bir anlik
sanssizlik her seyi mahvedebilirdi.

Free Solo

2019 yilinin En lyi Belgesel dalinda
Oscar 0duli alarak dikkatleri tzerine
ceken 'Free Solo’ belgeseli bu ddilden
kisa bir stire once BAFTA oddllerinde
"En lyi Belgesel” 6diiliin(i kazanmisti.

Jimmy Chin ve Elizabeth Chai Vasar-
helyi'nin yonetmenligini yaptigl 'Free
Solo’, Alex Honnold'un 3 Haziran 2017
tarihinde El Capitan Uzerindeki Free-
rider (VI, 5.13a, 900 metre, 33 ip boyu)
rotasini serbest solo tirmanisini ve bu
tirmanisa hazirlik strecini konu alyor.

Brad Gobright

2019 yili iginde kaybettigimiz bir diger
deger olan Brad Gobrgiht, neslinin en
onemli ve en iyi tirmanisgilarindan
birisiydi. Enerjisi ve renkli kisiligi ile
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bilinen 31 yasindaki Gobright, Monter-
rey kenti yakinindaki El Potrero Chico
bolgesinde tirmandigl dagdan inise
gectigi sirada yaklasik 300 metre dis-
tlkten sonra yasamini yitirdi.

Tirmanis arkadasi Aidan Jacobson,
yaptigl agiklamada, Gobright ve ken-
disinin inise gectikleri sirada iplerinde
bir problem oldugunu ve dismeye
basladiklarini sdyledi.

Sans eseri kendisinin kayanin kena-
rindaki cahliklara takildigini ve yarali
olarak kurtuldugunu belirten Jacob-
son, ne vazik ki arkadasinin yagamini
yitirdigini dile getirdi.

Unlii tirmanisci Alex Honnold, Instag-
ram hesabindan yaptigl paylasimda,
cok iyi bir kalbe ve ruha sahip Gobright
icin ok Uzdlduginu kaydederek, “Dag-
cilik dinyasi gercek bir g1k kaybetti.”
ifadesini kullandi.
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Danigma +90 535 440 7 440
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Tel: 444 35 76
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Dagcilk, Kayak ve Kamp Ekipmanlari - Erzurum

Tel-Fax: 0 (442) 215 00 02

Kackarlar Kavrun Yaylasi Sahin Pansiyon
Pansiyon-Cafe-Organizasyon-Rehberlik-Tagimacilik

(Yalcin SAHIN): 0 535 942 10 55

illustrasyon: Omer KAVAK



KAYAGRUBU.COM.TR

INAV/A
SPORT

ﬂ/KAYASAFETY m/COMPANY/KAYAfSAFEFY B/KAYA_SAFETY /KAYASAFETY

KAYA iS GUVENLIGi ANONIM SIiRKETI GEBZE ORGANIZE SANAYi BOLGESI
1000.SOKAK NO.1015 CAYIROVA, KOCAELI, TURKEY WWW.KAYAGRUBU.COM.TR

zipplinetr



Kemalpasa Cad. No:280
35060, Pinarbasi — iZMIR, TURKEY
P: +90 232 491 14 00

www.egeendustri.com.tr



