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6 ayda br yayinlanir.
Dergide ver alan yazilarin sorumlulugu
yazarlarina aittir.

Yayinlanan her turld yaziizin almak ve
kaynak gosterilmek kosulu ile kullanila-
bilir.

Dergide yayinlanan fotograflarin her
hakki saklidir.Hi¢ bir sekilde kullanilamaz.

TURKIYE DAGCILIK FEDERASYONU
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iDADIK Tiirkiye Dagcilik Federasyonu Uyesidir.

Adnan OZTAS

Benim icin  muthis etkileyiciydi;
egolarindan arinmis bedenler, engin
gonuller, omuz omuza, ruh birligi-
yle, incitmeden basarak, sirtinda
yurtyerek vardiklar zirvesine, ruhani
tapinak da izin verdi ve kapilarini ilk
defa acti kisin gercek emekgilerine (16
Ocak 2021). Selam olsun "On"lara, on
gercek emekgciye; dinyanin en zor 8
binlik dagi kabul edilen, 8611 mile ye-
rklremizin ikinci yuksek irtifa dorugu
olan K2'ye, onceleri denenmisgse de
hicbiri  zirveyle sonug¢lanmayan, 8
binliklerin o gline dek yapilamayan
tek kis cikisini gerceklestiren Nepalli
emekcilere saygiyla egiliyorum.

Son bir yili agkin stredir dinyamizin
basinasorunolan pandemiyeragmen,
Alpinizm'in dinyada duraganlastigl,
llkemizde ise gerilemeye basladigl
glnimduzde, Alpinizm icin yeniden
umut oldular. Yine ayni donem
icinde K2'de istemedigimiz trajediler
de yasandi. 16 Ocak'ta 49 yasindaki
Ispanyol dagci Sergio Mingote ve 5
Subat'ta 42 yasindaki Bulgar dagci
Atana Skatov, diserek hayatlarini
kaybettiler ve bu satirlar kaleme
alindigi sirada zirve icin hareket eden
dort kisilik ekibin ¢ Uyesinden, 22
gln gecmesine ragmen hala haber
alinamamistir (bir Gyesi 3. kamptan
donmustdr).

Bir dagin zorluk derecesini belirleyen
bircok parametre vardir. Bunlardan
biri ve en onemlisi de alinan ted-
birlere ragmen vyasanan kazalardir.
K2 de bu zorlu daglarin basinda
gelir. Istatistiklere gére K2've cikis
yapan her (¢ dagcidan biri ne yazik ki
hayatini kaybetmistir. Tim bu olum-
suzluklara ragmen daglar, dinyanin
hicbir yerinde yasaklanmayip, gerekli
tedbirler alinarak ¢ozdmler Gretilm-
istir.  Teknoloji  kullanilarak  dag
kazalarina cok daha kisa zamanda
mudahale edilebilmektedir; yani alt
yapiniz varsa yasaklara gerek yoktur.

Dinyanin bir yerinde, en zorlu ve
teknik cikisi olan daglar yilin her
mevsiminde  acgikken;  Glkemizde
yasak va da izne tabi (glvenlik
sebebiyle olanlari bunun diginda tu-
tuyorum). 5137 m Agr Dagi'na cikis,
izin almak sartiyla serbestken, 2159
m Izmir Bozdag'a sadece klasik rota
icin izin alabiliyorsunuz ki o da her
zaman mumkin olmayabiliyor. Diger
rotalarin ¢ikisi icin izin basvurusu
bile kabul edilmiyor ve kocaman bir
celiski olarak hep onimtizde duruyor.
Daglari gorebilmek icin izin aliyorsak
daglar mahkum mudur? Bizler; dere-
lerine, daglarina, yaylalarina vapilan
kiyimlari, tahribatlari, yok edilen or-
manlari gormeyelim diye olabilir mi?
Daglar, Alpinist icin ziyarettir, der-
tlendigi dert ortagidir, kendi inanci
dogrultusunda kutsalidir. Onlar izin
verdigi siirece biz gideriz. insan ol-
may|, sevmeyi, paylagmayi,vicdanlive
adil olmayi, bitin canlarla, tim ren-
klerle bir arada yasamayi, gonulden
gondle, sinirlari asan baglar kurmayi
biz onlardan 6grendik. Dagdir benim
ruhumu besleyen. Ruhum ag kalirsa
bedenim olur,

"RUHSUZ OLMAK iSTEMiYORUM."

Evet sevgili camiam, hepimizin giin-
deminde yer alan bu konuya samimi
bir sekilde deginmeden edemedim.
Sizin de bildiginiz gibi bu konuda
yazacak cok sey var fakat bana ay-
rilan sdre daralyor.

Ekonomik kosullarin olumsuz
yonde seyrettigi bu gunlerde, blyik
fedakarlik  vyaparak,  dergimizin
elinize ulasmasina vesile olan ve
desteklerini esirgemeyen kiymetli
sponsorlarimiza, dergimizin  her
asamasinda emegi olan dostlarimiza
ve dergi kurulundaki arkadaslarima
minnet duygularimi sunarim. ilerley-
en sayfalarimizda, 8 binlik 14 zirvenin
tamamina adini yazdirmisg, dinyaca
taninan alpinist Reinhold Messner
ile roportajimiz ve diger bir cok glizel
icerik sizleri bekliyor. Ayrica Glkem-
izin dagcihk kullplerinden ikisini
sizlere daha yakindan tanitmak iste-
dik ve sonraki sayilarimizda da diger
kultplerimizi sizlerle bulugturmaya
devam edecegiz.

Tekrar bulusmak dilegiyle, saglikla,
sevgiyle, dogada kalin.

www.idadik.org
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HotajKusten
fliniyusiiolu

Yiirilyiisciiyii Sitmartir!

Kuzeydelbiuzomyiinivisideneyimiforganizelaimians

Yazi-Fotograf: Demet YOLCU

GCantamizi sirtimiza alip uzun uzun
yurtimeye niyet ettigimiz her zaman
dilimi; bulundugu cografyadan, za-
mandan, kiltirden, yasam kodlarin-
dan sizi besleyen bambaska keyiflere
ve deneyimlere gebe.

Likya'da baslayan ilk uzun yirtyls
deneyimimden, glnlerce adimlama-
nin, ayak izimin baska ayak izlerine,
bagka hikayelere karigmasinin, her
sabah baska bir hikayeye uyanmanin,
ic sesini duymanin kevfini almistim
bir kere... sonrasi malum; yeni yird-
yls rotalari bulmak ve firsatlar yara-

tip baska cografyalarda adimlayarak
yeni yollarin, yolcu olmanin tadina
varmak...

Bu veni yollardan biri de kuzeyde bir
yurtiyls rotasiyla adimlarimi bulus-
turdu. Bu bulusmanin ana nedeni is-
ve¢teki taze gurbetci glinlerim. Hazir
bu diyarlardayken yeni kesiflere cikil-
mali, elbette uzun yirlyus rotalari da
bu kesiflere dahil edilmeliydi.

Ik kesif, Hoga Kusten yiriyds yolu.
Isvec'te 2 tane uluslararasi bilinirligi
olan uzun yurlyls rotasi var. Bun-

lardan biri 400 km uzunlugundaki
isvec Lappland bélgesinde yer alan
Kungsleden (Kral'in Yolu), digeri de bu
yazida paylasacagim 128 km uzunlu-
gundaki Hoga Kustenleden (Yiksek
Kiyi Yolu).

Hoga Kusten, isveccede yiiksek kiyi
anlamina geliyor. Hoga Kusten,
Isvec'in kuzeydogusunda ver alan en
yuksek kiyi seridini kapsar ve adini da
bu 6zelliginden alir. isvec yiiksek kiyi
sahasi 2000 yilindan itibaren Unesco
Dinya Mirasi listesinde yer aliyor.

Hoga Kusten Unesco dinya mirasi
listesine girmesinin nedeni, son
buzullarin  ¢ekilmesi sonucu aciga
¢tkan ve yulkselerek agiga ¢lkmaya
devam eden nadir kara tabakasi ol-
masi. 10.000 yillik bir ge¢cmisi oldugu
tespit edilen bu kara tabakasi her yil
yaklasik 10 mm yikselmeye devam
ederken bir kara parcasini denizden
yukselisini belirgin sekilde gozlem-
lenmesi ve anlasiimasi bakimindan
onemli bir firsat sunmasidir. Son
buzul ¢agindan bu yana toplamda
290 metre yukseldigi  biliniyor.
Dislndn ki; 10.000 yilda olusan ve
sekillenmeye devam eden bir kitleyi
adimliyorsunuz. Ve adimlarken kitle
yUkselmeye devam ediyor. Devinim...
Ayni nehirde tekrar yikanilamayacagi
gibi, ayni patikada da tekrar yirlye-
meyeceksiniz.

Hoga Kusten-leden oversikt karta
oversiktskartaYlriyls rotasi; Har-
nosand bolgesindeki, Hornoberget
sehrinde vyer alan Hoga Kusten
Kopriisii'nden basliyor ve Ornskél-
dsvik sehir merkezinde son buluyor.
Baslangic noktasindan basili rota
haritalarina Ucretsiz temin etmeniz
mumkin. Rota Uzerinde isaretle-
meler son derece detayli ve yeter
siklikta; dolayisiyla yolda rehber kitap
tagimaya ya da navigasyon kullan-
maya gerek duymayacaksiniz. Rota,
toplamda 13 ana etaptan olusuyor
ve ortalama bir yurtyls temposu ile

www.idadik.org 9

7-8 giinde bitirmek miimkiin... isa-
retlemede rota cevresinde gortlecek
yerlerle ilgili de ek bilgiler mevcut,
mutlaka bu noktalari da gidip gorme-
nizi tavsiye ederim.

Web  sitesinden,  uygulamadan
ve etap baslangic noktalarindan
ulasabileceginiz rota haritasi; rota
tzerinde bulunan dinlenme nokta-
larini, su kaynaklarinin, kullbeleri
gostermektedir.

Peki bu yurdyiste neler bekliyor sizi?
Hoga Kusten yirtyis vyolu; denizi,
uzun sahilleri, golleri, falezleri, derin
ormanlari, daglari, dik kirmizi granit
kayaliklari, ucurumlari, korfezleri,
adalari ve enfes manzaralariyla tam
bir cografi cesitlilik cenneti! Her asa-
masinda sizi yeni bir kesif bekliyor!
Cok iyi korunmus dogal bir havzada
gunlerce yurimek isterseniz Hoga
Kusten tam aradiginiz yer olabilir.
Ylrlyls rotasi igerisinde bulunan
Skolaberget Milli Parki ve Dagl da
rotaya ayri bir deger katiyor.

Benim i¢inse Hoga Kusten uzun yi-
ruyls deneyimimi paylagmaya deger
kilan sey tim bu dogal gtizelliklerinin
ve doganin sirprizlerinin yani sira,
sundugu alisik olmadigimiz yirdyus
deneyimi... Yolu adimlarken bundan
dostlara bahsetmem lazim diye icimi
tasgiran sey asil rotanin nasil organize
edildigiydi.
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Genis platolar, sonra derin ormanlar,
tas tarlalari, sonra birden varilan bir
sahil, birden diklesen vyollar, deniz,
hemen sonra yansimalarla beliren
bir gol, varilan bir manzara noktasi ve
doganin icinde onunla uyumlu ahsap
kopruler, merdivenler, korunaklar,
barinaklar, kulibeler.

Duslnun ki; heyecanla beklediginiz
0 gun gelmis, baslangic noktasina
varmigsiniz,  haritalariniz = hazir
ve haritada tim rota detaylar.
Koyulmussunuz vyola mavi oklarin
takibiyle. derin ormanlarin iginden
ilerliyorsunuz, alabildigine vesil, gl-
nes stzlllyor yapraklarin arasindan,
kayalarla kaph bir vadiden yikse-
liyorsunuz, tepede nefes kesen bir
manzara, goller, adalar, karsi tepele-
rin sureti suda, yaklagsmaktasiniz bir
gun ortasi molasina... Ve karsinizda
korunakli ahsap bir barinak beliriyor;
u¢ tarafi ve Ustd ahsapla kapatiimig,
o nefis mavi-yesil manzaraya karsi
konumlanmig, ortada bir ates yakma
alani, kuru odunlar sekinin altina
istiflenmis... Once cekinerek vyakla-
slyorsunuz, sonra anliyorsunuz ki
herkesin kullanimina agik bir dinleme
noktasiymis. Oturup bir taraftan kah-
venizi yudumluyorsunuz, bir taraftan
da rotanin devamini inceliyorsunuz.
Sonra yola devam... Kimi yerlerde
tahta patikalar, kimi riskli bolimlere
eklenmis tahta merdivenler, naif
dokunuslarla organize edilmis insan
mudahaleleri.

Ve birka¢ saat sonra masallardaki
tarifle uyumlu kictk bir ahsap
kullbe ¢ikiyor karsginiza, soyle durup
uzaktan seyre daliyorsunuz, nasil
dussel... Bir masal gercekliginde her
sey. Merakla ve ayni cekingenlikle
yaklagiyorsunuz, icini gorme heye-
caniniz adimlarinizi siklastiriyor.
Kapisinda asili olan ve harita
tuzerindeki tim isaretler bu hayal
evinin, herkesin kullanimina agik
bir yurdyiscd kull-

besi  (vandrastuga)

oldugunu gosteriyor.

Yavasca kapiyi

aglyorsunuz, odayl

kiicuk bir pencereden aydinlatan isik,
o danteli kisa perdelerin arasindan
slzuliup ayaklarinizin ucuna variyor.
Egilip o kiiclik kapidan iceri giriyorsu-
nuz, icerde her sey olabildigince sade,
ahsaptan masa, sandalye, ranza,
sonra kiclk bir soba, kuru odunlar,
mumlar, kibrit, ziyaret¢i defteri,
ziyaretcilerin unuttugu birkag esya...
ylzlnuzde sebebi belirsiz bir gtlim-
seme, disle karisik bir hal, sadelikle
estetik dogada nasil da kendine
glizel bir yer agmis... Daha fazla neye
ihtiyaci olabilirdi ki insanin... Gece
boyu sahip oldugun ne

varsa gozden gecirip du-

ruyorum, bir sadelesme

hevesiyine peyda olmus,

uykuma sizmisti...

Tim bu atmosferde, in-

san yurdyuscl olmanin

gururunu yasamiyor

dersem yalan olur. Gelip

de o yolu yiridik diye

nasil  agirlaniyorsunuz,

nasil onura ediliyor-

sunuz, tam anlamiyla

yasadigim duygu, simar-

tilmakti. Durup durup,

tim bu hazirlk bana mi

diye geciriyor icinden.

Bir koseden biri cekip
"vilkommen" diyerek sizi
karsilayacak saniyorsu-

nuz. ” Yavrum niye ken-

dinizi helak ediyorsunuz,

yurdylince ne oluyor”

diyen bir gegmis zaman

fisiltisi kulagimda basim goge eriyor.
Gullp geciyorum.. Bu evreden "siz
yeter ki ydrtytn" evresine hizl bir
gecis yapiyorum ve yuriyis motivas-
yonum istemsizce “acaba bir sonraki
durakta nasil bir yerle karsilasacagiz
" evresine donusuyor.

Bu organize edilmis halin yarattigi
konfor eger benim gibi organizas-
yonun kendisine odaklanmazsaniz
eminim ki, sizi ana odaklayacak ve
faaliyet kalitenizi arttirir nitelikte
olacaktir.

Kamu faydasi gozetilerek hazirlan-
mis ortak kullanim alanlari, herkese
acik kultbeler, yurdytscller icin
hazirlanmig ranzalar, korunakli din-
lenme noktalari, ates yakma alanlari,
intizaml sekilde kesilmis istiflenmis
odunlar, kimi noktalarda mutfak
gerecleri, soba, tuvalet, tuvalet kagidi,
su kaynagl... Tamami yuruylscl-
lerin kullanimi igin ve Ucretsiz. Her
dinlenme noktasi farkli konsepte
tasarlanmig ve rota haritalarinda
acik bir sekilde hangi noktada hangi
olanaklara ulasilacagi belirtilmis.

Elbette tim bu olanaklardan yarar-
lanirken tek ve en onemli sorum-
lulugunuz her seyi buldugunuz gibi
birakmaniz. Neyse ki gordigim tim
alanlar ok iyi bir sekilde muhafaza
edilmisti. Tabi bu alanlan gunlik
denetleyen bir ekipte de mevcut.

Peki yirlyis boyunca rastladigim
ve gordigim ilk andan beri beni
heyecanlandiran bu degisik masalsi
ahsap yapilar nasil yapiimisti acaba?

Kimisinin yapimini va icinde bulun-
dugu belediye va da cesitli vakif-ku-
ruluglar Ustlenmis. Her noktada

Ornek Yapi: Kiip Agac (Tree Cube, ArkNat, 2018)

bakim ve tamir butceleri icin destek
kutularr var, birgok ziyaretci kiguk
meblaglarla da olsa destekte bulu-
nuyor.

Bu vyapilar ayni zamanda bir festi-
valin de konusu olmus. Yapilardan 9
tanesi heryil dizenlenen mimarlik ve
dogayl butlnlestirmeyi hedefleyen
ArkNat* festivalin rinleri. Iskan-
dinavya'daki mimarlik  ogrencileri
her yil 2 hafta olarak diizenlenen bu
festival suresince akademisyenlerin
liderliginde kafa kafaya verip bu glizel
kullbelerin tasarimindan insa slre-
cine tim asamalarinda ver alip, Hoga
Kusten yiriyls yolu boyunca halkin
kullanimi igin yerlestirmisler. Cok et-
kileyici buldum. Bizimde Turkiye'deki
yUriyUs rotalari icin boyle bir festivali
hayata gecirdigimizi hayal etmeden
duramadim. Neden olmasin?

Duslnsenize, Likya Yolu icin ne hari-
ka calismalar cikabilir ortaya... Belki
icimizden ilgisini ceken arkadasla-
rimiz olur diye bu fikri soyle ortaya
birakiyorum. Elbette tim bu deneyim
yasarken i¢ sesim de durmuyor,
hemen kiyaslamalar, en iyi bildigi
bir sey uzerinden anlama c¢abasina
giriyor ister istemez. Bugtne kadar
biriktirdiklerimiz, yeni olanda kendine
bir ayna tutuyor.

Hoga Kusten ydrlyls volunda,
dogayla uyumlu mudahalelerle her
seviyeden yuruyutsclu icin  konfor
alanlari olusturulmus. Boylece doga-
ya gelmek genis bir kesim igin cezbe-
dici hale getirilmis. Daha az yuk, daha

cok adim... Bu kosullari bilmek sizin
on hazirhginizi degistirebilecek, rota
planlamanizi belirleyecek 6nemde.
Elbette dileyen kamp malzemeleri ile
gelip, bu yolun keyfini sabah gozinu
acacagl manzarayl kendi secerek de
cikarabilir. Ben de her an istedigim
yere kamp atabileyim diyenlerdenim
o nedenle, kamp ylkimle gittim ve
kimi geceleri yurtylscu kullbele-
rinde, kimi gecelerde sabaha burada
uyanmall dedigim vyerde, cadirda
gecirdim.

Hoga Kusten yolunun vyurlyuscu-
sline sundugu olanaklarin yani sira
bu organize hal, yiriylscllerden
kaynaklanabilecek riskleri ve tahri-
batlarinda 6nline ge¢meyi hedefliyor.
Belirlenmis ates alani varken bagka
bir yerde ates yakmiyorsunuz, odun-
lar kesilmigken, ormandan odun
toplayip-kesip ekosistemi olumsuz
etkileyebilecek olasiliklar dogurmu-
yorsunuz.

www.idadik.org /I /I

Tam da bu noktada, isveg'te yasa-
larla glivence altina alinmis dolagim
hakkini ifade eden "allamansratt*”
hakkindan bahsetmek gerekir! Tirk-
cesi "Herkesin hakki” anlamina gelen
bu yasa, tlkedeki dolagim ozgurligu
hakkinizi glivence altina alir ve bire-
yin biling diizeyi ve toplumsal sorum-
luluklarina olan glvenden glicini
alir. Ister Isvec'te yasayin, ister turist
olarak isveg'te bulunun, dlke sinirlari
icerisinde bu haktan siz de payiniza
duseni alirsiniz. Ormanlarinda, dag-
larinda, kiyilarinda ozgtrce dolasir,
gollerinin serin sularinda yizebilir,
kanoyla acilabilir, aksi belirtiimedigi
slrece 6zel mulkler ve ekinli alanlar
hari¢ dilediginiz yere cadir kurabilir,
mantarlarini, cicekleri, orman mey-
velerini toplayabilirsiniz. Siz yeter ki;
dogayi ve dogada olmayi segin, icinde
bulunmaktan keyif alin, yiriyin, ko-
sun, bisiklete binin, spor yapin, ortak
yasam alanlarinin pargasi olmaya
hazir olun. Ve tim aktiviteleri yapar-
ken temel sorumlulugumuz;
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»Dogaya ve hayvanlarin yasamina
saygl duyun,

»Dogayi koruyun,

sihtiyaciniz olmayani dogadan ko-
parmayin,

»Yaktiginiz atesi sondirdn,

«Ortak alanlar  buldugunuz gibi
birakin.

Ozetle; "Rahatsiz etmevin, yok etme-
yin!"temel kuralina uygun davranin!

Hal boyleyken; bize gidip alisik
olmadiginiz bu organize dinyada
yurimek ve her anindan keyif
almak, yurdytscd simarikligini de-
neyimlemek disUyor. Kim bilir, belki
adimlarimiz bizi kuzeyde bir patikada
bulusturmaya, ayak izimizi Hoga
Kusten'e birakmaya hazirlaniyordur.

Pratik ipuclar:

«Yolda minimum insan, maksimum
doga formatina mental olarak hazir
olun.

»Rota aralarinda yiyecek satin alabi-
leceginiz yerler yok, kalmayi planla-
diginiz gline gore hazirhkh olmakta
fayda var.

»Rota aralarinda su kaynaklar az,
bazi rotalarda hig yok, su konusunda
temkinli olun.

sPlanladiginiz doneme gore ge-
ce-gundlz gln 15181 stresini akliniz-
da bulundurun.

»Yaz donemi gidiyorsaniz sivrisinek-
lere kars! tedbirli olun. Disarida kal-
may! planhyorsaniz cibinlik tasiyin.

sisaretlemeler cift yénli, rotayl
sondan basa da ayni kolayhkla yiri-
yebilirsiniz.

»Kene yaz donemi yaygin gortlmek-
te, ilk yardim cantanizda mutlaka
cimbiz ve saf alkol olmali!

»Yaninizda ¢adir ve kamp malzemesi
size esneklik kazandirip, dilediginiz
bir manzara karsisinda keske deme-
nizin ndne gegecektir.

»Hoga Kusten' de yirtyls disinda bi-
siklet, kano, tirmanis, balik tutma gibi
farkli aktivitelerde yapmak mamkdn.

»YUrlyUs yolunun sonu sehir merke-
zinde bitiyorama daha erken bitirmek
istediginizde toplu tagima noktasina
cok uzakta olabilirsiniz. Google Maps
toplu tasima bilgileri glincel, oradan
kontrol edebilirsiniz

«Tlm isvecli arkadaslarimin sasir-
masina ragmen isveg’te otostop
cekebiliyorsunuz. Elinize gideceginiz
noktayi yazip, bir benzin istasyonu
ctkisinda bekleyin, sabirli olmakta
fayda var, sizi gelip bulan isvecli bir
"Hizir" mutlaka gikacaktir.

Planlama ve faaliyet asamasinda
yardimci olabilecek kaynaklar:

»Resmi internet sitesi: https:/ /www.
hogakusten.com/en

»Telefon uygulamasi: Hoga Kusten
App.

»Telefon uygulamasi: https://natur-
kartan.se/en/

Naturkartan (isveg genelinde tim
yurtyls rotalari gosterir, maalesef
sadece Isvecce ancak yine de hari-
talar inceleme bakimindan faydali
olacaktir.)

«Mimarlk ve Doga Festivali https://
arknat.com/hogakusten/

*"Allamansratt” dolagim ozgurligu
kapsami ile ilgili detay bilgi: https://
visitsweden.com/what-to-do/
nature-outdoors/nature/sustainab-
le-and-rural-tourism/about-the-
right-of-public-access/

Ulasim: Turkiye'den direk ugusla Ar-
landa Havaalanina varip, Stockholm
sehir merkezinde otobtsle baslangig
noktasina varilabilir. https://www.
ybuss.se/#details

Tesekkir; Faaliyet sliresince keyifli
yol arkadashg ve faaliyet albimunin
olugmasini sagladigl icin Tomasz'a
ayrica tesekkir ederim.

ﬁtesisat‘ceknikmarket.com

www.idadik.org /I 3

gokhan@tesisatteknikmarket.com
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REINHOLD

Yazi ve Roportaj: Mine ERDOGAN
Fotograflar: Reinhold MESSNER

www.idadik.org /I 5

Dagciliktan  bahsedilince dunyada en
basarili ve taninmis dagci olarak ilk akla
gelen kisidir.

Reinhold Messner, 17 Eylil 1944'de, 1.
Dinya Savasi sonrasi Avusturya top-
raklarindan Italya'va katilan Giiney Tirol
Eyaleti Brixen sehrinde diinyaya geldi.

Reinhold Messner daha beg yasindayken
babasi ile birlikte ilk 3000 lik tirmanigini
gerceklestirdi. Yiksek ogrenimini taki-
ben yaptig kisa bir 6gretmenlik donemi
sonras! kendini tamamen daglara verdi.

1978 yilinda Peter Habeler ile birlikte
ve oksijen tlpl kullanmadan Everest
Dagi'min  zirvesine tirmanan ve ayni
zamanda 8000 metrenin Gzerinde olan
14 zirvenin timune tirmanan ilk insan
olurken, "Seven Summits” ( 7 kitanin
zirveleri) 'i tamamlayan 2. dagciydi. 1970
ile 1986 yillar arasinda gergeklestirdig;
bu tirmanislarin hig birinde oksijen tipu
kullanmadi.

Nanga Parbat zirvesine tek basina tir-
manan ilk dagci oldu.

1989-1990 vyillarinda Arved Fuchs ile
Antarktika'yr (2800 km), 1993 vyilinda
Gronland't  kuzey-gliney  ekseninde
(2200 km), Gobi Coli'nd veTakla Makan
Coll' nd yurlyerek gecti.

Bir cok maceraperest dagcinin aksine
Messner, rekor kirmaktan ¢ok, mimkin
oldugunca hi¢ dokunulmamis dogada,
minimum malzeme ile hareket etmeyi
onemsemistir. Modern iletisim cagina
ragmen ekspedisyonlarinda uydu tele-
fonu kullanmad, oksijen destegi almadi.

1999-2004 arasinda Italyan Yesiller
Partisinden  Avrupa  Parlamentosu
Milletvekilligi yapan Messner, seyahat-
leri disinda Glney Tirol'de Sato Juval'de
yasamakta, ciftliklerini isletmekte ve
tarimla ugragmaktadir.

Elliye yakin kitabi olan Reinhold Mess-
ner, son zamanlarda, dag temali filmlerle
bu alandaki caligmalarina devam etmek-
tedir.

Kendisi yasam tarzini " imkansiz olani
mumkin etmek” olarak tanimhyor. ”
Bugtnler de ciftlikler isletiyorum, mize
yonetiyorum ki bunlar benim icin daglar
kadar doyurucu, mutlu eden gorevler”
diyor.
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Gengligimden beri hayranhk duydu-
gum, dagcilik tarihinin en taninmis,
en basarili dagcisini yazma karari
beni ¢ok heyecanlandirmisti. Bu sa-
dece bir biyografi olmamaliydi, daha
ozel bir yazi olmaliydi. Kendisine
ulasip, yazili bir roportaj yapmak
istedim. Eger sansim varsa belki geri
doniis yaparlar yapilir, umuduyla
irtibat biirosuna e-mail yazdim.
Uzerinden yarim saat gecmeden ge-
len cevapta ise, ertesi giin telefonda
kendisi ile roportaj yapabilecegim
yaziliydr !'!'!

Kuliibiimiiz, dergimiz ve benim icin
unutulmaz bir ani olarak kalacak
soylesimizi, keyifle okumanizi dile-
rim.

M.E. Bay Messner, oncelikle bana
boyle bir imkan tanidiginiz icin cok
tesekkiir ederim. Sizinle gerceklesen
bu roportaj dergimize buyik heye-
can katacak.

R.M. Peki baslayin o zaman bakalim

.-

M.E. Sizin 2012 yilinda bir konferans
icin istanbul'a geldginizi biliyorum.
Ama Tirkiye'ye daglara geldiniz mi?
Agri Dagi'na tirmandiniz mi?

R.M. Evet Agri Dagi’'na tirmandim,
2000’ lerin basiydi tam tarihi hatirla-
miyorum. Bir kag arkadasimla galiba
lc¢ kisiydik, Agri Dagi'na tirmandik.

M.E. Bay Messner, Everest'i oksi-
jen tipu kullanmadan tirmanan ilk
insansiniz, Nanga Parbat'a iki kez
tirmandiniz, Antartika'yi yirlyerek
gectiniz, Gobi Coli'nd vyiridiindz,
bunun gibi ylizlerce ekstrem ekspe-
disyonlar gerceklestirdiniz. Bunlari
yaparken 6lim korkusu yasadiniz mi
veya hep sans sizden yana miydi?

R.M. Evet sansliydim, hayatta kaldim
hep. Tabii ki korktugum zamanlar
oldu. Eger ne yapacaginizi tam olarak
biliyorsaniz, onlnuzdeki tehlikeleri
gorebiliyorsaniz, korkulariniz saye-
sinde nereye kadar gidebileceginizi
bilirsiniz. Korku benim icin olumlu bir
sey. Ama basladiktan sonra her sey
yolunda gidiyorsa, eger gorlnlrde
bir tehlike yoksa korkularim kaybo-
lur. Adim adim ylkselir ve adim adim
asagl inerim. Ben de her insanda ol-
dugu gibi sinirlarm ve imkanlarim
dahilinde yaptigim dag tirmanisla-
rinda ve diger ekspedisyonlarimda
korkuyla yizlegtim.

M.E. Dagdaki felsefenizi anlatabilir
misiniz?

R.M. Aslinda vyaptigim isler faydasiz
isler, kimseye bir faydasi yok. Ben
faydasizlar fethedenim. Bunlar bas-
kasi icin faydasiz olabilir ama ben
yaptigim ise bir anlam katiyorum.
Buna sadece ben kendim karar ve-
riyorum. Bagkasi bu faydasiz bir sey
diyebilir, ben o isi kendime faydali
hale getiriyorum.

Bu da bana yaptigim iste motivasyon
saglyor, - 40 derecede, oksijen mas-
kesi olmadan firtinada Everest'e tir-
manmak kolay bir sey degil.

M.E. Dagcihig birakmayi diisiindiigii-
niiz zamanlar oldu mu?

R.M. Ben cogu kez biraktim, basladi-
gim buyuk ekspedisyonlarin tcte biri
basarisiz oldu. Bazilari tehlikeli oldu-
guicin, dogru partnerim olmadigi icin,
ya da malzemelerim yetersiz oldugu
icin.

Bu baglamda soylemek isterim ki,
benim simdiye kadar yedi hayatim
oldu. Yaptigim bir iste yeterince iyi
olmadigimda veya zevk almadigimda
baska bir ugrasa gectim. Ben dncele-
ri tutkulu bir kaya tirmanisgisiydim.
Nanga Parbat sonrasi yedi ayak par-
magim ampute olunca, cok iyi tirma-
namadim. Kaya tirmanislarinda he-
yecanimi kaybedince yuksek daglara
yoneldim, kalin dag botlarinin icinde
ayak parmaklarinin etkisi olmuyor.
Onbes yil dinyanin en yiksek dagla-
rinda, Himalayalar'da, And Daglari'n-
da ve Dogu Afrika'da dolastim. Tim
sekizbinlik daglari tirmandigim ve
aynilarini tekrarlamamak icin son-
rasinda buz ve kum cdllerini gectim.
Antarktikayi ve Gronland' yiriyerek
gectim, Gobi Coli’'nt ve Taklamakan
Coli'nl gectim, Kuzey Kutbu'na git-
tim.

Sonra yine bir kaza gecirdim, baca-
gimi cok kotl sakatladim. Yeti (Kar
Adam) efsanesini arastirmak icin
Himalayalara gittim, dinyadaki tim
kutsal daglarini ziyaret ettim.

Arkasindan dinyanin en basarili dag
muzesini kurdum. Dag temali alti bi-
nadan olusan bir miize.

Briiksel'de Avrupa Parlamentosunda
bes vil milletvekilligi gorevini tstlen-
dim.

Oniimiizdeki zamanda ise geleneksel
dag tasiyicilar ve geleneksel dagcilik
uzerine konferanslar vermek Uzere
dinya turnesine gikacagim.

Geleneksel Alpinizim, gunimuzde
moda haline gelen dag turizmi nede-
niyle kaybolmamali.

www.idadik.org
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M.E. Daglarin kitle turizmine agil-
masi hakkinda ne diistiniiyorsunuz?
Ornegin yiizlerce insanin ayni anda
her tirli givenlik onlemi alinmis,
hazirlanmig pistler sayesinde
Everest'in zirvesine ¢ikmasini nasil
buluyorsunuz? Bu tir tirmanislan
Alpinizm  olarak  degerlendiriyor
musunuz?

R.M. Hayir, bu turizmden basgka bir
sey degil. Turist altyapinin olduguy,
guvenlik onlemlerinin oldugu, her
tarld  kolayligin  saglandigi  vere
gider, alpinist ise bunlarin hicbirinin
olmadigl yere gider. Alpinist dag ile
yalniz kalabilecegi, tek basina bas
edebilecegi yer arar. Su anda turistler
alpinistlerden daha fazla.

M.E. Diinyada en taninmis, en basa-
rili dagc olarak, 70'li- 80'li yillardaki
alpinizm ile glinimdiziin alpinizmini
nasil yorumluyorsunuz? ilerleyen
teknoloji ile Uretilen yiiksek kaliteli
malzemelerle dagclik daha kolay-
lasti mi?

R.M. Ben oyle dislinmuyorum, glind-
muzde gencler kaliteli malzemelerle
daha zor yerlere gidiyorlar. Gergekten
daha iyi malzemeler Uretildi, niye
olmasin ki. Gencler kaliteli malzeme-
lerle daha zorlu parkurlar ariyorlar,
yaptiklari  tirmaniglar olaganistd,
cok iyi. Artik glinimuzde eskiye gore
daha az alpinist var, simdi daha ¢ok
sporcu ve turist var daglarda. Sa-
lonlarda, tirmanis duvarlarinda cok
guzel tirmanislar yapiliyor, cok iyi bir
spor dali ama alpinizm degil.

M.E. Messner Dag Miizesi'ni 15.
Sekiz binliginiz olarak nitelendiriyor-
sunuz. Bir dag miizesi kurma fikri ne
zamandan beri vardr?

R.M. Bir dag muzesi insa etme
dustincesi 90l yillarda olustu. 30
senedir muzeyi gelistiriyorum, sekil-
lendiriyorum, hala Gzerinde ¢alisiyo-
rum. Aslinda muze artik benim degil,
kizima miras biraktim. Yine de ufak
tefek degisiklikler yapiyorum.

M.E. MUzenizle sonraki nesillere ne
anlatmak istiyorsunuz?

R.M. Dag ve insanin hikayesini, dag
ve insan karsi karsiya geldiginde
neler yasandigini.

M.E. Sizi ayni zamanda cevreci ve
aktivist kimliginizle de taniyoruz. Bir
dénem (1999-2004) Avrupa Parla-
mentosu’'nda milletvekilligi gorevini
ustlendiniz. Bu donemde sorumluluk
duydugunuz cevre ve daglar icin
kazanimlar saglayabildiniz mi?

R.M. Bunu soylemek cok zor. 2002
yili ‘Daglar Yili" idi, o nedenle daglari
nasil koruyabiliriz konulu bir bildiri
hazirladim ve Birlesmis Milletler'e
sundum. Ama kag insan buna uydu
ve takip etti bilemiyorum. Bunun di-
sinda 'Daglari Kurtarin' diye bir kitap
yazdim, bu da politik bir caligma.

M.E. Son olarak Covid-19 Salgini ile
ile ilgili bir soru sormak istiyorum.
Viris maalesef hepimizin hayatini
oldukca kisitliyor. Bu salgini doga-

Geleneksel
Alpinizim,
gliniimiizde
moda haline
gelen dag
turizmi
nedeniyle
kaybolmamali.

nin bize bir uyarisi gibi diisiinebilir
miyiz? insanlarin dogayla daha uyum
icinde yasamak zorunda oldugunu,
kaynaklari daha tasarruflu kullan-
masi gerektigini, hayati biraz daha
yavaslatmasi gerektigini soyleyebilir
miyiz? Kapanma stiresinin dogaya iyi
geldigini acikca gorddik.

R.M. Aslinda cok sorunlarimiz var,
dinya icin cok kalabaligiz, dinya
bunu kaldirmiyor artik. Eger bu virls
sayesinde, sonucta o da doganin
bir parcasi, daha az kaynakla yasa-
mayl, agresif ve hizli yasami biraz
olsun vavaslatmayi basarirsak bu
salgindan kazancl cikabiliriz. Ama
benim endisem bu krizden ¢ikip, eski
hayatimiza ddnerek bir sonraki krize
dogru gidecegimiz. Covid-19 hayatla-
rimizi bu derece etkileyen son virlis
olmayacak. Asi geldiginde ve tehlike
gectiginde cok cabuk her seyi unu-
tacagiz. Yaz aylarinda normallesme
ile ikinci dalganin nasil hizla geldigini
gorduk.

M.E. Bay Messner, bu giizel soylesi
icin tekrar cok tesekkirler. Sizin
eklemek istediginiz bir seyler var mi?

R.M. Belki turnelerim basladiginda
Turkiye've de gelirim, 0 zaman devam
ederiz.

M.E. Sizi Tirkiye'de agirlamaktan
mutluluk duyariz.

Gorismek tzere.

www.idadik.org

19



ZO idadik'in Ayakizi

DAGCILIK ve

§v170 ue)eing :jei3o3o4

=
L4
- —
Il
Il
l
~—

vaz: Ali SAHlN (OWLAQ Kurucu - Direktor)

Dagalik, daglarda yurlyls ve kamp
kurmanin yani sira tirmanma spo-
runu da kapsayan bir doga sporudur.
18. ile 19. yiizyillarda Avrupali (ingiliz
ve Fransizlar basta olmak (zere)
zenginlerin bos zamanlarini deger-
lendirme ve hayatlarinin rutinlerini
yeni maceralarla sutsleme arayisi
neticesinde bir spor sayilmaya bas-
lanan dagcilik, 20. ylzyilin basinda
diger uluslarin da ilgisini cekmeyi
basarmistir. Ulkemizde de dagcilik
sporu 19. ylzyihn baslarinda ivme
kazanan spor branslari arasinda yer
almis, 1932 yilinda resmi kuruluslarla
ismi anilmaya baslayan dagcilik spo-
ru 1936 yilinda Federasyon olmustur.
izleyen vyillarda, belirli teknik ve em-
nivet yontemlerinin gelistiriimesine
paralel olarak kendine ozgu disiplini
ve ilkeleri olan bir spor haline donu-
sen dagcilik, bircok doga sporunun da
ondnd agmistir.

GUnimlzde en cok ragbet goren
doga sporlarindan biri olsa da bu spo-
ra eklenebilecek yeniliklerin azalmasi,
yeni neslin yeni doga sporlarina daha
fazla ilgi duymasi ya da bu tir spor-
lara yonelmesi nedeniyle, 20. yizyilin
basindaki popularitesini kaybetmeye
basglamistir. (Kaynak, wikipedi)

iple erisim, toplu koruma yontemleri
ile calisilamayan yerlerde ip teknikleri
ile yapilan calismalardir. iskelelerin,
mobil araglarin, merdivenlerin, dis
cephe asansorlerinin ve daha aklimi-
za gelebilecek bircok yontemlerle isin
yapilamadigi alanlarda ip teknikleri
ile guivenli bir sekilde yapilan temizlik,
ankrajlama, boya, bakim, onarim ve
de montaj yapilan bir istir. Aslinda bir
cok is kolunda kullanilabilir.

iple erisim calismalarinda calisma
yapilan yerler her zaman yer Ustin-
de olmayabilir. Yer altinda yapilan
calismalarda da iple erigim teknigi ile
calismalar yapiimaktadir. Tdnelleri,
madenleri, kuyulari 6rnek gosterebi-
liriz. Bircok ozel galigma alanlarinda
iple erisim yer almaktadir. Caligma
yapilacak yere ulasmak ve calisma
yerinden baslangic noktasina geri
donmek de iple erigsim kapsamimda-
dir.

Enerji hatlari, rizgar tlrbinleri, baz
istasyonlari, koprtler, barajlar, yamag
temizligi, yamag ortlleme, tersaneler,

insaatlar, havaalanlari, ormancilik fa-
aliyetleri, binalarin dig bakimi ve te-
mizligi (camlarin silinmesi), fabrikalar,
oyun parklari, maden ocaklari, tas
kirma sahalari, beton santrallerinin
icerisinde bircok alanda da iple erigim
yer almaktadir.

iple erigim teknisyeni, calisma alan-
larinda erisimin glic oldugu ve toplu
koruma sistemlerinin kullaniimadigi
islerde, yuksekte calismanin icerisin-
de yer alan ozel bir caligma ve erisim
teknigini kullananlar, iple erisim tek-
nisyenleridir.

Iple erisim, yiiksekte calisma konusu-
nun icerisinde yer alan 6zel bir ¢alis-
ma alanidir. iple yapilan erisim isidir.
Yurtdisinda ve Ulkemizde dagcilik
sporuna benzetilse de aslinda birisi
is, diger ise spor olarak bilinmelidir.
Endustriyel Dagci olarak adlandirilan
bu calisma vyontemi, yurtdisinda
bircok Ullkede de alpinist olarak
adlandinimaktadir. Halk dilinde dag-
cillar geldi, dagcilar cam temizliyor
gibi soylemler duymaktayiz. Aslinda
soylenmesi gereken iple erigimciler
calisiyor olmasidir. Yurtdiginda ve dl-
kemizde sektore dagcilik sporundan
gelen kisilerin yon vermesi endustri-
yel dagcilik soyleminin gliclenmesini
olusturmaktadir. Ulkemizde ki ilk
IRATA Egitmenlerinden biri olarak
benim de gecmisimde dagcilik yer
almaktadir.

Dinyada iple erisim baslangici
arastinldiginda 18, ylzyila kadar
uzanmaktadir. Belki de daha eskiye
dayanan kanitlar ortaya ciktikca
baslangic tarihleri de glincelleniyor
olacaktir. Amerika'da yapilan yollarin
etrafinda kaya temizliginde iple eri-
sim yontemleri uygulanmistir. Baraj
calismalarinda bu yéntemle vyiizey
temizligi yapiimistir. 1930lu yillarda
Hoover Baraji buna ornek gosterile-
bilir. Hatta calisanlarin heykeli bile
dikilmistir.

Hoover Baraji - iple Erisim Teknisyeni Heykeli
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Hoover Baraji'nda Calisan iple Erisim
Teknisyeni Heykeli

Ulkemiz tarihinde de baraj calisma-
larinda bulunulmus hatta Hacettepe
Universitesinde Ogretim  Gorevlisi
Prof. Dr. Giyasettin Demirhan hoca-
mizla bir sohbetimizde Ulkemizdeki
iple erisim gecmisinden sohbet etti-
gimizde 1987-88 yillarinda Ermenek
Gezende barajinda kendisinin,
rahmetli Recep Catak'in ve birkag
arkadasinin da oldugu bir calisma
yaptiklarindan bahsetmisti.

Ulkemizde 1924 yilinda istanbul ya-
pilan bir calismada cekilen fotografta
iple erisimcileri gorlyoruz.

Kaynak: Ara Gller Fotograf Albim

Dinyada iple erisim konusunda
faaliyet gdsteren 20'e vakin iple
Erisim Birligi veya Meslek Birligi yer
almaktadir. Ulkemizde de topluluk
asamasinda Tiirkiye iple Erisim Bir-
ligi oldugunu soylemek dogru olur.
Bircok Ulke kendi sistemini kurmus
ve egitim verilis yontemleri ile bel-
gelendirmesini saglamistir. Ulusla-
rarasi boyutta degerlendirdigimizde
ise birkag iple erisim dernegi (birligi)
isleyisinden ve prosedtrlerinden do-
layl daha yaygindir. Bunlarin baginda
da IRATA (Industrial Rope Access
Trade Association) Endiistrivel iple
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Erisim Meslek Birligi ve SPRAT (The
Society of Professional Rope Access
Technicians) Profesyonel iple Erisim
Teknisyenleri Dernegi gelmektedir.
Ulkemiz basta olmak (izere bircok
dinya (lkesinde IRATA'nin tercih
edildigi gorulmektedir. Bu ay itibariile
IRATA'da 170.000 iple erisim teknis-
yeni oldugunu soyleyebiliriz. (Kaynak
IRATA Online Sistem)

Her yil 100'lerce dagcilik sporu ile
ugrasan kisilerin iple erigimi ig olarak
dusundugunu  elimizdeki sayilara
gore gormekteyiz. Ulkemizde ilk
sertifikasyon calismalari ve egitimler
2004-2005 vyillarinda basglamis olsa
dailk egitim 2007 yiinda Romanya'da
bulunan bir firma tarafindan agiimis-
tir. Ulkemizde ilk Gyelik Yiiksek isler
tarafinda 2011 yilinda gergeklestiril-
mistir. 2010 yilindan sonra iple erigim
egitimleri ciddi bir ivme kazanmis ve
2013 yilinda vayinlanan 6331 sayili
ls Saghg ve Givenligi Kanunu ile
ls Giivenligi Uzmanlarinin da aldig
bir sertifikasyon programi haline
gelmistir. is Glvenligi Uzmanlarinin
ipler erisimi tercih etmelerindeki ana
nedenlerden biri IRATA sertifikasyo-
nunu alan iGU'larin Yiiksekte Calisma
Egitimi vermesinin 6nund agan bir
durum oldugunun dlsundlmesidir.
Ovysa ki yasal mevzuatta is Giivenlige
Uzmanlarina bu yetki zaten verilmis-
tir. IRATA ve diger bircok sistemde
seviye 3 olan kisilere egitmenlik,
egiticilik yetkisi verilmektedir. Verilen
yetki sadece iple erigsim Uzerinedir.
Bu konularla ilgilide sistemlerin In-
ternational Code of Parctice (ICOP),
Training Assessment & Certification

Scheme (TACS) gibi yayinlari incelen-
meli ve orada belirtilen kosullara gore
hareket edilmelidir.

2011 yihindan sonra tlkemizde IRATA'
dan akredite 5 firma bulunmaktadir.

Yillardir IRATA iple Erisim Egitimle-
rinde; alt yapisinda dagcilik sporu
olan kursiyerlerimizin %90'ninin ba-
sarili oldugunu gortyoruz. Bunun en
baslica sebebi de; ekipman bilgisi ve
fiziki yeterlilik. Daha 6nce calistigim
ve IRATA Akreditasyonun alinmasin-
da calistigim KAYA ve su anki kendi
firmam OWLAQ'ta basvuru vapan
kursiyerlerimizin %70'ten fazlasinin
dagcihk sporundan gelen kisilerden
olustugunu soyleyebiliriz. Son do-
nemlerde magaracilik ile ugrasan
sporculardan da katilimcilar olmaya
baslamistir.

OWLAQ Egitim Merkezi - Ankara

Fotograf: Burak Can 0ZTAS

SPRAT olarak tlkemizde 6 tye firma
bulunmaktadir. SPRAT Amerika ve
Kanada bolgesinde yogunlagmis bir
organizasyon oldugundan dolayi
llkemizde iple erisim teknisyen
sayisi IRATA'ya nazaran daha duslk
sayilardadir.

Ulkemizde; 2500'Un Gzerinde IRATA
iple erisim teknisyeni (endlstriyel
dagci) bulunmaktadir. Bunlarin yak-
lagik 110 kisi ve Uzeri seviye 3 (level
3), 700 kisi ve lzeri seviye 2 (level
2), 1500 kisi ve Uzeri de seviye (level
1)'dir. Dinya genelinde ki toplam iple
erisimcilerin % 0,15 Ulkemizde yer al-
maktadir. (Veriler yaklasik sayilardir.
Kaynak IRATA)

Genel olarak degerlendirdigimizde
llkemizde iple erisim teknisyenle-
rinin sayisinin artmasi gerektigini
gormekteyiz. Sayi arttikca farkl
tehlikelerin olusacaginin éngordlerde
yer almasi gerekmektedir. iple erisim
teknisyenleri aldiklari ginlik tcretler
tlke sartlarinda diger caliganlarin tc-
retlerine gore ylksek oldugu soylense
de aldiklari riskler agisinda diinyada-
ki Ucretlerin altinda seyir etmektedir.
Sektor bazinda dustndldiglinde cok
para kazanma ve acgozlulik iple
erisim teknisyenliginin yozlagmasina
neden olmaktadir. Clnkd iple erisim
teknisyeni olmak igin zaman, caba ve
para harcanmasi gerekmektedir.
Yiksekte calisma ve iple erisim ko-
nularinda ¢alisanlarin ve paydaslari-
nin korunmasi ve statu kazaniimasi
adina 2019 yilinda Yuksekte Calisma
Profesyonelleri  Dernegi'ni (YU(;AP)
kurduk. Detayli bilgi www.yucap.org
adresimizden bilgi edinilebilir.

ple erisim isine baslayacak kisilerde

BILGi ve RANDEVU;

0232 422 13 23
0 530 763 89 57

Emre f)zdestan. Sk. No: 22
Kahramanlar / Izmir
Www.izmiregelab.com

aranan en baslica kural 18 yasini dol-
durmus olmasi ve saghkh olmaktir.
Bu, seviye 1 (level 1) icin gereklilik-
lerden bir kacidir. Seviye 2 (level 2)
icin ise mutlaka ip Uzerinde deneyim
ve calisma suresi gerekmekledir. Bu
deneyim ve slreler organizasyonlara
gore degiskenlik gosterse de IRATA
da 1 yil ve 1000 saat ip Uzerinde
calismis olmayi is kayit defterinde
(logbook) kanitladiktan sonra Ust
seviye gecislerine basvurabilmekte-
dir. Alinan belgelerin 3 vil gecerlilik
sureleri vardir. 3 yil dolmadan dnce
seviye ylkselmeye veya bulundugu
seviyeyi karumak icin egitim ve sina-
vina girmek zorundadirlar. Teorik ve
uygulama sinavi olan bu sertifikalan-
dirma surecinde egitim veren firma-
lar sinavini yapamamakta, sinav icin
ayrica IRATA tarafindan yetkilendi-
rilmis sinav yapicilarin gozetiminde
yapilmasi gerekmektedir.

insaat is kolunda Amerika Birlesik
Devletleri'nde travmaya bagh olim-
lerin dagihmini arastiran bir calisma-

COVID-19
ANTIKOR

TEST ANALiZi’'ne
BASLADIK

* Uyusturucu Testleri * Ttim Biyokimya Testleri * Kanser Belirtecleri * Alerji * Bakteri ve Mantar Kiltlrt
* Tum Portor Bakilar * Meslek Hastaliklari * Tim Serolojik Testler * Tiim Parazit Bakilari *Gebelik Tarama

da, yuksekten diismeye bagli 6limler
%20 oldugu ve bunun buytk bir oran
oldugu tespiti ile yiksekte calisma
isinin tehlikesini gozler 6ntine ser-
mektedir.

Ulkemizde ve uluslararasi deger-
lendirmelerde iple Erisim Teknis-
yenlerinin (Endistriyel Dagci veya
Dagcilarin)  santiyelerde, calisma
alanlarinda ve belirlenmis yiikseklik
orani icerinde yapilan ytksekte calis-
malarda is olanagl bulmasi calismasi
siradan kisilere oranlara daha dogru
bir tercih olacaktir.

Dagcihk sporu ile 9zdeslesmis gibi
gorlinse de biri profesyonellik digeri
hobi  olarak  degerlendirilmelidir.
Uluslararasi caligmalarda sadece iple
erisim teknisyeni (endustriyel dagci)
olmak veterli olmamaktadir. Bunun
yani sira elektrik, makine, baya,
NDT, bakim, onarim isleri ile ilgili de
sertifikalar ve belgelere ihtiyag duyul-
maktadir.

Ulkemizde her gecen
glin dagcilik sporu ile
ugrasan sporcuy, calis-
tirici, yonetici, tirmani-
ct iple erigsim teknisyeni
olarak kurs almaktadir.
Sertifikasiz calisanlarin mutlaka bir
sertifika programindan belgelenmesi
gerekmektedir. Ulkemizdeki hicbir or-
ganizasyonun glvencesiz ¢aligmasi
yoktur. Yasal cercevelerde de mim-
kin degildir. Sadece prosedur olarak
farkhliklarr vardir. En yaygin olan ve
is bulma konusunda sartnamelerde
en cok tercih edilen organizasyonun
sertifikasini almak daha dogru ola-
caktir diye duslyorum.

Tirmaniglarinizda, dagcilik  faali-
yetlerinizde ve ip Uzerinde guvenli
calismalar diliyorum,

KURUMUMUZDA UYGULANAN TESTLER

* Harmony Prenatal * infertilite (Kisirlik) * Sitoloji (Smear) * Tiim Patoloji Testleri * Gida intoleransi

(&_a, /izmiregelab
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Genel bakig

2019 kigl — 2020 basinda llkemizde ardi ardina yasanan dag ve arama kurtar-
ma kazalarini hepimiz hala din gibi animsiyoruz.

Aralik 2019 'da Uludag zirve cikisinda kaybolan ve 17 glin sonra maalesef can-
siz bedenlerine ulagilan Mert Alpaslan ve Efe Sarp; 2020 Ocak ayinda Van'daki
arama kurtarma operasyonu sirasinda disen ¢ig sonucu hayatini kaybeden
41 kisi..

Zamani geri alamayiz, kaybettigimiz yakinlarimizi, arkadaslarimizi da... ancak
bilinclenerek ve yasanan olaylardan ders alarak, belki biraz daha dikkat ve risk
kontrolu ile yeni kazalari ve kayiplari onleyebiliriz.

Bu oldukca kapsamli konuyu incelemeye, tlkemizdeki istatistikler ile baglaya-
hm.

Tlrkiye dagciligindaki kazalarda, ilk 6lim olayi 8 Eylil 1956 tarihinde Aladag-
lar'in 3 bin 756 metre ylksekligindeki Demirkazik zirvesine tirmanirken Engin
Kongar'in hayatini kaybetmesiyle yagandi. En yiksek kayip ise 2009 yilinda;
GUmushane Zigana'da yirtyuls faaliyeti sirasinda ¢ig digmesi sonucu 17 kisi-
den malesef 10 kisi hayatini kaybetti.

Aladaglar, en yiiksek olim orani ile dikkat ¢ekiyor ancak bu bolgenin 50'den
fazla zirve bulundurdugunu ve dagcilarin cok yogun olarak faaliyet yaptiklari
bir bolge oldugunu unutmamak gerekir. Sonrasinda en fazla olim ise Ziga-
na'da kaydedilmis (hemen yukarida bahsetigimiz ¢1§ kazasi) ve onu tlkemizin
en ylksek zirvesi Agri Dagi takip ediyor, Agri Dagi'ndaki en son olumli kaza
2001 yili olarak kayitlara ge¢mistir, ilki ise 1985 yilinda yasanmistir.

www.idadik.org 25

En cok kaza, tahmin ettigimiz gibi
dagcilik faaliyeti sirasinda meydana
geliyor; en yuksek olim nedeni ise
%44 ile diisme, sonrasindda %29 ile
c1g kaynakh 6limler.

(Kaynak: https://www.dagkazalari.
org) Yildizli Dagcilar Spor Kullbu
Dernegi (YDK)
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Neden risk aliyoruz, riski nasil yone-
tebiliriz?

Hangi agidan bakarsak bakalim,
dagcilik tehlikeli ve de riskli bir spor.
Biz aldigimiz egitimler, yaptigimiz
secimler ve verdigimiz kararlar ile
bu riskleri sadece belli bir seviyeye
cekebiliyoruz. Peki tum onlemlere
ragmen, sonucu ‘Olim’ olabilecek
boylesine buytik riskleri goze alma-
mizi neden olan sey ne olabilir?

Nasuh Mahrukinin bu konudaki
degerli ve bir o kadar da aciklayic
goruslerini paylagmak isteriz:

“Risk, sonucunda gerceklesmesini
istemedigimiz bir olayin meydana
gelme olasiligidir. Bu olasilik her
zaman vardir, ama kiclik ama
biiyik. Bizler sadece fiziksel, teknik
ve psikolojik antrenmanla, ekipman
se¢imiyle, rota ve mevsim secimiyle,
takim calismasi ve liderlik yetenek-
leriyle, dogru stratejilerin ve karar
mekanizmalarinin kulanilmasiyla bu
riski kendimize gore kabul edilebilir,
kontrol edilebilir ve (stlenilebilir bir
seviyeye ¢ekeriz.

Riskin kabul edilmesinin sebebi,
sonucunda yasanacak olan kisisel
tatmindir. Glizel ve zorlu bir bedensel
ve ruhsal etkinlik yasamanin getirdigi
mutluluk, hele bir de icinde tanrisal
glizellikler olursa, bazilari icin pek az
seyle kiyaslanabilir. Siz ortaya belirli
olclide fiziksel ve ruhsal gli¢ koyarsi-
niz ve bunu kontrol ettiginizi distn-
duglniz risk olctsinde bastan kabul
ettiginiz tehlikelerle bitindyle Ust-
lenirsiniz. Bu kontrollii risk yiiklen-
menin sebebi, bu riskin iistlenilmesi
sonucunda terazinin obiir tarafinda
biiyiik bir tatminin ve mutluluk kay-
naginin elde edilecegi beklentisidir.
Evden ¢ikarsiniz ve sizi mutlu edecek
seyi elde etmek icin bu kadar glic,
su kadar fedakarlik koyarsiniz ve bu
kadar da risk yiklenirsiniz. Hersey iyi
gider ve risk sadece bir olasilik olarak
kalip gerceklesmezse, sonucta arzu
ettiginiz tatmini elde edersiniz ki,
zaten ana amag da budur.

Bazen arzu ettiginiz hedef icin ortaya
koymay goze aldiginiz emek ve risk,
hedefi karsilamakta yetersiz kalir. O
zaman karsinizdaki tehlikeyi goze
almazsiniz ve “bir dahaki sefere

daha uygun kosullarda” deyip geri
dénersiniz. Ama bazen de kabul
edilebilir seviyede degerlendirerek
listlendiginiz risk gerceklesir. iste bu
noktada her sey degisebilir, tersine
dénebilir. Ustlendiginiz riskin karsi-
ligi, bedensel sikinti, zahmet, zorluk
ve basarisizlik gibi seylerse, bunlarin
hepsini ter dékerek yasar, eger ye-
teri kadar iyiyseniz ¢bzer ve sonuca
ulasamadan evinize geri dénersiniz.
Her durumda sizin yikimldltiglniz
yapabileceginizin en iyisini yapmak-
tir. Ancak bu "en iyisi” her zaman
yetmeyebilir. Risk gerceklestiginde,
boyutlarina bagli olarak, eger onu
karsilayacak nceden hazirlanmis al-
ternatif planlariniz yoksa riski dogru-
dan lstlenmek zorunda kalirsiniz ki,
genellikle insan bedeni ciddi ve sert
bir dogrudan karsilasmayi kaldira-
maz. Riskin gerceklesmesine ragmen
alternatif planlar bir yere kadar size
ikinci, hatta (glincl bir sans verebilir.
Burada ilk belirleyici, tehtidi algilama
hizinizdir, sonrasinda vyeteri kadar
glicle ve siiratle cevap verip alternatif
planlari devreye sokabilir ve ilk soku
fazla zarar gormeden (izerinizden
atabilirseniz, devamindaki  sureci
yonetmek ¢ok daha kolay olur. Ama
bazen hersey cok hizli gelisir, ne
alternatif planlar devreye sokulabilir,
ne vyeni stratejiler. Gézlnlzu acip
kapayana kadar hayat avuglariniz-
dan akip gider. Iste herseyin tersine
déndugu o anda, duygular ve yete-
nekler oyun disinda kalir ve sadece
olasiliklar vardir elinizde. Burada
duygu, glc, yetenek veya malzeme-
nin katkisi hersey durur, zaten onlar
yetersiz oldugu icin bu asamaya ge-
linmistir. Artik sadece sans yaninizda
kalir. Matematik devreye girdiginde
sag kalmak icin denklemin pozitif
tarafinda kalmaniz, blylk olclide
sizin disinizdaki faktérlere baglidir.
Bazilari buna Tanri der, bazilari sans,
bazilari kader. Istediginizi kabul ede-
bilirsiniz, sonug aynidir.

Biitin yapmaniz gereken, risk ger-
ceklestiginde ilk anda onu en az za-
rarla atlatmak ve sonrasindaki streci
bilingli bir sekilde yonetmektir. Bunu
yapmanin soylemesi kadar kolay
olmadig ortada, ama bu zaten sizin
disinizda size bicilen bir rol. Bunu
kabul etmek ve oyundaki roliiniizii en
iyi sekilde oynamak gerekli. Bu rol her
ne olursa olsun.”

(Kaynak : ww.nasuhmahruki.com /
nasuh@nasuhmahruki.com) http://
www.nasuhmahruki.com/4-yil-son-
ra-iskender-dag-kazalari-ve-riskler/

Dag kazalarinin nedenleri:

Turkiye Dagcilik Federasyonu (TDF)
da bu hayati konuyu giindemine
almis ve 2018 yilinda Dag Kazalar
Arastirma__inceleme Komisyonu
kurarak arastirmalarina baslamistir.
Temmuz 2020'de vayinlanan rapora
gore, Ulkemizdeki dag kazalarinin
nedenlerini 10 ana baghk altinda
toplayabiliriz.

»Organizasyonel eksiklikler (Faaliyet
oncesi, aninda ve sonrasinda yapil-
mas! gerekenler)

«Yapilan faaliyetin resmi kurumlara
bildirilmemis olmasi

sEkibin uyumsuz olmasi, birbirini
yeterince tanimamasi

«Egitim eksikligi (Ekibin ekipmanlari
yeterince tanimamasi, rota hakkinda
bilgi yetersizligi)

*Malzeme ve ekipman vyetersizligi
(Rotaya uygun malzeme kullanil-
mamas!, ekipmanlarin dagitimimnin
uygun ve yeterli yapilmamis olmasi)

»Zamanlama eksikleri (Mevsime uy-
gun olmayan tirmanisglar ve faaliyeti
hizli tamamlama istegi)

*Yanhs rota secimi (Ekibe uygun
olmayan rota, ve rota hakkinda mev-
simsel bilgi eksikligi)

»Psikoloijik - sosyolojik sorunlar
(Uygun olmayan madde kullanimlari,
faaliyete katilmasi uygun olmayan,
ilag kullanan psikolojik sorunlu ki-
silerin katilimi, motivasyon eksikligi
korkular, asiri 6zgliven)

«Fiziksel yetersizlikler (Kisinin faa-
livet icin yetkin ve yeterli olmamasi,
asirt yorgunluk, uykusuzluk)

= Acil eylem planinin yapilmamasi

Kazalarin onlenmesi icin oneriler:

TDF'nin gene ayni komisyonda kara-
ra varip vayinladigl, dag kazalarinin
onlenmesi icin alinabilecek onlem ve
ilgili onerileri ise su sekilde siralaya-
biliriz:

» Dag rehberleri ve kitaplarinin
glincellenmesi, rota bilgileri, asgari
malzeme gerekleri ve zorluk siniflan-
dirmasi yapilarak glincel envanterin
olusturulmasi ve bu bilgilerin kolay
erisilebilir olmasi.

» a. Kolluk kuvvetleri, milli park
gorevlileri ve yerel yonetimlerin kont-
rollerinin ve iletisimin siklagtiriimasi.

b. Zirve log-book uygulamasinin
zirve sonrasi degil oncesinde de
uygulanabilir olmasi, faaliyet oncesi
ekip, rota vb. bilgiler girildikten sonra
faaliyete baglanmas.

» a. TDF ya da kullp egitimlerinde
ekip uyumunun dnemine deginilme-
Si.

b. Tirmanig maliyetini distrmek
icin taninmayan kisilerin faaliyete
dahil edilmemesinin dneminde degi-
nilmesi.

» a. Egitimlerin iceriklerinin ve
egitmenlerin vyetkinliginin degerlen-
dirilmesi.

b. Egitim kuruluslari ve egiticilerin
akredite olmasi.

» Yerel kullip blnyesinde ya da
bireysel lisansli sporcularin ihtiyag
duyduklari malzemeleri TDF binye-
sinde emaneten kullanabilecekleri
malzeme stoku olusturulmasi.

» Tirmanig planlamasinda;

- Ekip uyelerinin bilgi, beceri ve
tecribesinin,

- Rota bilgisinin,

- Mevsim sartlari ve hava durum
raparlarinin,

- Malzeme uygunlugunun,

- Mimkinse fazladan 1 gin
opsiyon icin planlanmasina dikkat
edilmesi.

» Ekip liderinin rota segiminde; ekip
kondisyonu, dagcilik bilgi ve tecriibesi,
mevsim sartlari ve malzeme durumu,
rota bilgisi ve rehber kaynaklara gore
tercihte bulunmasi.

« Tirmanig liderinin ekip segimine
0zen gostermesi. Liderin tanimadig,
tirmanis seviyesini bilmedigi, kullan-
digi ilag ya da rahatsizhigr hakkinda
bilgisi olmadigi Uyeyi ekibe dahil
etmemesi ya da rotayr mevcut ekibe
gore segmesi.

» “Dag her zaman oldugu yerde
duruyor, sen yeterli seviyede oldu-
gunda ya da sartlar olgunlastiginda
tirman” felsefesinin benimsenmesi.

» a. Faalivet oOncesi verel kolluk
kuvvetlerinin  iletisim  bilgilerinin
alinmasi ve ekip uyelerine ait temel
bilgilerin onlarla paylagiimasi.

b. Faaliyete baglanilan sehirde
ya da kamp bolgesinde yer ekibinin
olmasi ve dizenli araliklarla tirmanig
ekibi ile iletisim kurulmasi.

c. Faaliyet oncesi tirmanis rotasi
ve saat bazhh muhtemel olunacak
bolge bilgisinin ilgili kisi ve mercilerle
paylasiimasi.

d. ilkyardim cantasi ve miimkiinse
her ekipte ilkyardimci belgesi olan
ekip Uyesi olmasi.

e. Acil durum iletisim ekipmanla-
rinin tirmanicilarda bulunmasi (GPS,
telefon, telsiz, ayna, fener vb.)

f. Faaliyet planlamasi vapilirken,
acil durum olusursa ekip uyelerinin
ne vyapacaklarinin planlanmasi ve
ekip uyelerine gorev dagiliminin
yapiimasi.

g. 01 Haziran 2020 tarihinden son-
ra yapllacak faaliyetlerde COVID-19
ile ilgili Federasyonumuzun yayinla-
digr yonerge ve talimatlara uyulmasi.

(Kaynak: tdf.gov.tr)
Ders almak, biling gelistirmek:

Golden - Colorado'daki Amerikan
Dagcilik Merkezi'nde yer alan The
American Alpine Club, 24.000'den
fazla Uyesi olan, kar amaci gutme-
yen bir Gye kurulustur. Vizyonu,
"yetkin dagcilar ve saglikh tirmanma
manzaralarindan olusan birlesik bir
topluluk” vyaratmaktir. Kullp, her
yil Kuzey Amerika'da bir onceki yil
gerceklesmis kazalarin raporlarini bir
kitap olarak yayinlar ve tim Uyelerine
ucretsiz olarak yollar. Bunu yapmasi-
nin tek bir nedeni vardir, o da kaza
raporlarini okuyan kisilerin, ayni ya
da benzer hatalari yapmamalarini
saglamaktir. Ayni sekilde, Climbing,
Rock & lIce ve Backpacker dergileri
de her sayilarinda doga kazalarina
yer vererek benzer bir amaca hizmet
etmektedirler.

Buradan vyola c¢ikarak, Ulkemizdeki
kazalar icin de benzer sekilde diizenli
bir paylasimin her ne kadar Uzlcl

olsa da, tim sporcular icin  {)
egitici ve uyarici olacagina
inaniyoruz.

Mark Houston ile Kathy Cosley, “Al-
pine Climbing: Techniques to Take
You Higher” adli kitaplarinda; kaza
raporlarindan azami olclide varar
elde edebilmek icin, olaylar Gzerine
duslnerek, tartisarak ve asagidaki
sorulara yanit arayarak okunmasinin
onemini vurguluyorlar :

1. Kazaya neden olan ve dagcinin
kontrolii disinda kalan dogal unsur
nedir?

Ornegin ¢ig, tas diismesi, yildirm,
firtina, vb.

2. Dagcinin kazaya neden olan ku-
surlu davranisi nedir?

Ornegin, kaya catlagina verlestirdigi
emniyet gerecinin kotu verlestirilmis
olmasi ve vyerinden c¢ikmasi, ipsiz
tirmanirken kayip dismesi, vb.

3. Kazada birincil veya ikincil dere-
cede rol oynayan yanlis kararlar var
mi?

Ornegin, havada firtina bulutlari top-
lanmasina ragmen veya vakit zirve
icin ge¢ olmasina ragmen devam
edilmesi, vb.

4. Kaza ongoriilebilir miydi? Olayda,
kazaya neden olabilecek herhangi
bir isaret gormek miimkiin mii? Siz
bu isaretleri dogru okuyabilir ve
kazanin olabilecegini dngorebilir
miydiniz?

5. Bu tirmanista yer aliyor olsaydiniz
siz nasil davranirdiniz ve ne tiir ka-
rarlar alirdimiz?

(Kaynak :  https://www.climbin-
gworld.org)

Bu vesile ile, bugline kadar dag
kazalarinda  kaybettigimiz ~ tim
dostlarimizi saygi ve 6zlemle aniyor,
ayagimiza bazen tas degse bile tim
sporcular icin kazasiz, keyifli, evlerine
ve sevdiklerine sag salim dénddikleri
faaliyetler diliyoruz...
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Hakkarii Cilo ve Resko herhalde bu
g kelime tim dagcilar en cok he-
yecanlandiran kelimeler olsa gerek.
Dagcihga aktif olarak basladigim
yillarda duyardim Cilolari ama oraya
gitmek gormek bir hayalden oteye
gecmezdi, adeta sadece soylencelerin
dolastigl nadir bir kag kisinin ulasa-
bildigi adeta masalsi bir Kafdag idi
Cilolar. ik kez IDADIK olarak diizenle-
mis oldugumuz dagcilik kongresinde
karsilastim Hakkari ve Cilo zirveleri
ile. Fotograflar sadece zirvelerin goz
alic formlarini degil ayni zamanda
yore halkinin renkli yasamini da
aktariyordu, yasamin tam kendisiydi
gorseller. insan ve doga i ice uyum
icerisinde. Farkli nedenlerle gitmeyi
bile  disinemedigim  cografyaya
gitme firsati dogmustu sonunda.
Hakkari, Cilo daglari ve Zap vadisini
gezecek izin alinabilirse Resko zirveyi
deneyecektik.

Belirsizlikler daha faaliyet programi
olusturuldugunda baslamisti. Nasil
gidilecegi, kimlerin katilacagl, nerele-
rin gezilecegi gibi bircok detay yavas
yavas belirginlesirken, detaylar ayni
anda da hizla bu belirginligini kay-
bediyordu. Belirsizligin ana nedeni
dinyay! saran pandemi korkusuydu
gercekte, surekli olarak degisen ko-
sullar ve artan tehlike, grup icerisinde
ister istemez kopmalara yol agiyordu
ve faaliyetin iptal edilmesi gibi bir
durumu kargimiza ¢ikartiyordu. Diger
taraftan gidilecek cografyanin getir-
digi sosyo-politik sorunlar da ister
istemez akilda bir yerde soru isareti
olarak duruyordu. Ucak biletimi tig ay
onceden almistim ve yurdrldkteki ki-
sitlamalarin kalkmasi artik faaliyetin
gerceklestiriimesini zorunlu kiliyordu,
ya baslayip bitirecektik ya da sonraki
kisitlamaya takilip unutacaktik faali-
yeti.

Her yolculuk bir heyecandir bilinme-
yene dogru giden... Degisimdir blylk
olclde... Lise andag yazimi kendim
yazmistim, yazinin bir yerinde yasam
felsefem yer aliyordu. Kimin soyle-
digini tam hatirlayamasam da soyle
diyordu;

“Durmak, insan hayatina aykiri bir
kavramdir, insani gelistiren sey su-
rekli hareket etmesidir” .
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Hareketlilik benim bir tir hayat
felsefem haline dontsmiis durumda,
duraganhg kisinin gelisimini engel-
leyen bir durum olarak algilarim hep.
Bir defasinda Londra'dan baslayip
dinyanin cevresini kat edip tekrar
Londra'da bitecek uzun ve bir o kadar
yipratici tek kisilik yelken yarigi hak-
kinda bir hikaye dinlemistim. Hika-
yenin beni etkileyen en dnemli kismi
varig noktasina birkag mil kala 6ndeki
yelkencinin "eger basgladigim noktaya
tekrar doneceksem ilerlemenin ne
anlami var” diyerek dimenini tekrar
aclk denizlere cevirmesi olmustu.
Bu eylemsellik gldisu beni sporun
merkezine iten en 6nemli unsur oldu.
Seyyahlik ve dagcilik bu anlamda
birbirini besliyor. Bu ylizden basla-
digim vyillardan beri kopamiyorum.
Zamanla dagcilik, seyyahliga olan
bakis acimi degistirdi, artik bir yere
giderken uzun uzadiya programlar
yapmiyorum yola ¢ikmak zaten yete-
rine zorlayici bir sireg.

“Durmak, insan
hayatina aykiri
bir kavramdir,
insani gelistiren
sey surekli
hareket
etmesidir”

Woody Alllen’in bir filminin repliginde;
tanistigl kadinla ilgili “Tanismak en
zoru, gerisi gelir nasilsa” der. Evet,
yola ¢ikma karari en zoru, hele bir
yola koyuldun mu gerisi gelir nasilsa.
Yapilmis planlar, hedefler isi kolay-
lagtirir ama bir o kadar da gizemini
alr gotirdr. Hele ki dagcilikta yapilan
planlari  hemencecik bozar doga
kosullari. "Gune basladigimdaki ilk
duam bugln icin bir beklentimin
olmamas!” diyordu Hintli bir guru
ve ekliyordu "Beklenti insanda hayal
kirkligr yaratir “. Ne kadar dogru, ani
yasamanin en glzel yolu, beklenti
olmadan bize sunulani karsilayip onu
kendi becerimizle gelistirmek.
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Iste yine yoldaydik ve bu sefer uzun
zaman glvenlik nedeniyle turizme
kapali olmasi nedeniyle ancak firsati-
ni buldugumuz Hakkari Yaylalari, bu-
zul golleri ve 4000 metrelik zirveleriyle
Cilo Daglarini gezecegiz. Bu zirvelerin
en yuksegi olan Resgko icin ne yazik
ki izin c¢ikmadi. Van Havaalani'na
inmemizle basladi yeni gezimiz. Ha-
vaalanindan minibusle yola ¢ikiyoruz
herkesin ylzlnden seving okunuyor,
veni bir bolgenin verdigi merak bizi
sarmig durumda, Van-Hakkari arasi
180 km, yol yaklasik 3 saat strecek.
ilk dnce yol lizerinde Urartu dénemi-
ne ait Cavustepe'ye gidiyoruz. Burasi
henuz bir mize haline getirilmemis
kazi calismalari devam eden bir tepe.
Tepe Uzerinde az da olsa kalintilar
gortltyor. Urartular doneminde Kral
IIl. Sarduri tarafindan MO 764-734
yillari arasinda yaptiriimis burasi ve
bir kale olmayip bir eyalet olarak ku-
rulmus. Kurucusunu onurlandirmak
adina, Sardur'un sehri anlaminda
“Sardurihinili” olarak adlandiriimis.
Tepenin Uzerinde siyah granit tas
Uzerine kazinmig vazitlar var. Meh-
met Amca bize yazilari zorlanmadan
okuyor. Bu dili bilen bir kag kisiden biri
Mehmet Amca, ama sakin akademis-
ven sanilmasin buranin yerlisi kazi
calismalarina katilmis. Kendi kendi-

ne Urartu alfabesini 6grenmis ve dort
defa bu nedenle Amerika'ya davet
edilmis. Kendisinden etkilenmemek
mumkun degil dogrusu, sohbet son-
rasi ayrilip Hosap Kalesi'ne gidiyoruz.
Kale sarp bir yamag Uzerinde bulun-
makta ve giris kapisi halen heybetiyle
duruyor. Hosap anlam olarak iyi veya
tath su demek kayalara oyularak
konumlandirilan kale iranli Mahmudi
Beyi Sari Sileyman Bey tarafindan
1643 yilinda yeniden yaptiriimis. Kale
kapisinin Uzerinde vyapimi ile ilgili
Farsca kitabe ve aslan kabartmalari
yer almaktadir. Kale igindeki eski
hamam, cami, medrese, su sarnici,
zindan ve odalarda gecmisin izlerini
gormek mumkdan.

Hosap kalesinde bizi yakalayan yag-
mur yol boyunca siddetini arttirdi.
Hakkari sinirina girdigimizde bizi gu-
nesli bir hava karsiladi. Karayolu Zap
suyu boyunca kivrila kivrila gidiyor,
yol bazen ugsuz bozkirlardan bazen
de etrafi daglarla cevrili vadilerden
geciyorama Zap suyu hep yanimizda.
Yol Ustlinde Devrimci Genglik Kop-
risd'nde mola veriyoruz. 68 kusag!
bir grup genc, istanbul'da yapilacak
Bogaz Koprisu'ne karsi ¢ikarak; Zap
suyu tzerinde bu kopriyl insa etmis.

Etrafi daglarla cevrili yiksek bir
ova Uzerine kurulmus Hakkari'ye
ulagiyoruz. . Hakkari sirtini SGmbdil
Dagi'na yaslamis bir sehir . Hakka-
ri'de yemek yedikten sonra bir glinlik
kumanyamizi alarak vyaklasik 2700
rakimli Baykoy vaylasina ¢ikiyoruz.
Sozlnd ettigim ilk degisiklik de
burada basliyor. Bizim planladigimiz
program daha ilk ginlnde bize
beklentilerimizin  vyarattigi  hayal
kirkhgini yasatiyor. Bulundugumuz
bolgenin hassasiyetleri programda
anhk degisiklikler vapilmasini zo-
runlu kiliyor. Benim agimdan sorun
olan bir durum yok ne gam, cografya
o kadar zengin ki; orasi olmaz ise
burasi, ayrica gidilemeyen noktalar
bir sonraki seyahat igin bir vesile olur.
Kargimizda Kato Dagi'nin baslangici
var solunda Hakkari arkasinda Mere
ve SUmbul Dagl. Kato Dagl arkasi
sayisiz zirvelerle dolu. Sabah 06:00
da Beykdy zirvesi icin yola ¢ikiyoruz.
“Sine" denilen zirvesi 3068 metre bazi
verlerde ¢ nokta cikisi gerekiyor.
Zirveden 360 derece etrafi gormek
mumkun zirvenin bir tarafi derin
ucurumlarla gevrili. Donls yolu zen-
gin cicek faunasiyla ortdld yollardan
geciyor. Bugunki planimiz yaylaya
dondikten sonra toparlanip Bercalan
Yaylasi'na gitmek.

Bercalan Yaylasi, Hakkari yerel adiyla
“Colemerik” den kuzeye dogru 18 kilo-
metre uzaklkta. Yol Hakkari ¢ikisinda
stabilize olarak devam ediyor. Yavas
yavas tirmaniyoruz, sag tarafimizda
Resko ve diger dort binlik zirveler var.
Bercelan Yaylasi yore halkinin yazin
hayvanlarini otlatmak ve aricilik
yapmak Uzere goc ettikleri kadinlarin
yoresel kiyafetleriyle dolastiklari ve
geleneksel kara ¢adirlarda yasadiklari
3000 metre rakim Uzerinde bulunan
bir yayla. Biz en yukarida yer alan
yaylaya cikiyoruz. Hemen yanimizda
gocerlerin cadirlari mevcut. Bizi gorur
gormez hos geldiniz diyorlar ve cadir-
larin kurulumuna vardim ediyorlar.
Kadinlar burada cekingen degiller,
Turkce bilmemelerine ragmen bizim
de Kurtce bilmedigimize hig takil-
madan anlasiyoruz. Zaten anlagmak
icin bir dile ihtiyag yok samimiyet,
glilen yizler ve biraz beden dilinden
daha kuwvetli bir dil yok anlagmak
icin. Gocer ailenin yaklasik 1000
bas koyunu var. Aksam saatlerine
dogru hayvanlari toplayip sitlerini
sagiyorlar ve bize sit ve yogurt
ikram edebileceklerini  soyllyorlar.
Bu ikrami kagirmak delilik olur ama
karsiligini verme konusunda israrci

oluyoruz ve aksam bir tencere siit,
sabah da bir tencere koyun yogurdu
geliyor. Aromali yiyecekleri sevdigim
icin buram buram koyun kokan bu
yiyecekleri zevkle tuketiyorum. 3000
metre yukarida bundan daha guzel
bir ziyafet olabilir mi?

Yagmur burada da pesimiz birakmi-
yor ve programda degisiklik yapiyo-
ruz. Bitun ginln bize ait olmasi ne-
deniyle sabah saat 09:00 da Karadag
Zirvesi'ne dogru yagmur altinda yola
¢tkiyoruz. Daha yolun basinda iki kisi
geri donuyor, zirve yolu diklestikce
zirvenin altinda daha da azaliyoruz.
Sonunda 3760 metrelik Karadag
zirveye alti kisi ulaglyoruz. Zirvede
havanin agmasi ile neseleniyoruz.
Buglin kamp vyerinde kalacagimiz
icin zamanimiz ¢ok o ylzden yavas
yavas asagl iniyor nerede guzellik
bulursak orada ruhumuzu eyliyoruz.
Once etrafi kayalarla sinirlandiriimis
genis bir alana vayilmis yesil renkli
yaylanin  ¢imenlerine uzaniyoruz.
Dinginlik icinde yuzimuzd Isitan
glinesin verdigi enerjiyi depoluyoruz.
Daha sonra zirveden gorinen buzul
goline dogru yoneliyoruz. Golin bir
kenarinda bulunan buzullar suyun
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icerisine kadar uzaniyor adeta sahile
kavusan kumsallar gibi. Tereddltstliz
atiyoruz suya kendimizi. Ben i1sinmak
icin biraz yuziyorum karaya, daha
dogrusu kar kutlesinin Uzerine gikti-
gimda vicuduma batan milyonlarca
ignenin verdigi hissi anlatmak cok
zor. Kisa bir 1sinma sonrasi ikinci
kez daliyoruz buz gibi suya. Cocuklar
gibiyiz ¢ighklar atiyoruz. Zor ayriliyo-
ruz oradan. Yarin yukaridaki buzul
gollerine gidecegiz.

Havanin agmasiyla birlikte herkesin
keyfi verine geliyor. Once Seyithan,
daha sonra da onun yukarisinda ver
alan Lisi buzul gdllerini gorlyoruz.
Din anlattiklarimiz herkesi etkilemis
olacak ki hemen hemen herkes ken-
disini buzlu gdllere birakiyor. Ortak
tepki 6nce zor nefes alma ve yiizlerde
aciyla karisik bir saskinlik hali yerini
kisa sire sonra kahkaha ve seving
cighklarina birakiyor. Buzul gollerinin
yamaclara bakan kisimlar  buzlu
diger taraflari ise mor, sar, beyaz
ciceklerle cevrilmis durumda, gogun
mavisiyle, suyun mavisi birbirine
karismis etrafindaki ciceklerle tam
bir renk cimbtigt. Buradan ayriimak
cok zor o vyizden biz biraz daha
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kaliyoruz. Kampa geldigimizde hava
yine yagisa donlyor. Bugiin merkeze
donup otelde kalacagiz ve ertesi
gunu ydzyillardir mevcut olan Cilo
buzullarina gidecegiz. Yogun yagan
yagmurun altinda cadirlan toplayip
arabaya dolusuyoruz.

Faaliyetin son duragl olan Mergan
Yaylasi, Resko (4135 m) dahil ol-
mak Uzere Suppa Durek (4060 m)
gibi Cilo daglar silsilesine ulasilan
Avaspi Vadisi'ne ulasimin saglandig
muhtesem cografyanin giris kapisi.
Avaspi Vadisi, Cilo buzullar etkinlige
baglamadan once bize sunulan
programin icerisinde bulunmuyordu
ama bolgede surekli degisen kosullar
programda degisiklik yapiimasini
zorunlu kild1. iste Cilo buzullarina gi-
dis de dylesine sekillendi. Sat Golleri
yerine buraya vyoneltti bizi talih, iyi
ki de oyle olmus. Mergan vaylasina

giden yol koplre koplre akan beyaz
suyun takip ettigi bir yol. Yol boyunda
rastladigimiz  selale  gorecegimiz
zenginliklerin habercisi gibi. Yaylaya
ulastigimizda bizle birlikte burada
konuslanmis gocer bir ailenin cadir-
lariyla karsilagiyoruz. Hemen suyun
vanina kampi kuruyoruz. Burasi
daglarin tam kalbinde gibi bir yer.
Onlimiizde vadinin ucunda Resko
ve Suppa Durek Zirveleri, sol ve sag
tarafimizda basgka bir ylksek dag
silsilesi mevcut. Tim bu manzaranin
olusturdugu derinlik insani biyuli-
yor adeta hareketsiz kiliyor. Bugin
icin karsi tepelerden birine kisa bir
yurdyls vapiyoruz. Yurlyis kisa
ama tepeden sari ve yesil renklerin
olusturdugu bitki ortlsu icerisinde
ylkseldikce daglarin cevreledigi vadi
daha bir glizel seriliyor onimuzde.

Sabah erkenden Cilo buzullarina dog-
ru yola c¢ikiyoruz. Egimi az bir patika
boyunca buzullarin olusturdugu dere
boyunca vadinin icerisine dogru yi-
riyoruz. Avaspi Vadisi'nin sonunda
dere klcuk bir buz goltine donusuyor.
GOlln arkasinda boylu boyunca uza-
nan vyuzyillardir burada duran buzul
nehri gorundyor.  Yakinlarindaki
sagh sollu selalelerden akan sular
besliyor buzul golinu. Artik farkli bir
dunyadayiz. Ay yiizeyini veya buzdan
¢oli andiran buzul kitlesi tzerinde
ylriiyoruz. icimden etraftaki tim
zirvelere ¢ikmak geliyor ama vakit ki-
sith ve gitme vakti geldi bile. Kalbimi
bu cografyada birakarak dontyorum
Izmir'e. Eve doniince ilk yapacagim
is; cekilen fotograflara bakip yasadik-
larimi tekrar hayal etmek olacak ve
biliyorum ki tekrar buraya gelmenin
planlarini kuracagim aklimda.
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Kilian Jornet 2013'te 4478 metrelik Mattehorn Dagi'na 2:52:02'de tirmanirken. Fotograf: Seb Montaz

1998 vyilinda Colorado eyaletinin
Boulder sehrinde vyasayan Peter
Bakwin ve Buzz Burrell, 500 mil
uzunlugundaki Colorado Trail't mim-
kin oldugunca hizh sekilde tamam-
lamaya karar verirler. Bakwin 330 mil
gittikten sonra yasadigi sorunlarin
etkisiyle birakmak zorunda kalir ama
Burrell rotanin tamamini 11 gin 16
saat 13 dakikada bitirmeyi basarir.

Ertesi sene bu kez, 221 mil uzunlu-
gundaki John Muir Trail'de bir rekor
denemesi yapmaya karar verdikle-
rinde onceki rekor strelerinin ¢ok be-
lirsiz oldugunu fark ederler. 1998'de
Ultrarunning dergisinde ¢ikan bir
makalede Blake Wood'un bu rotayi
5 glnden az slrede bitirdigi yazilsa
da, 1948lerden beri yapilan diger
denemeler hakkinda bilgi bulmakta
glclik cekerler. Wood'un stresinin
biyuk ihtimalle bu rotadaki en hizli
slre oldugunu ddsutnirler ama bunu
kesin olarak bilmek mumkun degildir.
Bu ylzden daha onceki denemelere
de saygl gostermek icin Wood'un
zamanini “fastest known time (FKT)
- bilinen en hizli zaman" olarak nite-
lendirmeye karar verirler.

Burrell bu kavrami anlatirken; “Daha
once bu rotayr tamamlamis kisilere
saygl duymamiz gerekiyordu. En hizli
zamanin ne oldugunu tam olarak
bilmiyorduk, boylece bu kavram
dogdu. Bilinen en hizli zaman diyerek
internet cagindan once bu rotayi
daha hizli tamamlamis olabilecek
birisi icin agik kapi birakiyorsunuz.”
diverek konuyu 6zetliyor.

Bakwin ve Burrell ertesi sene John
Muir Trail'i 4 glin 9 saatte tamamla-
yarak bu rotadaki en hizli zamani ya-
parlar. Ardindan da Bakwin ile birlikte
internette bir site acarak gesitli ro-
talardaki bilinen en hizli rotalarin bir
listesini citkarmaya baglarlar. Boylece
rotalardaki sureler belirginlesmeye
baslar. GPS ozellikli telefon ve saat-
lerin yayginlasip, internetin gelismesi
ile insanlarin ilgisi artmaya baslar.

FKT Kavraminin Geligimi

Dinyanin onde gelen patika ultra
maratoncularindan  Kilian  Jornet
2009'da Amerika'ya gelerek 165 mil
uzunlugundaki Tahoe Rim Traili 38
saat 32 dakikada kosar. Bu basari

medyada kendine yer bulur. Jornet
daha sonra ise Summits of My Life
projesi ile Mont Blanc, Mattehorn,
Elbrus ve Everest daglarina tirma-
narak bu rotalarda bilinen en hizli
tirmanma zamanlarini yapar. Boyle-
ce FKT kavrami bitiin dinyada ses
getirir.

2015 yilinda ise ABD'nin en taninmis
ultra maratoncularindan olan Scott
Jurek, 2189 mil uzunlugundaki Ap-
palachian Trail' 46 gin 8 saat ve 7
dakikada kosup bilinen en iyi zamani
yaptiginda New York Times basta
olmak Uzere blylk medya kanalla-
rinda ses getirir.

FKT Kriterleri

Belirli bir rotadaki en hizli zamani
gerceklestirmek igin bazi kriterler var.
Bulunmaktadir.Fastestknowntime.
com adresinde listelenen bu kriterler
isteyen herkesin istedigi zaman, iste-
digi bir rotada kendini test etmesine
olanak saglamaktadir. Mesafe ve
zemin igin bir kriter olmasa da 5-10
km'den daha kisa bir rota ise cok ozel
bir parkur olmasi beklenmektedir.
En onemli kriterlerden biri rotanin
belirgin olmasi ve daha sonra bas-
kalari tarafindan denenmeye acik
olmasidir. Ornegin, Tiirkive icinden
ornek verecek olursak, uzun bir rota
icin Likya Yolu ornek gosterilebilir.
Daha kisa bir rotaicin ise Belgrad Or-
mani icindeki 14 km'lik Geyik Kosusu
parkuru veya Aladaglar'da Demirka-
zik'dan baslayip Emler zirvede biten
bir rota soylenebilir.

Aslinda FKT bir anlamda en esitlikgi
spordur. Kayit tcreti ve belirli bir tarih
olmadigl icin herkes kendi istedigi bir
zamanda istedigi bir rotanin rekoru-
nu kirmayi deneyebilir. Burada tabii
akla gelen en dnemli soru yapildigi
iddia edilen slrelerin nasil ispatla-
nabilecegi ve kontrol edilebilecegidir.
Burada GPS saatleri ve uydu tzerin-
den verinizin takip edilmesine olanak
saglayan vericiler gibi cihazlarin
kullaniilmasi onemlidir. Ayrica bu ve-
rilerin herkesin kontrolline acik sekil-
de paylasiimasi gereklidir. Ek olarak,
parkuru hangi tarihte kosacaginizi
onceden duyurarak o tarihte ayni
parkurda olup, yaptiginizi konfirme
edebilecek kisilerin olmasini sagla-
mak da onemlidir. Tim bunlar bir
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yana FKT kavraminin aslinda bir onur
sistemine dayandigini  soylemek
yanhs olmaz.

Son olarak, bir rota Uzerindeki en
hizl zamanlari birbirinden ayiran
en onemli faktor ise destekli veya
desteksiz olmasidir.

Bu konuda Ug kategori bulunuyor:

Destekli (Supported): Bu kategoride
sizi rotanin belli bolimlerinde karsi-
layip size yiyecek, icecek, malzeme vs.
desteginde bulunan bir destek ekibi-
niz bulunur. Rotanin tek bir yerinde
bir bardak su vermeleri veya tim rota
boyunca size destek olmalari bir sey
fark ettirmez. Herhangi bir yerde bir
kez bile disaridan destek aldiysaniz
0 zaman bu destekli kategorisine
girmis olur. Bu sekilde Ustlnuzde ¢ok
daha az agirlk tasidiginiz icin genel-
likle bir rotadaki en hizli zamanlar bu
kategoriden cikar.

Kendi Kendine Destekli (Self Suppor-
ted): Bu kategoride ancak kendi ken-
dinize destek verebilirsiniz. Bunun
anlami, rotaya baglamadan once size
destek olacak birilerinin olmamasidir.
Ornegin rota (zerinde cesitli yerlere
daha onceden malzeme ve yiyecek
birakabilir ya da kargo ile gonderim
yapabilirsiniz.  Ayni sekilde rota
Uzerinde tesadifen karsilastiginiz
kisilerden cesitli destekler alabilirsi-
niz. Uzun rotalarin bircogu bu sekilde

yapilr.

Desteksiz (Unsupported): Desteksiz
demek disaridan higbir sekilde
destek almamak demektir. Rotaya
baslamadan once ihtiyaciniz olacak
her seyi yaniniza alir ve rotay hicbir
dig destek almadan tamamlarsiniz.
Bunun tek istisnasi rota Uzerinde
bulunabilecek cesme gibi dogal kay-
naklardan iceceginiz sudur. Ancak bir
marketten para ile su alirsaniz veya
yolda tesadiifen karsilastiginiz biri-
nin teklif ettigi yiyecek veya icecegi
kabul ederseniz, o zaman yaptiginiz
zaman Kendi Kendine Destekli kate-
gorisine girer.



Belcikali Karel Sabbe 3522 km uzunlugundaki Appalachian Trail'i 41 glin, 7 saat, 39 dakikada bitirdiginde. Fotograf: Karel Sabbe
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Gruplar/Takimlar

Bir rotayr grup veya takim halinde
kosanlar yukaridaki Ug kategoriden
birini secebilirler. Ancak birlikte ha-
reket edip ayni zamanda bitirmeleri
gerekir. Eger takim uyelerinden biri
rotayr tamamlamadan birakirsa,
birakan kisi o zamana kadar diger-
lerine destek vermis kabul edilecegi
icin tim grup Destekli kategorisinde
bitirmis sayilir. Rotanin herhangi bir
boliminde size eslik eden bir tanidi-
giniz varsa (tesadifen karsilastiginiz
insanlar haric) otomatikman Destekli
kategorisine girmis olursunuz.

Rotalar istenilen mevsimde ve iste-
nen vyonde tamamlanabilir. Ancak
Likya Yolu gibi cok bilinen rotalarda
Dogu-Bati veya Bati-Dogu gibi isti-
kamet ayrimlari yapilabilir.

Zirvelere yapilan denemelerde “cikis”,
“inig" ve "cikig — inig" seklinde ayrim-
lar yapilabilir. Ayrica bazi zirvelere
ctkan birden fazla rota oldugu icin
hangi rotadan cikildiginin da ayrimi

yapilir.

Buzz Barrell, pandemi etkisi ile yaris-
larin iptal olmasi sonucu 2020'deki
yeni rota sayisinda bir patlama

oldugunu soyliyor. Agustos 2020
itibariyle sitede listelenen 5196
toplam rotanin yaklasik 2100 tanesi
2020 yilinda eklenmis. Gegen seneye
gore 3.5 kat bir artig oldugunu ifade
ediyor. Bircok yarisin iptal oldugu ve
sosyal mesafenin on plana ¢iktigr bu
donemde bu durum aslinda pek de
sasirtici degil.

> TEMEL POGGALAMA iZOLASYONU
> TEMEL PERDE iZOLASYONU
> GizZLi CATI VE DERELERDE iZOLASYON
> HAVUZ iZOLASYONU
> CATI iZOLASYONU
> ACIK TERASLARDA iZOLASYON
> ISLAK ZEMINLERDE iZOLASYON

17 Sk. No: 20 Kemalpasa OSB Kemalpasa-iZMiR
Tel: 0232 360 10 80 Faks: 0 232 360 15 34
www.osmanliizolasyon.com.tr
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KACKARLARIN

Yazi ve fotograflar: Yildirim GUNGOR

1992 yilindan beri Kackar daglarina
giderim. Doktora konum Ayder-
Hodicur —Yaylalar koyu arasindaki
muhtesem bdlge. Tam bes yil vyaz
basindan sonbahar ortasina kadar
tim glnlerimi tek bagima bu daglar-
da gecirdim. Sabah erken cadirimdan
cikiyor, aksama kadar jeolojik harita
ciziyor, ornek aliyor, aksama dogru
sirtimda yaklasik 20 kilo tasla geri
dontyordum. Bu kadar zorluga
katlanmamin iki nedeni vardi. Biri
Jeoloji, diger ise daglarda olmak.
Vercenik'ten Altiparmaklara kadar
girmedigim dere, ¢ikmadigim zirve
kalmadi. Hatirladigim kadariyla tam
bes kez Vercenik'ten Altiparmaklara
yurddim. Hatta 1998 vyilinda kis
tirmanisi bile yaptim. Kackar Zir-
vesi ve Vercenik Zirvesi'ne kag kez
¢iktigimi animsamiyorum  bile. Bu
daglarin benim icin onemi ¢ok fazla.
Ancak, Vercenik'ten Marsis'e kadar
olan genis bir alanda benim icin ¢ok
ozel bir bolge var. Bu yazida Dogu

Karadeniz Daglarinin en gorkemli
bes zirvesinden UclnU barindiran
ne vazik ki cok az dagcinin bildigi bu
bolgeyi anlatmaya ¢alisacagim.

Kackar Zirvesi'nin kuzey dogusunda
iki dag silsilesi vardir. Bunlardan biri
Bulut Daglari, digeri ise Altiparmak
Daglaridir. Bulut Daglar’'ni  yoreyi
bilenler icin anlatmaya c¢alisayim.
Bu daglar Kackar gecisinde en cok
kullanilan rota olan Dube Vadisi
ile Palakcur asiti arasinda kalan
daglk alani kaplar. Dag silsilesinin
ortasinda akan Bulut dere, Yaylalar
koylinde Hevek Dere ile birleserek
Barhal'da, Barhag Cayi'na karisir. Bu
daglarin iki gorkemli zirvesi vardir.
Biri 3312 metrelik Bulut Tepe, digeri
ise 3562 metrelik Kindevul Tepedir.
Bulut Tepe, Kagkar'a gore cok yiksek
degil ama hem gortinisli cok gor-
kemli, hem de tirmanisi ¢cok zevklidir.
Tirmanisi Yaylalar koyiunde kalarak
da vapabilirsiniz, zirvenin dibinde

kamp kurarak da. Her iki secenekte
de dnce Kor Ahmet Mahallesi'ne gi-
deceksiniz. Yirimeye basladiginizda
tam karsinizdaki gorkemli daglar;
Bulut Daglari'dir. Ancak, Bulut Tepe'yi
gdremezsiniz. Once tamamen egreti
tas evlerin bulundugu Satelef Yayla'yi
gececeksiniz. Satelef Yayla'dan sonra
Laz Dere cikacak karsiniza. Onu
gectikten 500 metre sonra Kindevul
Tepenin eteklerinden akan Kindevul
Dere, ile birlestigi noktadan itibaren
Bulut Dere'yi takip edeceksiniz. Eger
sagdan gelen Kindevul Dere'yi takip
ederseniz bir saat sonra Palakgur
Asiti'ma varirsiniz. Yani bu nokta
hem Bulut hem de Kindevul Tepe
icin bir referans noktadir. Diz devam
ederseniz Bulut'un dibine, saga do-
nerek ylrtrseniz Kindevul'un dibine
varirsiniz.

Bulut Dere'nin akis yondniin tersine
yurtidikce Bulut'un piramit gortin-
tlsU yavas vavas g¢lkacak karsiniza.
Daga cok yakin bir bdlgede, derenin
kenarinda bir diizliik var. ismi Cov
Pinari. Ahududu bitkisine bu bolgede
Cov adi verilir. Duzligun kenari
ahududu fideleriyle kaplidir. Yaz so-
nunda giderseniz inaniimaz lezzetli
pembe ahududu yeme sansina sahip
olursunuz. Burasi ideal bir kamp
yeridir. Cov Pinarindan sonra klasik
¢ikis icin iki farkli rota secenegi var.
ilk secenek Bulut Derevi takip ederek,
kuzeye duvarina girmeden kenardaki
kayaliklardan vylkselerek boyuna
varmak, boyunda sonra da sola dogru
tirmanarak zirveye varmak. Bu rota
bir tirmanicinin rahatlikla ¢ikacagi
bir rotadir. Ben birkac kez c¢iktim
teknik malzeme kullanmadim. Diger

secenek guney yuzinden ¢ikmaktir.
Dagl saginiza alarak ve yikselerek
ilerleyin. Dagin dibinde bir buzul golu
olan Seytan Golu'nu goreceksiniz. Bu
yUzde de iki rota var. Birincisi, golin
uzerindeki kayaliklardan cikip biraz
ilerledikten sonra diimduiz tirmana-
rak zirveye ulasmaktir. ikinci rota ise,
golin kenarindan ilerleyerek ¢anagin
sonunda kadar gidip carsaktan
yurlyerek boyuna kadar ilerlemektir.
Rota burada kuzeyden gelen rotayla
birlesmektedir. Her G¢ rotanin inisi
de boyundan asagl carsak gecisi
ile yapilmaktadir. Uc rota icinde en
kolayl carsak rotasidir. Ancak, son
kisminda kaya tirmanisi olsa bile ok
zevkli degildir. Zirveye ilk ¢ikigimda
ben hayal kirikligina ugramistim. Bu
gorkemli dagin zirvesi uzun ve epey
genistir.
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Bulut Tepe,
Kackar’a gore
cok ytiksek
degil ama hem
goriiniisi ¢ok
gorkemli, hem
de tirmanis1 ¢ok
zevklidir.
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Bulut Tepe've dogru degil Kindevul
Tepeye dogru vyirlrseniz kisa stlire
icinde Kindavul Tepenin gliney
duvarinin  dibine varirsiniz.  Bu
noktadan sonra tamamen toprakta
ilerleyecek. Biraz ilerinizde Palakgur
Asiti var. Bu asit glineyden kuzeye
giden en kisa vyolun uzerindedir.
Asagiya devam ederseniz, bir saat
icinde Palakcur Yayla'sina varirsiniz.
Ama manzaranin tadini gikardiktan
sonra geldiginiz yerden geri donun.
Guney duvarinin solundan asagi inen
kulvarlarin dibine varinca ilk uzun
kulvardan tirmanmaya baslayin.
Egim diktir ama etap zor degildir.
Duruma gore 15-20 dakika sonra bir
sirta ¢ikacaksiniz. Sirta ¢ikip biraz
yUkselince kargida zirve babalarini
goreceksiniz. Sirttan ayrilmadan de-
vam edin, daha sonra da yan gecerek
zirve babalarinin bulundugu zirveye
ulasin. Ancak Kindevul'un zirvesi
burasi degildi. Buradan zirveye giden
uzun bir boyun goreceksiniz. Zirve bu
boyunun sonundadir. Sansiniza eger
hava sisliyse hayatinizin en glzel
manzaralarini gorme sansin elde
edeceksiniz.

Tam da burada tartismaya agmak
istedigim iki konu var bunlardan biri
Bulut Daglari'nin en vyiksek zirvesi
olan 3562 metre rakiml Kindevul
Tepe'nin ismi ile ilgili... Yusufeli tara-
finda bu isimle bilinen zirve kuzeyde
Kemerli Kagkar olarak biliniyor. Oysa

zirvenin ismi Kindevul. Peki neden
Kemerli Kackar deniyor agiklamaya
calisayim. Kackar Daglari  Milli
Parki'nin yaklasik olarak 3000 metre
ve Uzerindeki tim zirveleri volkanik
kayaglardan olusur. Bu volkanik ka-
vaclar Bulut Daglarinin bir kisminda
burada detayina girmeye gerek
gormedigim, sedimanter kayaclar gibi
tabakali gozlkdr. Uzaktan bakinca
da voresel olarak en kolay verilecek
isim de dogal olarak "Kemerli"dir.
Cdnkld bu yapilar uzaktan kemere
benzerler. Kemerli Kackar ismi de
buradan gelmektedir. Ancak sorun
su ki kuzeyde Kemerli Kackar ismi
verilen zirve, bu zirve degildir. Avacur
Yayla'da sirtinizi daglara verip asagi
bakin. Soldan gelen derenin ismi
Kiclk Dere'dir. Sagdan gelen derenin
ismi de Avacur Dere'dir. Bu iki derenin
arasinda 3125 metre rakimli bir zirve
vardir. iste bu zirvenin adi Kemerli
Kackar'dir. Kindevul Tepe ise Kemerli
Kackar Tepe'nin arkasinda bulunan
yuksek zirvedir. Bunu bdylece agik-
iga kavusturduktan sonra baska bir
tartisma agmak istiyorum.

Avacur Yayla'nin kuzeyindeki vadi
ayni zamanda Altiparmak Dagla-
r'ndan akan derelerin birlestigi bir
ana dereyi barindirir. Bu derenin adi
nedir? Kackar Dere.

Peki bu derenin lzerinde bulunan iki

vaylanin adi nedir? Yukar Kackar ve
Asagi Kackar.

Bu vadinin kuzeyindeki vadiden su-
larini kuzeye dogru akitan golin adi
nedir? Kagkar Golii.

Peki Altiparmak Daglari'nin oniinde
onlar gibi KD uzanimh daglarin adi
nedir? Kagkar Tepeleri.

Peki Kackar nerede? Epey uzakta.

Kackar'in dibinde ismi “Kackar" olan
sadece dagin dogusundan glneye,
Hevek Dere've akan Kackar Dere.
Oysa dagdan cok uzak bir verde
bircok Kackar ismi var. Doktoramiya-
parken yoredeki yasllar Altiparmak
ve civarina Kackar diyorlardi. isimlere
bakarak acaba “gercek Kackar yoksa
Altiparmaklar mi? diyesi geliyor insa-
nin. Palakcur Yaylada beni glinlerce
konuk eden rahmetli Fikri Dayi “Senin
bu Altiparmaklar dedigin aslinda
Kackar. Kackar dedigin de aslinda
Kavrun dag” demisti. Kim bilir?

Ne farkeder...! Ha kemerli ha Kin-
devul...! Ha Kackar, ha Kavrun...!
diyebilirsiniz. Ancak cografyayi yasa-
tan isimlerdir. Her bir isim o bolgede
vasayanlar tarafindan belli 6zelliklere
gore verilmistir. isimler dénistiikce
cografya ozelligini kaybeder takma
isimler arasinda.

Gelelim bu bédlgedeki diger gorkemli
daga. Avacur Yayla sirtlarinda
calisirken birden karsima cikmisti
dimdik duvarlara sahip, sessizligi
bile insani Urkiten zirveler. Hemen
haritayl ¢ikarip bakmistim burasi
neresidir diye? Altiparmak Daglarini
ilk kez 1993 yilinin yazinda bu sirttan
gormistim ama tirmanmak icin
yaklasik 30 yil beklemisgtim.

Altiparmak Daglarina ¢ikmak istiyor-
saniz kesinlikle kuzeyden gidin. Hem
zevkli, hem de daha kisa. Yapacaginiz
tek sey aragla Avacgur Yayla'ya gitmek
ve iki saatlik bir ylrlylsle Altiparmak
Dagi'nin dibindeki Dadala Pansiyona
siginmak.

Yusufeli tarafi daha kolay ama vyol
cok uzun. Ben zirve yaptiktan sonra
Barhal'a yirimustim. Kamp verine
kadar inis bir inanilmaz uzun ve yoru-
cu. Dadala'nin karsindaki kulvardan
1.5 saate rahatlikla asida varilabilir.
Burada yan gecisle Yusufeli'den gelen
patikayla birlesip zirveye gidebilirsi-
niz. Zirvenin son 20 metreli etabinda
biraz kaya tirmanmak gerekiyor.

Bu daglarin en gorkemli beg zirvesin-
den Ugunu barindiran Bulut Daglari
ile Altiparmak Daglari arasindaki bol-
ge kesif meraklilarini bekliyor. Daglar
kendilerine gelenleri her zaman en
glizel olanaklar sunarlar, bazen de
cok sert davranirlar. Ancak dagin
bunda hicbir sucu yoktur. Eger dagin
dilini anlayabiliyor, onunla konusula-
biliyorsaniz daglardan daha cok keyif
alacaksiniz.

Yazimi solo ve rotayi bilmeden yapti-
gim Altiparmak tirmanisi ile bitirmek
istiyorum.

Altiparmaklar'in kuzeyi bir tapinak
gibidir adeta. Bir tagin Uzerine oturup
saatlerce bu jeolojik anitlari izleye-
bilir, sessizligin sesini dinleyebilirim.
Klasik rotasi da kolaydir aslnda.
Dadala pansiyonun tam karsisindaki
kulvarin sonundaki asita ulasmak
bir buguk saatimi almisti. Vergenik,
Kackar, Bulut ve Kindevula da ilk
¢tkiglarim solo ve rotayr bilmeden
olmustur. Yani diger dort zirvede
de rotayr kendim  bulmustum.
Meslegin getirdigi boyle avantajlar
da oluyor bazen. Burada da asita
vardigimda ~ Yusufeli  tarafindan
¢tkisin patikasini gormustim. Ama
carsak olarak devam ediyordu. Ama
tam vyedi yildir dizgln bir tirmanisg
yapmiyordum. Bu nedenle kaya
tirmanmak istiyordum. Tirmanmaya
basladim. Yanimda 20 metrelik bir
ipi, birkag stoper, karabina, perlon ve
yardimci ip vardi. Sikisirsam basimin
caresine bakabilirdim. Kayalarla vi-
cudum inanilmaz bir uyum igindeydi.
Tirmandikca keyifleniyor, keyiflen-
dikce tirmaniyordum. Tam yedi yildir
ozlemle bekledigim an gelmis ve
daglara tekrar kavugsmustum. Kabul
edecek miydi beni bilemiyordum.
Ylkseldikce performansim artiyordu.
Daglar kollarini agmis ve beni tekrar
kabul etmislerdi. Bu eski dostun
cagrisini bosa ¢ikarmadim ben de.
Etaplar ardi ardina geride kaliyor ve
attigim her adim zirveye biraz daha
yaklastiriyordu. Bulundugum kdtle-
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nin zirvesine vardigimda ana zirvenin
hemen karsimda oldugunu gérdim.
Surpriz... Baska bir zirvedeydim!
Kayalardan tirmanarak epey bir za-
man kazanmis ama zirveyle arasinda
bosluk olan bagka bir zirveye ¢ikmis-
tim. Iki secenegim vardi. Geldigim
rotadan geri donerek asagilardaki
patikaya, oradan da zirvenin dibine
gidebilirdim. ikinci secenek ise sirtimi
ucuruma donerek birkac metrelik
bir yan gecis yaparak inisin daha
kolay oldugu noktaya ge¢mekti. Bu
gecis zor ama en az iki saat zaman
kazandiracak bir gegisti. Ben de bunu
denedim ve kolayca yaptim bu yan
gecisi. Tek sorun boslugun cok trki-
tlcd olmasiydi. Gegisten sonra kolay
bir rotadan indim ve kisa bir sire icin-
de ana zirvenin dibine vardim. Zirve
etabi biraz dik gozukiyordu. Kisa bir
slre sonra zirvedeydim. Uzaklarda
Vercenik el salliyordu. Kagkar, Bulut
ve Kindevul manzaramin diger
zirveleriydi. Dadala Pansiyon ise en
asagidaki manzaramdi. Kackar gold,
Ambar goli ve Libler golt ise dagin tg
tarafindaki gol manzaralarimdi. Cos-
kuyla bir Karadeniz nidasi patlattim.
Sesim daglarda vankilandi, cevap
gelmedi. Bir daha bagirdim, yine
karsihk gelmedi. Anlasilan zirvelerde
benden basgka kimse yoktu bugln.
Zirve defterini yazarken Bu daglarda-
ki diger zorlu dort zirveye de solo ve
rotay bilmeden ¢ikmigim.
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SEHIR GURULTUSU VE KIRLILIGINDEN UZAK,
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SOYLESISI

Lale ALDEMIR

RECHAN SEMERCIOGLU

Bu sayimizda, kulibimdzin renkli
kisiligi, Rechan Semercioglu ile bir
soylesi gerceklestirdik.

1939 Tire dogumlu, ITU insaat Mii-
hendisligi mezunu, Fransa'da enerji
santralleri tzerinde caligmistir. Ku-
[ibUmUzldn 667 nolu ve halen aktif
uyesidir.

iDADIK KULUBUYLE YOLUNUZ NASIL
KESISTi?

Isim geregi 6zellikle Fransa'da, hep
santiyelerde calistim. Dolayisiyla hep
dogadaydim. Santiye demek tirman-
mak, dag tepe yurimek demektir.
Arazi araclariyla her yere gidemiyor-
duk. Tirmanmamiz gereken vyerler
oluyordu. Hep dogadaydik. Birkag
santiyeyi birden gorebilmek icin
dag tepe dolasiyorduk. Sonra esim
Ufuk'la tanistik. Marsilya'da evlendik.
YIL 1997'ydi.

Ufuk'la Turkiye've donince, bana
da cok iyi bir maas teklif edilince,
Turkiye'de kaldim. Ufuk'un kariyeri
Tirkiye'deydi. Velhasil beni bu sirkete
emegimi satmaya ikna ettiler ve
calismaya basladim.

Ankara'dayiz o yillarda. Fransa'daki
sirketime donemeyecegimi soyledim
ozur diledim. Bir slre sonra bu
sirketle ekonomik olarak devam
edemedik. Bu arada 1980 ihtilali
olmustu. Fransa'ya da donemedik.

Izmir'de, fakilteden arkadaslarim,
birlikte caligmayi teklif ettiler. Yiksek
gerilim hatlari yaparken, Site ishani'ni
yapmaya basladik. Ama, bana gore
degildi. Sigaraya basladim. Sehirde
ve biiroda oturuyoruz.

Hic bana gore degil, 0zglir calismaya
alismisim, sikilmaya basladim. Si-
nirli bir insana dondstum. Yurlyerek
Kaynaklara gidiyorum, ama yetmiyor.
Bunalmis durumdayim. Bir aksam,
bir dis hekimi arkadasimiz, bir kultip
varmig dediler, adresini verdiler.
Erdur'un Bayramyeri'ndeki eviydi. Biz

Ufuk”la el ele gittik, tye olduk. 667-
668 Nolu uyeleriz. Her Pazar'i iple
cekiyorum. Bazen kimse gelmiyor,
bazen de evleri dolasarak topluyoruz
ama mutlaka gidiyoruz. Ohh ben ok
mutluyum. Yorgunum, ama mutlu-
yum. Degismeye basladim. Ancak
sadece yurlyoruz. Bir gln Kackar
programi vapildi. Kulipte malzeme
yok, ip yok, kemerleri resimlerde go-
riyoruz. Velhasil bir egitim programi
yapildi. Biilent ilhan diye askerligini
komando olarak yapmis bir Gyemiz
vardi. O ders vermeye basladi. Sekiz
on kisiyiz. Bir de Manisa'dan spor
akademisi hocalariyla uzun surel
kamplara ve trekking rotalarina gidi-
yoruz. Ama hep bireysel olarak gidi-
yoruz. Kullple gidemiyoruz. Parasal
nedenlerle herkes gelemiyor. Ben de
kullp hissiyatiyla gitmek istiyorum.
Malzememiz de yok zaten. Her seyi
usta cirak iligkisiyle ogrendik. Ben bir
metod icinde olmak istiyordum. M-
hendis kafali olmamin etkisi galiba.
Ylksek daglarda bireysel davranma-
nin sakincal oldugunu gortyordum.

IDADIK ile tanismam ve devam et-
mem boyle gelisti.

DAGCILIK SPORUNUN KULUP iGiN-
DE DEGIiSIM VE GELiSIMLERININ
TANIGISINIZ. NELER SOYLEMEK
ISTERSIiNiz?

En blylk sorunumuz cadirlar ve
cantalardi. Adnan Kayatepe'yi hig ta-
nimadim. Ama malzemeleri ozellikle
ayakkabl, cadir, panco ya da Alman-
ya'da ucuza bulabildigi malzemeleri
onun aracihgiyla temin ediyorduk.
Cadirlar demir profil cubuklu, kopek
cadirlar, bes kilo civarinda. Bazilari
da branda bezinden diktirilmis ca-
dirlar. Ama ben malzeme konusunda
sansliydim. Bacanagim Tolouse'da
yasiyordu. Ben malzemelerimi onun
araciligiyla temin ettim. Tirkiye'de
ise hi¢ malzeme bulunmuyordu. O
glnlerden buglnlere geldik artik
malzeme sikintimiz oldugunu du-
sinmuyorum.

GENGLERE BiR MESAJINIZ VE ONE-
RILERINiZ VAR MI?

Genglere bir mesajim yok. Clinkd ku-
libe gelip rotalan 6grenip, kullpten
gidiyorlar. Onerilerime gelirsek, dag-
ciligr 6grenmek istiyorlarsa 6nce ileri
demokratik Ulkelerde nasil dagcilik

yapiliyorsa oralardan etkilenmeliler.
Kullp icinde basit de olsa gorev
almali ve kulip Uyeliklerini devam
ettirmeliler. Egitim almak bu sporun
olmazsa olmazi. Ama kicuk bir boli-
mu olarak dustntdyorum. Dagciligin
elbette hedefleri olmali ancak yasam
bicimi haline getirip devam ettirmeyi
daha dogru buluyorum. Bugln igin
Turkiye'de ¢ikilmasi gereken adi sani
belli daglari sirf oraya ¢ikmis olmak
icin ¢tkmadim. Olmasi gerekenin de
boyle oldugunu dustniyorum. Mont
Blanc'in dibinde yasadim ama hicbir
zaman c¢ikmayr disinmedim. Kaya
tirmanisi ise hi¢ yapmadim. Dagda
maceranin olmadigimni disuniyorum.
Bu igin 0zl su, dogayl, yagmuru, sisi,
kisi sevmek.

*SiziN ESPRILi VE HOS SOHBETLE-
RiNiZi KAMPLARDAN, ETKIiNLiKLER-
DEN BiLiYORUZ. BizE BiR ANINIZI
ANLATIR MISINIZ?

Bu animin adi AFRODIZYAK olsun.
Kulaga hos geliyor degil mi?

Erciyes, dagciliga basgladigim giinden
beri k orktugum, zorlandigim, ama
beni cok da heyecanlandiran bir dag
oldu. Onu hep ok sevdim. Eskiden
de, simdi oldugu gibi Hacilar'dan
tirmanmiyorduk o kutsal daga. Dag
ve Kayak Evi'nin onunden teleferigi
takip ederek terminale kadar tam yuk
gidiyorduk. ilk zamanlar, telesiyejden
cantalar isteyenlere vermiyorduk.
Ustalasinca, baktik isin kolayi var,
cantalari verip, lay lay lom gtile oy-
naya ¢ikip, terminalden cantalarimizi
sirtliyor ve kamp yerimiz Cobanini'ne
variyorduk. Etraf yogun sis icinde,
hava cok soguk, cadirlar kurup
birseyler atistirdikdan sonra, erken
kalkmak icin, tulumlarimiza sarinip
yatip uyumaya cahsiyorduk. Ancak
ne mumkin, Seytan'dan disen tas-
larin sesleri, arada bir esen rlizgarda
cadirlarin ¢irpintisi, kesik kesik uyku
ve sabah sise uyanis, burnumuzun
ucunu goremiyoruz. Hayal kirikligr ile
karisik geri déniis karari ve izmir e
donus. Bu sekilde birkag seyahatimiz
daha oldu, sonug hep hisran.

Tam tarihi hatirlamiyorum, ilk kullp
binamizda aksamustl toplanmig
cay iciyoruz, birden aklima geldi, "biz
Erciyes'e yazin ¢ikalim” dedim. Hazir-
lanmamiz Temmuz ayini buldu, dort
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arkadas gidiyoruz. Kayseri'den bir
dagci arkadasimiz Erciyes Dag ve Ka-
yak Evi'nde bize yer ayarladi, sevindik,
cadir kurmak yok ama teleferik de
calismiyor, cantalari sirtladik yola
koyulduk. Dag evinde geceledik, gtizel
bir uykunun ardindan sabah saat alti
gibi zirve icin hazinz. Sis yok, hava pi-
ril piril cok glzel, soguk var ama bize
iyi geliyor. Teleferik terminal binasina
vardik, yola devam edelim Seytan'in
altina varalim dedik. Etrafta tonlarca
tas, carsak degil koca koca taslar...
Hemen rotayi degistirdik, Kuzey Bati
sirt hattindan tirmanmaya basladik.
Istikamet Hérglic. 3850 metreye
daha yolumuz var ama kolay, agir
bir tempoda, glile soyleye dinlenerek
tirmaniyoruz. Birden arkadaslar "kar-
sidan iki kisi geliyor“dedi. Bekledik, bir
kadin bir erkek, iki dagci. Fransiz ol-
duklarini soyleyince muhabbet koyu-
lasti, su verdik, kuru incir kayisi ikram
ettik. Isterlerse bize katilabilecekle-
rini soyledik, ama "Gcbin limitimizi
biraz astik, sizinle gelemeyiz, zaten
taksimiz asagida bekliyor, yolumuz
Kapadokya" dediler. Bu sirada hanim
cantasindan vyagh kagida sarili bir
paket cikardi, icinde halka seklinde
tulumba tathlar vardi. Paketi bana
uzatip, "biz iniyoruz, sizde kalsin
yersiniz” dedi.

Arkadaslar cok sevindiler. O anda
muzipligim tuttu, "emin misiniz, bu
cok degerli bir tathdir, evde cesitli ba-
haratlarla yaparlar, bagka yerde bu-
lamazsiniz, cok afrodizyaktir” dedim.
Kadin dagci bir anda elimdeki paketi
alip cantasina koydu, hemen bizimle
vedalasip inise gectiler. Tathlarin ar-
kasindan bakakalan arkadaslar, bana
fena halde bozuldular. Anlatmadim
arttk ne dedigimi. Uzatmayalim,
Horglc'in - kolyesinden dolanarak
kiclk zirveye ulastik, blyik zirveye
dokunmadik, elimizde kalacakti
sanki. Dontisde ayni rotadan indik,
dag evinden esyalarimizi alip dogru
Kayseri ve gece otoblisii ile izmir.

Etkinligi soran olmadi, konu hep kap-
tirdigimiz yuvarlak tathlardi. Sevgiler.
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MUNZUR DAGLARI

EFSANELERIN ve YABANIN SIGINAGI

Munzur Daglari; Yukari Firat bolge-
sinde, doruklarinda yaban hayatin,
ovalarinda kadim halklarin kardesce
yasadigl, yuzyillardir dilden dile efsa-
nelerin dolastigl, adina binlerce tur-
kulerin, agitlarin yakildigr topraklar.

Bes milyon yili asan vasiyla Munzur
Daglar;; Toroslarin uzantisi, Dogu
Anadolu Bolgesi'nin bati yarisindaki
en yuksek ve gorkemli alanlaridir.
Kirectasi ve volkanik kayalardan
olusmus, kalkerli, disli kitlesiyle
Tunceliile Erzincan arasindaki pla-
toda 130 km  uzunlukta  batidan
doguya, Avcl Daglar'na kadar uzanir.

Kapladigl alanin glineybati ucundan
doguya ve kuzeye dogru hizla yikse-
len bu genis bolge; 3000 metreyiagan
ondan fazla zirve, ihtisamli doruklar,
derin vadiler, yiksek rakimlarda bu-
zul golleri icerir. Buzullagmalar sonu-
cu sirkler, vadiler, esikler, torptlenmis
yuzeyler horglc kayalar gibi aginim
sekilleri ile moren ve sandur gibi
birikim sekillerine ait izler gordlir.
Akarsularin actigr vadiler disinda ge-
cit vermeyen dik duvarlar Munzur'un
gorkemli zirvelerine dek devam eder.

Yazi ve fotograflar Ugur DEMIRTAS

Munzur Daglari; buzullagmadan da
en fazla etkilenen daglardan biridir.
Yilin uzun stren soguk aylarinda kar-
buz ortlisi 1400 metre ylkseltiye
kadar iner ve ovalara kadar vayilr.
Gunumduzde buzullar 2700 metrenin
lzerindedir. Bu yuksek irtifali sistem
icerisinde zirveleri kaplayan kar or-
tlstnin eriverek meydana getirdigi
akarsular; canhlar icin 6nemli yasam
alanlarina olanak saglayan yer yer
blyUk ve derin vadiler olusturmustur.

Yuksek rakimlarinda muhtesem gu-
zelliklere sahip buzul gdlleri, saricam
ve stk mese ormanlari, yiuksek dag
cayirlari ve sarp kayalklar bulunur.
Bu el degmemis alanlar, bitkiler ve
hayvanlar icin zengin yagam ortam-
lari olusturur. Endemik bitki cesitliligi
acisindan Munzur Daglari Anado-
lu'nun en 6nemli dogal alanlarindan,
dinyanin sayili zengin flora ve fauna
merkezlerinden birisidir.

Yerel dilde Savak olarak adlandirilan
gocerlerin, yaz aylarinda izinle kulla-
nabildigi belli bolgeler diginda guiven-
lik kosullari nedeniyle yerli halkin bile
ulasamadigl, insan etkisinden uzak
kalan bu genis bolgede yaban ha-
yatin geligmesine elverigli bir ortam
olusmustur.

Munzur Daglari, 2000 ile 3463 metre
arasinda vyuzlerce zirveye ve ¢ok
dik yamaglara sahiptir. Duvar gibi
goriinen bu dik yamaclarin ¢okin-
tlsu icerisinde Turkiye'nin en glzel
vadilerinden biri olan Munzur Vadisi
uzanir. Munzur Vadisi, sirtint Munzur
Daglari'na dayamis olan Ovacik ilge-
sinin ondnde yemyesil bir yagsam yolu
olusturur. Daglardan eriyen karlarin
besledigi Munzur Nehri de ihtigamli
zirvelerin arasinda ilerleyen kivrim-
lariyla bitkiler, hayvanlar ve insanlar
icin essiz bir yasam hatti olusturur.

Munzur Daglari ve Munzur Nehri,
bolge halki tarafindan vyasamin
kaynag olarak bilinir ve kutsal sayilir.
Yasam kaynagi olan suyun Munzur
Nehri'ne dontistligl ve essiz bir gor-
sellige sahip Munzur gozeleri ise halk
arasinda kutsal bir ziyaret vyeridir.
Kirectasl kayalar arasina sizan kar
sulari bu gozelerden muhtesem bir
gorsellikte figkirarak nehire donusur.
Munzur nehri dogusundan gelen
Mercan Suyu ile irili ufakl derelerin
de eklenmesiyle daha da glrleserek
Dogu Anadolu’nun karasal ekosiste-
mine ¢ok gii¢lU bir sulak ortam sunar.
Munzur Nehri vadi boyunca yasama
yasam katarak Firat Nehri'ni besler
ve binlerce kilometre yol kat ederek
yUzyillar  boyunca Mezopotamya
Ovasi'na hayat vermeye devam eder.

Bolgedeki kadim halklar icin ylce ve
kutsal sayilan Munzur Daglari, Mun-
zur Nehri ve Vadisi; sadece bir dag
veya nehir degil, hayat verdigi tim
cografyayla birlikte tarihsel cneme
sahip, cicegi, bocegi, kurdu, kusu ve
insaniigin essiz bir yasam kaynagidir.
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Ancak Munzur Daglar ve Munzur Va-
disi, yasal koruma stattilerinden biri
olan milli park statusuyle koruma al-
tinda olmasina ragmen hayatta kal-
ma savas! vermektedir. Glinimuzde
HES'ler, RES'ler, maden- tas ocaklari
ve Anadolu’nun genelinde yasanan
diger vahsi cevre sorunlarina, azgin
kapitalist talana ve yagmaya direnen,
efsanelerin ve yabanin siginagl bu
cografya gelecege oldugu gibi kalmak
icin destegimizi bekliyor.

Kaynakca:

«Doga Dernegi: DOGOO8-Munzur
Daglari-Onemli Doga Alanlari Kitabi

«Zeynel Cilgin - OVACIK OVASI
(TUNCELI) VE MUNZUR DAGLARININ
GUNEYBATI AKLANININ JEOMOR-
FOLOJISINDE ~ BUZULLASMALARIN
ETKISI

»Vikipedi 6zglr ansiklopedi.
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Munzur daglari; Munzur, Tunceli,
Dersim olarak adlandiriimig ¢ok sa-
yida bitkiye ev sahipligi yapmaktadir.
Daglarin yiksek kesimlerinde ki sert
kosullara da dayanikli ve yiyecek ola-
rak tiketimi de bulunan kengerler-
den bazilari daha yakin zamanlarda
kesfedilerek bilim dinyasina kazan-
dinlmistir. Bunlardan ikisi Munzur
kengeri ( Gundelia munzuriensis ) ve
Dersim kengeri (Gundelia dersim)
2014 yilinda, Gundelia vitekii & Arma-
gan’ da 2016 yilinda tanimlanmistir.
Yine 2016 yilinda tanimlanan en ozel
bitkilerden biri Munzur ‘un nefesi
(Gypsophila munzurensis & Arma-
gan) 'dir. Mercan vadisinde dereye
bakan yamaclarda tim zarifligiyle
gorulebilir. Adi gecen bitkiler bélgenin
nadir endemikleri arasindadir. Yakin
zamanda ki kesiflere bakilirsa Mun-
zur daglar ve vadileri daha bircok
kesfedilmemis  turd  barindiryor
olmalidir. Zengin biyolojik cesitliligin
en 6nemli tehdidi vadilerde yapiimasi
planlanan HES ( Hidro Elektrik Sant-
rali )'lerdir.

Her biri cok 6zel endemik bitkilerimi-
zin gelecek kusaklara aktarilabilmesi
temel 6nceligimiz olmalidir.

Tum bu zenginlikleriyle Munzur dag-
lar gorilmeyi fazlasiyla hak ediyor...

E3EMCGI0UP
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Yazi ve fotograflar: Senem AKTOéU

Siirekli bir degisim icindeyiz...

Tatil, yeme-icme, seyahat aliskanlik-
larimiz ve ihtiyaclarimiz da bu degisi-
me bagl olarak yeniden sekilleniyor;
artik daha saghklh, doga ile daha
fazla ic ice olabilecegimiz, butiunin
bir parcasi olmayi deneyimledigimiz
secenekleri siklikla tercih eder olduk.
Bu ortak arayista olan, 15 IDADIK'linin
izmir'den Tunceli'ye uzanan macerasi
tam da boyle basladi...

Kuliblimuzin 2018 yilinda Munzur
Dagi'na yaptigi faaliyetin sunumunu
izlemis ve cok etkilenmistik. Kendi-
mizi o cografyada, o patikalarda hayal
etmistik. Ancak bir yeri kendi gozlnuz
ve gonlinuz ile gormek bambaska.
Bu duygulari size hicbir tanitim ya
da yapilan sunum tam olarak vere-
mez, tipki bu kisacik yazinin, bizim
gorip deneyimlediklerimizi size tam
anlamiyla aktaramayacagi gibi...Ama
kim bilir, belki sizin de yolculugunuza
vesile olur.

28 Haziran 2019 Persembe sabahi
baslayan yolculugumuzun ardindan
0gle saatlerine dogru kavurucu bir
kara ikliminde Elazig'a vardik ve
oradan arag ile Tunceli 've hareket
ettik. Yol Uzerinde, zirve ¢ikis ve yi-
riylslerinde bize refakat edecek olan
yerel rehberimiz Iskender Dogan'in
da ekibe katihmi ile ilk glinun istika-
meti olan Ovacik'a dogru yol almaya
devam ettik.

Tunceli-Ovacik yolu bir insanin her
glin gecse bile asla bikmayacagl, bit-
mesini istemedigi glzellikte bir yol.
Tam tamina 65 km. boyunca deli gibi
akan Munzur, Ovacik'a varana kadar
size eslik ediyor. Ovacik, guzelligini
ona can veren annesi Munzur'dan
almis. lcede konaklamak icin sirin
pansiyonlar ve bizim de konakla-
digimiz harika bir kayak tesisi var.
Gordugumulz manzaralar, yasadigi-
miz hava degisikligi ve ertesi glinin
heyecani ile kendimizi glizel ve derin
bir uykuya biraktik.

Ertesi sabah guzel bir kahvaltinin
ardindan vyaklasik 3 saat boyunca
muhtesem manzaralar esliginde
patika bir yoldan yukselerek ulas-
tigimiz vadideki Gg farkh selale ve
ozellikle Kirk Merdiven Selalesi, tim
yorgunlugumuza degecek cinstendi.
Cektigimiz fotograflar ile bu anlari
olimsuzlestirerek, muhtesem do-
ganin tadini c¢ikardik. Faaliyetimiz
esnasinda Munzur Vadisi'nde cok
fazla endemik bitki tird oldugunu
ve hatta bolgenin tikenme tehdidi
altindaki bazi bitki ve hayvanlara ev
sahibi yaptigini da ogrendik. Ovacik
licesi sinirlar dahilinde uzanan ve
Bakanlar Kurulu tarafindan 1971
yilinda milli park ilan edilen Munzur
Milli Parki florasinda hali hazirda
1.600 adet bitki tird saptanmis ve
bunlardan %181 endemik tlr kabul
edilmis. iclerinde en 6nemlisi yumur-
ta buyukliginde tek disli yapisi olan
ve cok ilgi goren Munzur Sarimsagl,
maalesef dogada bilingsiz toplama
nedeni ile nesli tehlike altinda bulu-
nan turler arasindaymis.

Bolge outdoor sporlari ve ozellikle
dagcilik sporu acgisindan cok zengin
bir alan... Aladaglar silsilesinin
devami olan ve her biri degisik
mitolojik hikayeleri ile yore halki icin
farkli 6neme sahip daglardan ve
zirvelerden olusuyor. Yére halkinin
isimlendirdigini disindigum Sultan
Baba ,Aziz Abdal, Susuz, Bokir bun-
lardan en onemlileri.

Faaliyetimizin 3. glntnde, tecrubel
yerel rehberimizin esliginde Sultan
Baba Dag (diger adi ile Tujik Dag)
zirvesine ¢ikmak icin yola koyulduk.
Sultan Baba Dagl, glineydogusunda
Ahbanos Vadisi, kuzeyinde Agdat
Koyl bulunan ve glneybatisindan
ise Munzur Vadisi'nin gectigi 2925 m.
ylksekliginde bir dag. Cikisa sabah
erken saatlerde Agdat kdylnden bas-
ladik. Yaklagik 3,5 saat stren uzun
bir tirmanistan sonra zirveye 15-20
metre kala bolgede fazlaca rastlanan
yabani ayi ve yavrusuna denk gelen
ekibimiz bu hos tesaduf esliginde
zirveye ulastl. Bir sure zirvenin tadini
cikartip, Sultan Baba Dagi'nin essiz
manzarasin'da zirvelerin goruntlsu-
nt hafizalarimiza kaziyarak yarim
saatlik yemek ve dinlenme molasinin
ardindan, Ovacik'da bulunan kamp
alanina donus vaptik. Basariyla
tamamlanan bu zirve ile IDADIK
bayragi ilk kez Sultan Baba Dagi'nda
dalgalanmis ve faaliyetimizin asil
amaci gerceklesmis oldu.

Diger glnlerde yaptigimiz doga yu-
ruyusleri ve koy ziyaretleri sirasinda,
Pertek Dere Nahiyesi'nde yoresel bir
yemek olan zirfet ya da diger adi ile
sirin hem vyapilisini 6grendik hem
de lezzeti ile tanistik. Dogada yenen
yemegin, icilen caymn, bolusllen
ekmegin tadinin agik bife kahvaltilar
ile kiyaslanamayacak kadar guzel
olusu damagimizda unutulmaz bir
tat birakti. Bu guzel topraklarda
tanistigimiz, evlerine konuk oldugu-
muz, bahgelerinde sohbet ettigimiz,
dikkanlarindan alisveris ettigimiz
yore halki bizimle yemegini, cayini,
sohbetini gontlden paylasti. Bilgelik-
lerinden, yureklerinin glizelliklerinden
ve comertliklerinden dolayl hepsine
minnettar kaldik. Kadin erkek esit-
ligini ve is birligini gordik ve kisa bir
sure sonra burada sahit oldugumuz
hicbir seye sasirmamaya karar ver-
dik. Saninm ayak izimizi bu cograf-
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yaya biraktik. Hatta adettendir diye
ayakkabilarimizin altina isimlerimizi
dahi yazdik.

Hayatin, yolumuzu tekrar buraya
ddsidrmesini umarak...
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SEORCUISAG

vaz: Dog. Dr. Cem ARITURK
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Doga insan icin hep cekici...

Kimisi karla kapli daglar ile kimisi
dagin eteklerindeki cam ormanlari ile
cezboluyor ...

Kimi sporcu aheste emin adimlarla
zirveyi hedeflerken, kimi nemli kif
kokusunu icine cekerek vesilin icinde
hizla yol almayi hedefliyor...

Bir kaya blogunda soluksuz tirma-
nan ile derin mavinin sarhosluguna
kapilanin motivasyonu temelde ayni
sayilir...

Sonbaharin  serinliginde sararmig
yapraklarin Gzerinde ylrimeyi seven
ile carsak Uzerinde sekerek ilerlemeyi
seven, yorgunluk kahvesini icerken
ayni  tamamlanmisghgl  hissediyor
aslinda...

insan, endiistrilesme ve yeni sosyal
dizen adi altinda kendi dogasina
aykiri bir sekilde uzaklastigl dogaya,
makro kosmosa kavustukga tatmin
oluyor ve bltunliyor ruhunu, varolu-
sunu...

Yola ¢iktiginda turld zorlukla karsi-
lagan insan, zirveye varmanin ya da
dibe ulagmanin degil, yolda olmanin,
dogada olmanin ve yasamanin ta-
dina vardiginda fark ediyor gercekte
“ne denli” oldugunu...Ulastiginda;
heybetine saygisindan karsisinda diz
cokllen zirveler, ulagilamadiginda in-
sanin kdgukltgund yuzine carpiyor .

Her haliile glizel, her haliile cekiciolan
daglar s6z konusu oldugunda akla
ilk gelen konulardan biri ise irtifa ve
irtifa ile ilgili saglik sorunlari. Konu ile
ilgili pek ¢ok bilgi mevcut; bunlardan
bir kismi ise irtifa faaliyetlerinin ve
egzersizlerinin 6zellikle de solunum
sistemi ve kalp damar sistemi sagligi
uzerindeki etkileri ile ilgili. Temelde
kendini amator ultra maratoncu
olarak tarif eden ve hemen her tirlu
doga sporu ile ilgilenen biri olarak
guzelleme yapmadan, objektif bilgiler
1siginda konuyu irdelemek istiyorum.

Tdm bilgilerin  dncesinde sadece
kalp ve damar degil, bdtuncul tibbin
geregi olarak tim sistemlerin sag-
hgr acisindan dagcihk faaliyetlerine
katilacak ve ozellikle 2000 metre
Uzerinde irtifada efor sarf edecek

herkesin genis kapsamli bir kontrol
muayenesinden gecmesini oneririm.
Bunun haricinde kalp ve damar
sistemi agisindan 50 yasini ge¢mis
her bireyin yillik olagan kontrollerini
yaptirmalarini ve eger ailede kalp ve
damar sistemi hastaligi mevcut ise
50 yag sinirinin, 40 yasina cekilmesi
gerektigini hatirlatmaliyim. Zaten
sadece Tlrkiye Dagcilik Federasyonu
( TDF ) 'nun degil, tim sportif brans
federasyonlarinin lisans cikartiimasi
icin istedikleri saglk raporlari, sportif
ya da amator faaliyetler sirasinda ge-
lisebilecek saglik sorunlarinin onine
gecilebilmesini saglamak icindir.

Makalenin devaminda, sorunsuz bir
binyede saglikli bir kalp damar siste-
minin, ylksek irtifada yapilan dagcilik
faaliyetleri, ultra maraton kosulari
gibi uzun sdreli, direng gerektiren
faalivetlerin akut slrecinde neler
yasadigini anlatmaya calisacagim.
Aslinda bunu anlatirken amacim,
insan vicudunun adaptasyon yete-
negine sapka gikarmaktan ve dagcilik
faaliyetlerini dvmekten ote, zararliy-
mis ya da tehlikeliymis gibi goriinen (
ya da kimi zaman kimi bilim adamlari
tarafindan zararh olarak yaftalanan )
endurans (dayaniklilik ) sporlarinin,
direng gerektiren aktivitelerin viicut
tarafindan nasil gerceklestirilebildigi-
ni gostermek. Diger bir deyisle; dag-
larda tirmanmanin ya da kogmanin,
biyolojik-psikolojik-sosyal bir butin
olan ve saglik tanimi bu ¢ payda
Uzerinden vapilmasi gereken insan
tlrt icin gerekli kurallara uyuldu-
gunda zararl ve tehlikeli olmadigini
anlatmaktir.

irtifa insan viicudunu farkh sekillerde
ve farkli mekanizmalarla etkilemek-
te. irtifaya akut olarak maruz kalan
bir bireyde, degisen hava kosullari (isi
ve nem miktari basta olmak Uzere)
ve dig basing vicut homeostazisini
( dengesini ) etkilemekte, solunan
havadaki oksijen miktari azalmakta
ve oksijen transfer mekanizmalarin-
da bazi akut degisiklikler meydana
gelmektedir. Tum bu degisiklikler
temel olarak damar icinde dolasan
kanin miktarini, yogunlugunu ve
oksijen konsantrasyonunu etkile-
mekte ve dokulara ulagan oksijen
ve besin maddelerinin dengesi deniz
seviyesindekinden farklilagsmaktadir.
iste bu degisiklikleri gerek akut
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donemde ,gerekse kronik donemde
kompanse edebilecek mekanizma-
lardan en dnemlisi ise kalp ve damar
sisteminde meydana gelen adaptif
degisikliklerdir.

Pek cok sporcu; kronik ddnemde hem
kalp damar sistemi Uzerindeki ,hem
de kanin oksijen tasima kapasitesin-
deki olumlu etkilerinden dolayi, ant-
renman programlarina ylksek irtifa
egzersizlerini (6zellikle de yarislardan
belli bir slire once) eklemektedirler.
Bu kronik donem etkileri ayri bir ya-
zida basli basina ele alinasi bir konu.

Gelelim esas korkutucu olan akut
donem etkilere. Pek ¢ok dagcinin ve
ultra maraton kosucusunun dene-
yimledigi ve saghk agisindan dagcila-
rin ve atletlerin bile gozunu korkutan
bu degisimlerin gecici olmasi ve belirli
bir sire sonunda adaptasyon me-
kanizmalari ile bertaraf edilebiliyor
olmasi icimizi rahatlatan en 6nemli
bilgilerden biri. Ve ayrica bulunulan
yUkseklikten daha algak bir seviyeye
inildiginde  gelisen  (gelisebilecek)
sorunlarin onlne gegilebilmesi ise
diger silahlarimizdan. Burada 6nemli
ve kritik nokta ise sorunlarin erken
saptanmasi ve hatta sorun ortaya
¢tkmadan gerekli onlemlerin alinma-
si. Bu girig mahiyetindeki bolimun
ardindan irtifa ve eforun neden
oldugu akut degisiklikleri ve kompan-
sasyon mekanizmalarini irdelemek
istiyorum.

Sicaklik, rlizgar, mevsim gibi etken-
lere bagl degiskenlik gostermekle
birlikte deniz seviyesinde vaklagik
1000 bar olan atmosfer basinci, orta
yuksekligin baslangici olarak kabul
edilen 2000 metrede 800 bar civarina
dismektedir. Bu seviyeden itibaren,
havadaki oksijen orani degismese de
(%20,1) disen atmosfer basincindan
otlrd solunan havadaki parsiyel
oksijen basinci (PO2) azalmak-
tadir. Bu da oOncelikle akcigerlerde
alveollere ulagan oksijen basincinin
ve daha sonra da kanda parsiyel
oksijen basincinin digmesi anlamina
gelmektedir. Kanda azalan oksijen
basincidokulara ulasan oksijenin
de az olmasi anlamina gelir. iste
yuksege cikildikca meydana gelen
akut kompansatuar degisikliklerin ve
sorunlarin temel sebebi budur. Hava
sicakligy, irtifa duzeyi, ¢ikis hizi gibi
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faktorlerin yaninda kisinin mevcut
kondlsyon seviyesi, yeterli hidras-
yon ( sivi alimi) ve yapilan egzersizin
siddeti de hem sorun olugumunu,
hem de meydana gelecek degisiklik-
leri etkilemektedir.

Kandaki oksijen ba-

sincinin azalmasi ile

meydana gelen ilk

akut kompansatuar

degisiklik  solunum

sayisinin  artmasidir

(hiper  ventilasyon).

Nefes acligi ceken

kisi, normalden daha

hizli ve daha derin nefes

almaya baglar. Buradaki

risklerden biri solunum

hizinin artisi ile birlikte

kanda asit baz dengesini
bozabilecek  solunumsal alkaloz
(kandaki karbondikosit seviyesinin
azalmasindan dolayl) meydana
gelebilme olasiligidir. Bu nedenle
yapillmasi gereken sey, derin derin ve
sakin bir sekilde nefes alip vermeye
caligmaktir.

Dokulara ulagsan oksijen mikta-
rinin azalmasi kalp ve damar
sistemi  degisikliklerinin
tetiklenmesine neden

olan faktorlerden biridir. Bu
surecte kalp ve damar sisteminde
meydana gelen degisiklikleri tetik-
leyen diger bir unsur da hormonal
adaptasyon mekanizmalaridir;
bobrek Ustu bezlerden adrenalin
ve noradrenalin  hormonlarinin
salgilanmasi tetiklenir. Gerek azalan
oksijen miktarinin gerekse hormonal
mekanizmalarin etkisi ile hem kalbin
atim hizi hem de kalpten pompala-
nan kan miktarr artar. Kisi tarafindan
carpinti olarak hissedilen bu durum
altta yatan bir kalp damar sistemi
hastaligi yoksa tehlikeli bir durum
degildir.

irtifanin etkisinin yaninda egzersiz
ve fiziksel eforun da etkisi ile hiper
ventilasyon ve kalp hizi-debisinde
artis meydana gelecektir. Bunun
yaninda egzersiz / fiziksel efor,
dokularin  oksijen ihtivacinin  da
artisinin en onemli sebeplerinden
biridir. Burada onemli olan kiginin
mevcut bulgularina gore yiksekligin
ve egzersizin olusturdugu total etkiyi
yonetebilme becerisidir. Bu beceride

ise daha once deginmis oldugum
hava sicakhigl, nem miktari, mevsim
gibi cevresel faktorlerin  yaninda
kondisyon  durumu, beslenme,
hidrasyon gibi kisisel etmenlerin rolu
de bulunmaktadir.

Bu dengenin sag-

lanamadigi  du-

rumlarda ciddi

akciger ve

beyin odemi

ile seyrede-

bilen akut

dag has-

tahigi-

na vakalanma riski bulundugu-
nu unutmamak gerekmektedir.

Bu denli karmasik bir akut tepki
sarmalinda bogulmamak icin belirli
kosullari saglamak gerekmektedir.
irtifa etkilerinin 2000 metreden
itibaren baslayacagi goz oniunde
bulundurulacak olursa bu seviyeden
itibaren ¢ok hizli ylikselmemek veya
bu seviyenin Ustine araba ile kisa
slrede ¢itkmamak alinmasi gereken
ilk onlemdir. Bunun yaninda ant-
renman / yaris / faaliyet dncesinde
ve sirasinda beslenmeye ve hidras-
yona dikkat etmek, sorun yasama
ihtimalini en aza indirmek agisindan
son derece dnemlidir. idrar miktari,
ter ve terdeki tuzluluk gibi vicudun
sivi ve elektrolit dengesini gosteren
belirtilerin takibi ek sorunlar yasan-
masini onlemek icin gereklidir. Asin
ve gereksiz efordan kaginmak, ener-

jinin dogru zamanda ve dogru yerde
kullaniimasina olanak tanir.

Saglikh bir kalp damar sistemi, ylksek
irtifada yapilan faaliyet ve egzersiz-
lere (gerekli kurallara uyuldugunda)
kolay bir sekilde adapte olabilir.
Ancak, her tirld onleme ragmen so-
run vasandiginda israr etmek dogru
bir yaklasim degildir. Gerektiginde
ara verip vucudun toparlanmasina
olanak tanimak ve gerektiginde de
geri donmek, karsilasilabilecek daha
blylk sorunlarin ondne ge¢cmek icin
en dogru harekettir. Dogayla mu-
cadele etmeden, dogayl ve vicudu
dinleyerek hareket etmek her tur
doga sporunun temel kuralidir.
Daglar tum heybeti ile kendine
gelenleri beklemektedir;
dogru zamani ve dogru
kosullari belirleyecek
olan insanin ta

kendisidir.

Fotograf: Freepik.com adresinden alinmistir.
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Slacklining  iki nokta arasinda
gerili naylon ya da polyester'den
yapilmis bir ip Uzerinde dengede
hareket etmenin amaclandigi bir
denge etkinligidir. Bazi yonleriyle ipte
yurtime etkinliginden ayrihr.

Denge Uzerine kurulu olan bu spor
1970l villarda, ABD'de tirmanisgi-
larin denge alistirmasi yapmalari
amaciyla ortaya c¢ikmistir. Birkag
yil oncesine kadar Ulkemizde de
bilinmeyen, ancak 2006 vyilinda, 1.
Avrupa Slackline Festivali'nden sonra
yukselise gecerek, yillar icinde olduk-
ca popller olmustur. GlUnidmiuzde
gelismekte olan bu sporun bircok alt
dali ortaya ¢ikmistir. Bunlar;

Longline, uzun hatlar tizerinde,

Waterline, su Uzerinde kurulmus
hatlar tGzerinde,

Rodeoline, yere yakin, gevsek bir hat
uzerinde,

Highline, ylksek iki nokta arasinda
kurulan ve emniyet alinarak givenlik
saglanan hatlar Gzerinde yapilhr.

Trickline, gergin hatlar Uzerinde
akrobatik hareketler yapma temeline
dayanir.

Bu dallarin ortak ozelligi denge olsa
da, kendilerine has teknik ve antren-
man sekilleri vardir.

Kullanilan ipin malzemesi, polyester
veya polyamidten vyapilmig, ince,
diz bir kusaktir. Kemer 2 ila 3 cm
genisligindedir. Hat genisledikge lze-
rinde yurimek daha kolay hale gelir.
Malzemenin esnekligi, kemer perfor-
mansi icin stres ve gerilme agisindan
cok dnemlidir. Gevsek iplerin kontrol
edilmesi zordur, iyi gerilmis bir ipin
Uzerinde yurimek veni baglayanlar
icin daha kolaydir.

Belirlenen iki nokta agag ise; onlari
hasarlardan korumak icin, agag
koruyucu kullaniimalidir. Agag koru-
yucu “Tree Plus” denilen malzeme,
bu amagla tasarlanmis ve slackline
montajintkolaylastirmaktadir. Ayrica

Photo by Sean Benesh on Unsplash

ipin gerilme noktasinin ¢im veya kum
zemin olmas! idealdir. istenmeyen
olaylarla karsilagiimamasi igin, zemin
potansiyel zarar verici nesnelerden
temizlenmis olmalidir.

Slackline'in 6zU denge oldugu igin, ilk
adim her zaman zordur ve bu kisiye
gore degismektedir. Bazi kisiler bir
saat, bazilari ise dort saat ve Uzerine
¢tkabilmektedir.

Kemer Uzerinde sorf yapmak ve
ziplamak ilk numaralardir. Basit
goriintrler ama oldukga zor hareket-
lerdir. Ziplamak ile ip yukari ve asagi
hareket eder ve ayaklariniz tekrar
iple birlesir. Sorf ise size sorf deneyi-
mini animsatan yana dogru sallanma
hareketidir.

Slacklining yaparken iki tir numara
vardir. Dinamik numaralar ve statik
numaralar.

Statik numaralar; Yoga ve Tai Chi
ogelerin ayakta duran figlrlerini
yavas hareketlerle yapmaniz gerek-
mektedir, bircok statik numara kolay
gibi gozlkse de basarmak gorindu-
gunden daha zordur.

Dinamik numaralar; ylksek cubukta
veva trambolinde jimnastik hareket-
lerini hizli hareketler ve sicramalarla
tanimlamak miumkunddr.
Slacklining,  sehir  yasantimizda
mekanlari, parklari denge igin oyun
alanina cevirmemize yarayabilir. Bu
sporun arzusu ile hareketlerimiz,
yenilenmemiz, 0grenme becerimizin
gelismesi ile bize ve arkadaslarimizla
keyifli anlar sunabilir.

www.idadik.org
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DOGAL YASAM

OZLEMI VE FOTOGRAFGILIGI

Yazi ve fotograflar: Mehmet Ali OKTEM

“Seyahat etmek mikrvobu size bir defa bulastiktan sonra artik
tedavisi yoktur. Hayatimin sonuna kadar bu mikropla mutlu bir

sekilde yasayacagimi bilmek ¢ok giizel bir duygu!”

-Michael Palin

Tibbi mikrobiyoloji uzmani bir he-
kimim. Yirmi yildir temel arastirma
alani olarak viroloji konusunda yurt
ici ve yurt disindan meslektaslari-
mizla i birligi icinde saha caligmalari
yurttdyoruz. Calismalarimizin geregi
ekibimle birlikte dogadayim ve cok
buylk oranda dogal yasamda bu
arastirmalarimi yurdtmekteyim.
Onceleri yalnizca Hantaviriisler ve
diger "zoonotik enfeksiyon” (Omur-
gall hayvanlardan insanlara gecen
bulasici  hastaliklar)  etkenlerinin
arastiriimasi ve kesfedilmesi lzerine
calismak amaciyla, bir arastirmaci
olarak ¢ikiyordum dogaya. Bu stirec-
te karsilastigim verileri de tamamen
bilimsel kaygilarla fotograflayarak
belgeliyordum. Ancak bir slre sonra
bu fotograflarin bana bambaska bir
dunyanin kapisini araladigini fark
ettim. Doga valnizca iginde bulun-
mak, izlemek, hissetmek ve onunla
bitlinlesmek adina muhtesem bir
gerceklikti. Dogada olmak , sade ve
mutlak gercegi fark etmek igin yeter-
liydi.

Oysa biz insanlar kendi uydurdu-
gumuz hikayelere inanarak ve ¢ogu
zaman haddimizi asarak, yalandan
hayatlar vasiyorduk kurdugumuz
sehirlerde. Sirekli yeni hikayeler
uydurarak daha da genisletiyorduk
yalanimizi. Para hikayesi, verimlilik
hikayesi, serbest piyasa hikayesi,
ekonomik blylime hikayesi, kentles-
me hikayesi, sanayilesme hikayesi
vesaire...

Bu arada dogay! bitiriyorduk. Oysa bir
saglker olarak biliyordum ki sadece
bireyleri tedavi ederek sagligi sur-
diirtilebilir kilamazsiniz. Onemli olan
toplumu yeni, alternatif bir hikaye ile
doga sever,doga ile uyumlu ve dogaya
saygili olmaya tesvik etmekti. Bu ko-
nuda bana en biyuk destegi saglayan
sahadaki calisma arkadaslarim Prof.
Dr. Ahmet Karatag ve Prof. Mustafa
Sozen'in yogun tesvikleri ile yaban
hayatinda gozlediklerimizi, kesfet-
tiklerimizi kismen estetik, kismen
merak ama en ¢ok da doga koruma
adina farkindalik olusturma kaygi-
lari ile fotograflamaya basladim. Bu
amacla 11 yildir bilimsel aragtirmalar
ve projeler haricinde, yalnizca gercek
dogada olan biteni gdzlemek, veni
tlrleri gormek, glizellikleri paylagmak
ve maalesef bazen de aci gerceklerle

ylzlesmek adina vyaban hayatini
gerek yurticinde gerekse yurt disinda
fotografliyorum.

Bu yazida yurt disindaki ana temasi
ekzotik kus tlrleri olan yaban hayati
gozlemi gezilerimizden biri olan Sri
Lanka’'nin ve Malezya'nin bazi tirleri
ve glzellikleriyle sizleri tanistirmaya
calisacagim. Sri Lanka, eski adi
Seylan olan ve Hindistanin Guney
Dogusunda vyer alan bagimsiz bir
ada devlettir. Ulke halkinin biiyiik
bolimu Budist, kalani ise Hindu,
Musliman ve Hristiyan dir. Malezya
ise temelde cogunlugu Musliman-
larin olusturdugu daha az olarak da
Budistler, Hristiyanlar ve Hindularin
olusturdugu bir Ulkedir.
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Yaban Hayatinin muhtesem oldugu
bu iki tlkede 21 glin Ahmet Karatas,
Mustafa Sozen, Huseyin Mese ve
Yunus Ayhan ile birlikteydik. 15 Ocak
2016'da baglayan 13 gunlik Sri Lanka
ve 8 glnlik Malezya maceramizin
karelerini  sizlerle  paylasiyorum.
Havaalaninda karsilastigimiz
vize sorunumuzu hizlica ¢ozerek
Sri-Lanka nin baskenti Kolombo'ya
inis yaptik, Kus rehberimiz Senerath
ile ilk duragimiz olan Kitulgala'ya
dogru yola ¢iktik. Kitulgala ozellikle
cok yiksek ve sik yagmur ormanla-
rinin ve akarsularin bulundugu cok
zengin bir habitata sahip bdlge. Isik
sartlari orman iclerinde bizi cok zor-
ladi. Fotograflarin bazilarinda zorlu
Istk sartlari nedeniyle, bazilarinda
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ise kuslarin cok yiksek agaclarin
tepelerinde olmalari ve uzaklik nede-
niyle kalite kaybi gortlebilmektedir.
Yagmur ormanlarinda bazen ¢ok sik
bitki ortlisinin bulundugu yerlerde
saatlerce siren vylruylsler bizi
zaman zaman cok zorladi. Ozellikle
ormandaki sultklerden korunmak
amaci ile givdigimiz kauguk cizmeler
isimizi daha da zorlastiriyordu.

Sri Lanka gezimizin ikici duragl
Sinharaja  yagmur  ormanlariydi.
Kitulgala'dan sonra yaklasik 4 saatlik
bir yolculuktan sonra Weddagama
adinda bir yerlesim birimine geldik ve
yerlestik. Burasi asil hedefimiz olan
tdrlerin bulundugu Sinharaja yakin-
larinda bir koydu. Sinharaja yagmur
ormanlari ise bize cok comert dav-
randi. Bolgede pek cok endemik yani
dunyada sadece Sri Lanka'da gorllen
bizim icin cok degerli tirler cektik.
Ornegin en 6nemli endemik tiirlerden
Frogmouth, Sri lanka hanging parrot,
Sri lanka magpie, Sri lanka spurfowl,
Sri Lnaka jungle fowl bunlardan he-
men aklima gelenler.

Gezinin 8. gliniiny hint okyanusunda
bir pelajik tura ayirdik. Asil hedef ka-
salot ve mavi balina gibi dev meme-
lilerin bir ya da birkagini gormekti. Bu
arada yunuslar ve kopek baliklarini
da elbette. Maalesef hafta boyunca
balina gorlilmeyen iki giinden birine
denk geldik , Yine de hos surprizler
; dev deniz kaplumbagalari ile boyu
U¢ metreyi gecen cekic bash kopek
bahgl bizi oldukca heyecanlandirdi.
Zaman zaman yunuslar bize eslik etti
ve comert pozlar verdiler. Sri Lanka
gezimizin 9. glnin de Tissamaha-

mara'da Yala National reserve'de glin
boyu cekim vaptik. Sadece kuglar
degil memeliler bakimindan da cok
verimli bir gozlem oldu. GuUnin en
blylk slrprizi kargimiza cikan Sri
Lanka Leopari oldu. Bu alt tir dinya
Uzerindeki en iri leopar alt turd
olarak biliniyor. Gercekten gosterisli
bir hayvan, Leopar disinda Yala'da
geyikler, Asya filleri, timsah gibi
blylik memeliler ve slrtngenler de
gorlinttledik. Yala'dan sonra Bunda-
la ulusal koruma alaninda cekimlere
devam ettik.Buradaki turler arasinda
enilging olani ucan tilki (flying fox) adi
verilen dev yarasalardi. Dinyanin en
blyik yarasa tirlerinden biri olan bu
yarasalarin agactaki asilmis pozlarini
ve ucuslarini goriince vampir filmle-
rinin ve yarasa adamin varaticilarinin
nereden esinlendiklerini ¢ok iyi anla-
dim. Bu arada daha pek cok glizel kug
ve maymun turd de cektik.

26-28 Ocak 2016 tarihleri arasinda
ekibimiz ile Udawalawa, yol, Nuwara
Eliya, Kandy ve Horton dizltklerinde
cekilen pek c¢ok endemik tir bizi
olduk¢a mutlu etmisti.

Sri Lanka'nin essiz dogasi ile 28
Ocak 2016 glnu vedalasarak uzun
bir yolculuktan sonra Malezya Kuala
Lumpur hava alanina indik. Bizi kar-
silayan Zaharil (Texas) rehberliginde
ilk iki ginimzd Kuala Selangor'daki
dogal yasam alanlarina ayirdik. Bu
alanlarda pek cok degisik tur ile
karsilasmamiza karsin benim en cok
ilgimi ceken ve degisik gelen turler
olarak ¢amur zipziplarini (mudskip-
pers) soyleyebilirim. Akcigerli balk
olarak adlandirabilecegimiz bu turler
sulardan karaya ¢ikigin evrim sirecini
adeta glinimlze tasiyorlardi. Ekibi-
mizdeki biyologlar ve benim dzellikle
cok ilgimizi cekmisti. Gelgitin bastigl
bir sulak alanin icerisinde binlercesini
gorebildik. Ayrica ayni alanda pek ¢ok

yenge¢ turd, yal capkinlari, kabuklu-
lar vs. bulunabiliyordu.Malezya gezi-
sinde Kuala Selangor'dan sonra ikinci
duragimiz Paya Indah adi verilen
harika bir sulak alan ve kenarindaki
dogal park alaniydi. Burada Malezyali
kus gozlemcisi ve doga fotografcisi
Foozi Saad de bize katildi. Paya indah
icinde degisik kus tirlerinin yani sira
bizim icin cok degisik ve glizel bir tir
olan misk geyigini gortintuleme sansi
da bulduk. Neredeyse iri bir sican
buylkligtndeki bu minicik geyik turd
cok sempatik ve degisikti benim igin.

Malezya gezimizin son dort gliniinde
Ulkenin en onemli kus alanlarindan
biri olan Fraser tepesindeydik (Fra-
ser's Hill) Zaman zaman agip, zaman
zaman kotilesen hava kosullarina
ragmen gezimizdeki en kaliteli kus
fotograflarini cekme olanagi bulduk.
Ozellikle yagmur, sis ve isik sartlari
stk yagmur ormani iginde c¢ekim
yapmamizi oldukga zorlad.

Biz doga gozlemcileri bu gezide
Glney Dogu Asya'nin nefis dogasin-
dan sadece klguk bir parcayr gorip
goruntlleyerek mest olduk. Bu arada
dikkatimizi ceken en onemli unsur
bizim Ulkemizdeki gozlemlerimizin
aksine gittigimiz yerlerde dogal
yasamin ne kadar temiz oldugu ve
korundugu oldu. Dogal alanlarda en
kiguk bir plastik atik, doganin disin-
da bir unsur veya kirlilik gormedik.

Ne diyelim darisi tlkemizin basina.

Sevgiyle kalin.

www.idadik.org
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Tirklab, 1996'da kuruldugu giinden bugiine, sanatsallik ve bilimselligin ilke
gerek calisanlari gerekse tum dis paydaslari ile birlikte eksiksiz yerine
edinerek, en yenilik¢i teknolojilerle hayata deger katan hizmetler
Basariya uzanan mesakkatli yolda azimle ilerlerken dunya
sadece iyilik getiren” adimlar atmis,

iTOB 0SB Mah. 10017 Sk. No: 2 Menderes / IZMIR Tel: +90 232 376 8081 Fax: +90 232 376 8040 www.turklab.com.tr
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Antik Likya Yolunda Ylrdyds Planla-
masi igin yazili/gorsel pek cok yayin
bulunmaktadir. Bu Yolu daha once
yurdyenlerin, yurlyls tecribelerini
aktardiklari gorsel/yazili paylagimlar
da ayrica sosyal medyada yogun
olarak yer almaktadir.

Bununla birlikte; mevcut yayinlarin
buylk bir kismi, 550 km. civarindaki
Antik Likya Yolu'nu, mesafe ve zaman
olarak etap-etap ayirarak, bu etaplar
hakkinda aciklayici kimi bilgilere yer
veren icerikle smirlidir. Bu yayin-
larda, yol boyunca karsilasacaginiz
arkeolojik eserler, antik kentler ve
dogal guzellikler de yer aliyor olmakla
birlikte, kisisel tercihlere bagli olarak
mevcut glzelliklerin keyfini ¢cikarmak
icin nasil bir planlama yapilmasi
gerektigine pek yer verilmez.

Kaynaklarin timune yakini, 20-25
gunlik bir strede Antik Likya Yolu
Yirtytsi'nin tamamlanmasini
ongormektedir. Yolu ilk kez yirlye-
cek olanlar da, iste bu 20-25 giinlik
slreye gore yUruyuslerini planlama-
va cahsirlar. Oysa; yurlyuscdlerin,
standart olan bu programi, kendi
kisisel tercihlerine gore; icerik, sre,
mesafe ve beklenti olarak revize
etmeleri gerekir. Su hususu hig akli-
mizdan ¢ikarmamaliyiz ki, “Likya Yolu
Yirtylsi” bize cok farkli secenekler
sunmaktadir:

1. Performans Yiiriiyiisii:

Likya Yolunu, 20-25 glinde tamam-
layacak bir tempoda yrlyerek, yolda
karsilasacagimiz arkeolojik ve dogal
guzelliklerin tam manasi ile keyfini
¢tkarmamiz mumkdn degildir. Tum
bunlara soyle bir gdz atip devam
etmek zorunda kaliriz. Harikulade,
bakir bir koyun yanindan geciyorsu-
nuzdur. Orada durup, bir sureligine de
olsa o koyun parcasi olmak istersiniz
ama vaktiniz sinirlidir, yapamazsiniz.
Bakar, gecer gidersiniz. Onemli bir
antik mekani, enikonu gezmek igin
yeterli zaman ve guicli her zaman
bulamayabilirsiniz.

Bununla birlikte, daha degisik perfor-
mans secenekleri ile de yuriyebilir-
siniz bu yolu. Daha yiksek tempoda,
daha kisa slrede de tamamlanabilir
parkur. Gece saatlerinde de ydirl-
yebilirsiniz mesela.  Performans
yurdylstnde son nokta ise, hemen
her yil icra edilen “Likya Yolu Ultra
Maratonu“dur. Alti etaptan olusuyor
ve alti glinde tamamlaniyor.

Sonuc olarak, 20-25 gunlik tempoda
ylrdyis sizlere iyi bir performans
yurdyutst keyfi verebilir.  Bununla
birlikte, yol boyunca karsilasacaginiz
dogal ve tarihi glzellikleri yeterince
0zimsemeniz, buytk bir ihtimalle
mumkun olamayabilir.

2. Arkeolojik incelemeler:

Antik Likya Yolu Uzerinde ve gevre-
sinde Likya Medeniyetine ait; kimi
gayet iyi korunmus, kimiyse kalinti-
lardan ibaret pek ok tarihi eser/alan
mevcuttur. Esas hedefiniz bu arke-
olojik alanlar ise programinizi buna
gore olusturmalisiniz. Clnkd; 550
km. civarindaki parkurun tamami,
antik eserler/kentler ile dolu degildir.
Yolun onemli bir bélimdnde bu tir
yerlere rastlanmayacaktir bile. Bu
durum dikkate alinmazsa, yaptiginiz
program sizi beklentilerinizden uzak,
can sikici bir hal alabilir.

3. Dogal Giizellikler:

Likya Yolu, gerek kara tarafinda
gerekse deniz tarafinda olaganist
dogal guzellikler icermektedir. Yolun
dogaseverler icin en onemli yonlerin-
den biri de, bu dogal glzellikler ile ici-
ce olabilmek ve bunlar olabildigince
yasayabilme olanagini saglamasidir.
Likya Yolu Yurlylstne iligkin yayin-
lar bu guizelliklerden bahsetmektedir.
Ancak vol Uzerinde, bu vayinlarda
yer almayan, irili ufakh daha pek
cok guzellik ile de karsilasacaksiniz.
Planlamalarinizda bu durumu goz
ardi etmeyin.
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Geleneksel 20-25 gunlik parkur;
tempolu, zamana karsgi yarigmayi
gerektiren, performansa yonelik bir
faaliyettir. Her etapta, slratinize
gore, yukarida bahsedilen diger gi-
zelliklerden istifade etme siireniz ar-
tacak veya azalacaktir. Tercihiniz bu
ise, sorun yoktur. Ancak; bu yUriyis
ile ilgili tercihleriniz farkli ise; kendi
planinizi, zaman, mesafe ve icerik
olarak yeterli esneklikte, beklentileri-
nize gore kendiniz yapiniz.

Ben yolun tamamini (Finike-Karadz,
Gokceoren-Cukurbag aracla) kampli
olarak 17 glinde yurddim. Yapmasa
idim aklimda kalirdi. Ancak bundan
sonra Likya Yolu icin tercihim; doga
yuriyusd, arkeoloji, dinlenme, kamp
tercihlerime gore, 6zgln bir program
olacaktir.
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EGE BOLGESININ DORUKLARI

SPIL DAGI

vaz: Aysegiil AKINCI YUKSEL - Vecihi Serkan CABAS

Ege Bolgesinin  Gediz Havzasl
icinde yer alan Bozdaglar'in kuzey-
bati ucunda ayri bir kiitle olusturarak
dogu-bati dogrultusunda uzanan
Spil Dagi (Manisa Dagl); jeolojik ve
jeomorfolojik yapidaki kalker kayalar,
kanyon vadiler, dolin gdlleri, lapyalar,

magaralar, zengin bitki ortusd,
yaban hayati ortami ile mitolojik
Oykdulere konu olan tasinmaz kultir
varliklarini bagrinda tasimaktadir.
Bu ozellikleri goz onlnde alinarak
22 Nisan 1968 tarihinde "Milli Park”
ilan edilmistir. Adini verdigi milli park

Fotograflar: Aysegiil AKINCI YUKSEL

icinde, Spil Dagi'nin en yiiksek nokta-
si 1513 metrelik Karadag zirvesidir.
Havanin acik ve gortstn iyi oldugu
zamanlarda zirveden bakildiginda,
Izmir Korfezi'ni ve ovalari rahatlikla
gormek mumkdnddr.

Milli parkin dogusunda 600 metre
yukseklikte bulunan Silikli  Gol
kalkerlerin erimesiyle olugsmustur.
Derinligi 1-2 metreyi gegmeyen golin
cap! 100 metredir.

Spil Milli Parki jeolojik, morfolojik,
arkeolojik ve mitolojik ozelliklerinin
yani sira, dagcilik sporuna uygun
ve onemli bir rekreasyon alanidir.
Atalani Mevkii'nde kamp, vyirlyis
ya da piknik yapmak icin oldukca
genis alana sahiptir. Doga yirtylsl
icin bircok rotasi bulunur, tirmanis
ve ylrlylds rotasi olma potansiyel
tagiyan patikalar, amator ve profes-
yonel dagcilar tarafindan halihazirda
kullaniimakta ve ragbet gormektedir.
Farkh zorluklar iceren ve guizel tabiat
glizelliklerinin  icerisinden  gecen
rotalara sahip olmasi dagl cekici

kilmaktadir. Rotalarin bircogu Ay-
vacik, Bespinar, Darkale, Tekeliogluy,
Turgutalp, Sultan Yaylasi, konaklama,
mola verme, yerel gida Urlnlerini
satin alma aktiviteleri icin uygundur.
Bu rotalar Uzerinde Spil, Aglayan
Kaya ve Tantal Kalesi ise gorilmesi
gereken dogal olusumlar arasinda
yerini almaktadir.

Spil Dagl, tarih yoninden de zengin-
dir. Mitolojiye gore Spil Dagi'na adini
veren, Zaman Tanrisi Kronos'un kari-
si Kybele'dir (Sipylene). Kybele bitlin
tanrilarin, tanricalarin oldugu gibi
bitkilerin, hayvanlarin ve insanlarin
bereket tanricasidir. Efsaneye gore,
Lidya Krali Tantalos kale yaptirmig,
kalenin bitmesi serefine verdigi
ziyafette oglu Pelops'u dograyip tan-
rilara sundugu icin, onlar tarafindan
cezalandiriimistir. Spil Dag'inda; Ky-
bele Kaya Kabartmasi, Frig dzellikleri
gosteren Lidya kdltirdndn kalintilar
olan kaya mezarlari, Yarikkaya'nin
yakininda her biri kayaya oyulmus
evler ve bir taht gorllmektedir. Cay-
basi'nda Niobe Dogal Kaya (Aglayan
Kaya) Aniti, Manisa Kalesi kalintilar
belli basl kdltlr varlklari olarak sira-
lanabilir.

Aglayan Kaya (Niobe Kayasi)

Dagin eteklerinde, Mevlana Yolu
Uzerinde bulunan Aglayan Kaya'nin,
mitolojideki adi Niobe'dir. Kayanin
hikayesi; Frigya' da hikim slrmis
yari tanr Zeus'un oglu Kral Tantalus
ve esi Dione'nin kizi olan Niobe, co-
cuklugunu Tanriga Hera ile birlikte bu
bolgede gecirmis. Niobe, Thebai Krali
Amphion ile evlenir. Alti erkek, alti kiz
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Spil Milli

Parki jeolojik,
morfolojik,
arkeolojik

ve mitolojik
ozelliklerinin
yani sira,
dagcilik sporuna
uygun ve onemli
bir rekreasyon
alanidir.

olmak tzere 12 cocugu olur. Niobe'nin
cocukluk arkadas! Hera ise, evlenerek
Apollon ve Artemis adinda iki cocuga
sahip olur. Niobe kendinden sayica
daha az cocuga sahip olan Hera'yi
kiclimser. Kendisini Ustlin goren
Niobe, halktan kendisine tapmalarini
emreder. Hera bu duruma sinirlenir
ve bunu cocuklarina anlatir, onlardan
Niobe'yi cezalandirmalarini ister.
Apollon ile Artemis, Niobe'nin tim
cocuklarini okla olddrtrler. Cesetleri
Olympos tanrilarinca yakilirken, co-
cuklarinin 6limu ile bas basa kalan
Niobe, durmadan aglar. Onun bu ha-
line aciyan tanrilar Niobe'yi agladigl
yerde tas haline getirir.
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Tantal Kalesi

Frigya Krall Tantalas'in yaptirdigl
Tantal Kalesi kalintilari bulunur. An-
latilan hikayeye gore, kaleyi bitirme-
sinin serefine tanrilara ziyafet verir.
Ancak degisik bir ikramda bulunmak
ister, oglunu kurban edip tanrilara
yedirir. Tanrilar bunu 6grenince cok
ofkelenirler ve Tantalas'i bogazina
kadar suyun icinde bir kaziga bagh
yasamaya mahk(im ederler. Bu
alanda bereket tanricasi Kybele'nin
rolyefi, Niobe ve Bizans Donemi'nden
kalma Magnesia Kalesi'nin kalintilari
da yer almaktadir.

Spil Dagi flora (bitki ortisd) ve
fauna (hayvan tirleri) acisindan ¢ok
cesitlilige sahip bir yukseltidir. Spil
Dagl 76 endemik bitki turtyle de
essiz bir deger tasir. Cok sayida sifali
bitki bulunmaktadir. 13 bitki grubuyla
Onemli Doga Alani (ODA) kriterlerini
saglamakta olup, Spil Dagr bu ned-
enle Onemli Doga Alanlari arasinda
yer almaktadir hatta bunlarin en
unltsaddr...

Yaygin bir tiir oldugu icin ODA kriterl-
erini saglamamakla birlikte Dogandili
(Tulipa orphanidea) alanin korunmasi
icin bir bayrak- tir olmustur. Ulkem-
izde 21 gesidi bulunan lalelerden biri
olan Dogandilini koparmak va da
tahrip etmenin cezasi ise glinimuzde
73 bin 747 liradir.

Son derece zenginlik gdsteren
dagda kizilcam, karagam, sacl mese
karisik olarak bulunur. Burada alt
floranin agacciklarindan mese trleri,
slrtingen ardic, laden, funda, defne
ve mersin goze carpar. Otsu bitkil-
erden geven, bugdaygiller, cayirotlari
balli babagiller, sltlegen, egrelti
otlari gorilmektedir. Simbdl, cigdem,
siklamen, vyabani karanfil, glayol,
menekse, papatya, gelincik, yaban
gull, bogurtlen, sakayik yaygin olarak
bulunan bitkilerdir

Unlii yilki atlarina ev sahipligi yapan
Spil Dagi'nda, cok sayida vyabani
hayvan barinir. Tavsan, kurt, ¢akal,
domuz, tilki, sansar, porsuk, sincap,
kirpi, gelincik, dogan, atmaca, kartal,
akbaba ve otlcd kuglarin hemen her
tlrl yagamaktadir.

Atalani Yaylasi:

1250 metre yikseklikteki Atalani
Yaylasi, Milli Park'in gelisim balgesi
olarak planlanmistir. Burada glnu
birlik kullanim amaciyla kamp alan,
piknik tesisleri, spor, oyun alanlari, iki
tane kir gazinosuy, iki restoran ile 124
yatak kapasiteli dag evleri personeli-
yle hizmet vermektedir. Manisa kent
merkezinden, 24 km mesafede asfalt
yolla, 1250 metre vylkseklikteki At
Alani Yaylasi'na, ¢ikilabilmektedir.

Kanyon tutkunlan icin Yarkkaya
Kanyonu:

Yikik Agil bolgesinde bulunan kanyon,
300 metre rakimdan sonra baglayip
Manisa — Turgutlu karayoluna ¢ikisi
ile bitmektedir. Kanyon'da 3 metre
ile 20 metre arasinda degisen 30a
yakin inis istasyonu bulunmaktadir.
Istasyonlar, ICT Canyoning tarafindan
AIC standartlarinda boldlanmistir.
Teknik malzemeler ve ekipmanin bol
bol kullanildigl kanyon rotalarinda
bircok pozitif ve negatif egim bulun-
maktadir. Bu kanyon, kaya tirmanisi
egitimleri icin tercih noktasidir. Bazi
yUksekliklerde ipsiz inis tekniginin
kullaniimasi gerekmektedir.
Mevsimsel gecislerin durumuna gore
genellikle kuru olan kanyon yagmur
sonrasi sulu olarak da gegilmek-
tedir. Faaliyetlerde hava durumu
goz oniinde bulundurularak kiyafet
secilmelidir. Bold takimlari olmadan
kanyon gecisleri yapiimamalidir. Gida
ve son eksiklerinizi tamamlamaniz
icin son yer Manisa sehir merkezidir.

Giris Koordinati: 38.588916, 27.502149
Cikig Koordinati: 38.594595, 27.507970
Manisa Tarzani:

Spil Dagl ile ozdeslesen, Manisa
Tarzani  olarak  bilinen, istiklal
Madalyasi sahibi, Ahmeddin Carlak,
kendi ifadesi ile Ahmet Bedevi, 1899
yilinda Irak - Kerklk kokenli bir Ttirk-
men'dir. Kurtulus savas! sonlarinda,
itilaf Devletleri Ordulari tarafindan
yerlesim verleri ve ormanlar gikan
vanginlarda zarar gorlr. Tutkulu bir
doga sevdalisi olarak bu durumu
Uzlntlyle goren Bedevi, savas
sonrasinda Manisa’nin manzarasini
tekrar vesile donustirmek Uzere,

burada kalmaya karar verir. Hayatini
Manisa'yr  tim Turkiye'ye 0ornek
olacak sekilde agaclandirmaya adar
ve vasadigl slre boyunca binlerce
agac diker. Spil Dag eteklerini yesile
kavusturan kisidir. Spil Dagi'nda
yasayan ve Manisa sokaklarinda yaz-
kis Uzerinde sadece sort ile dolasan
Carlak'a halk, 1934 yapimi Tarzan
filmindeki karakterle 6zdeslestirerek
Manisa Tarzan'' adini  vermistir.
Manisa halki tarafindan bir efsane
olarak kabul edilen Carlak, hayatini
kaybettigi 1963 yilindan beri her 31
Mayis'ta anilmaktadir.

Doga yiiriiyiisciileri icin rota oneril-
eri:

» Oduncu Vadisi Yiiriiyiis Patikas:
Spil Dagi Yolu - Oduncu Vadisi - Kizil
Oluk - Spil Dagi Bayrakli Zirve - Spil
Dagi Zirve (Yangin Kulesi) - Atalani
670 metre irtifaya sahip noktasindaki
patika girisinden baslayan glizergah,
(cikis  istikametinde sol- gliney
yamag), yaklasik 10.2 km. yiriyis ile
Spil Dagi Bayrakli Zirve'de (1513 m)
sonlanmaktadir.

» Spil Dagi On Duvar Yiiriiyiis Pati-
kasi: Spil Dagi Yolu (Milli Park Taki)-
On Duvar Girisi - Seyir Kayas! - Yan
Gecis - Spil Dagi Bayrakli Zirve - Spil
Dagi Zirve (yangin Kulesi) — Atalani 4
km uzunlugunda ve 15 derecelik bir
egime sahip en sert macera rota-
larindan birisidir.

» Atalani - Hamalin Kin Yiiriiyis
Patikasi: Atalani (izmir Girisi) - Or-
man ici Kamp Alani - Ayvacik Kéyi
Pasa Ini - SUlikli G6l - Hamalin
Kirt 13.5 km. ylrtyls mesafesi en
uzun rotalardan biridir. Ortalama 5
derecelik egim %-9'luk bir irtifa kay-
biyla gerceklestirildigi icin, baslangig
dizeyi katilimcilar dahil olmak tzere
her diizeye uygun bir kolay rotadir.

= Teras Evler - Pelops Tahti Yiiriiyiis
Patikasi: Manisa Turgutlu Yolu-
Magara- Pelops Tahti rotasidir.
Ortalama %17'lik bir egimle sert bir
ozellik gostermektedir.

» Siililkli Gol - Nurkadin Tepesi
Yiiriiylis Patikasi: Atalani Hamalin
Kirt  ylrdyls etabinin devami
niteliginde bir parkurdur. Zemin,
yapis! itibariyle yumusak, macera
yurlyls rotasi sayilabilir.

Nasil Gidilir?

Merkezinden 40 dakikalik uzakta Mil-
li Park, Manisa lzerinden 25 km'den,
izmir (izerinden ise 50 km mesafede-
dir. Toplu tasima araglarinin gire-
medigi milli parka, ulagim 6zel araglar
dzerinden yapilabilmektedir.
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Girig Ucreti
Spil Dagi Milli Parki'na arag ile giris
Ucretleri 2020 Gcreti: 14 TL

Nerede kalinir?

128 vatak kapasiteli dag evlerinde,
onceden rezervasyon vaptirmak
suretiyle dort mevsim kalinabilmek-
tedir.

Kaynak:

Serap Ustiindag kisisel notlari
Manisa Valiligi

Manisa il Kiiltiir ve Turizm Miidirligi
Tdrkiye Kulttr Portal

Kalkinma Kutiphanesi

Manisa Rehberi 2012
http://pandernegi.org/



7L|- idadik'in Ayakizi

#BisikletimeGarparsanOliiriim

vaz: Mine ERDOGAN - Hasan Berat KUR

Bisiklet, hem cevre dostu hem saglikl
bir ulagim aracidir. Son yillarda Ulke-
mizde de bisiklet kullanimi oldukca
yayginlasmis hatta Covid-19 salginin
baglamasiyla  bisiklet  kullanimi
daha da artmistir. Salgin nedeniyle
toplu tasimaya binmek istemeyen
isine bisiklet ile gitmeye baslamis
veya kalabaliklardan uzaklasip bog
zamanlarini dogada gecirmek iste-
yenler bisiklete yonelmistir.

Maalesef  bisiklet  kullaniminin
artmasiyla olimli bisiklet kazalari
da cogalmistir. Son iki senede kaza-
larda 258 bisiklet strtclst hayatini
kaybetmistir. Daha da Uzlci olan,
kazalarin tamaminda arag surtcdleri
hakli bulunmustur.

v

Fotorgaflar Hasan Berat KUR

Guvenli ve trafikteki diger araclar ile
uyum icinde bisiklet kullanimi igin,
bisikletin bir oyuncak olmadigl, bir
ulasim araci oldugu herkes tarafin-
dan kabul edilmesi gerekmektedir.

o

o GrD NS

Karayollari Trafik Kanunu ve Karayol-
lari Trafik Yonetmeliginde bisikletin
bir ulagim aracr oldugu acikca ifade
edilmistir.

-Bisiklet bir ulagim aracidir.
(KTK/Madde 3)

-Bisiklet seridinin olmadigl yollarda
bisikletliler sag seridi kullanma hak-
kina sahiptir.

(KTK/Madde 66)

-Karayolunun sag seridinde iki bisik-
letli yan yana gidebilir.
(KTK/Madde 66)

-Tdm trafik kurallar bisikletliler icin-
de gecerlidir.
(KTK/Madde 103)

-Dar yollarda ve kavsaklarda bisikletli
motorlu araglara gecis kolayhigi sag-
lar.

(KTK/Madde 56-57)

-Bisiklet sirerken isaret verme
disinda cift elle sirllmesi ve genel
kurallara uyulmasi zorunludur.
(KTK/Madde 66)

-Donuslerde sdurtcdler bisiklet yo-
lundaki bisikletlilere ilk gecis hakkini
vermek zorundadir.

(KTK/Madde 53)

Bisiklet bir ulasim araci ise bisikletli-
lerinde bazi haklari ve sorumluluklari
vardir.

Ancak, bisiklet kanunda kendisine
yer verilmesine ragmen, ne vazik ki
zihinlerde ve diger arag struculerinde
tam olarak yerlegsmemistir.

Sehir ici ulasimda trafigi rahatlatan,
cevre icin en zararsiz ulagim araci
olan bisiklet ve bisiklet strtctsindn
daha fazla gorindr olmasi gerek-
mektedir. Kamu spotlari, bilbordlarda
bilgilendirme, sirlct kurslarinda bi-
siklete yonelik egitimlerin artiriimasi
cok onemlidir.

En son izmir'de Karsiyaka Belediyesi
Genglik ve Spor Bisiklet Takimi
sporcusu Zeynep Aslan 'in kaza
sonucu olimdyle, tim Turkiye'de
#BisikletimeCarparsanOliiriim
eylemleri  yapiimig ve dlimle
sonuclanan bisiklet kazalarina dikkat
cekilmeye cahisiimistir.

Bisiklet surtculeriolarak da, kazalarin
onlenmesi acgisindan dikkat edilmesi
gereken kurallar ve sorumluluklar
vardir. Bunlar;

- Oncelikle kullanilan bisikletin sii-
rictnun vicut Glcilerine uygunlugu
cok onemlidir. Eger uygun olcllerde
degil ise slrlsi olumsuz etkiler ve
rahat kullanim saglamayacagl igin
denge kaybina yol acar.

- Slrls esnasinda giyilecek kiyafetler
goriintr olmak icin ¢ok onemlidir.
Pahali spor bisiklet kiyafetleri olmak
zorunda degildir, slrtse ve bisiklet
hakimiyetine  engel  olmayacak
sekilde rahat kiyafetler giyilmeli ve
gorunurligl artirici neon renklerde
(sari, turuncu, vesil) slris yelekleri
veya ruzgarliklar giyilmelidir.

- Slrus esnasinda giyilecek panto-
lonun pagalari genis ise paca bandi
ile toplanmalidir. Ayakkabilarin bag-
ciklar bisikletin calisan kisimlarina
dolagmayacak sekilde baglanmalidir.

- Bisiklet binerken mutlaka kask
takilmalidir, basa tam oturan ayarlari
yapillmis cene alti baglantisi gevsek
olmayacak bicimde olmalidir. Ayrica
kask rengi de gorlindrlik agisindan
dikkat cekici bir renkte olmahdir.

-Siurlds esnasinda kulaklikla muzik
dinlenmemeli, gorsel ve isitsel olarak
her dis sesi duymaya hazir olunma-
hdir.
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-Ozel (retilmis bisiklet (tandem)
haricinde bisikletlere iki kisi binilme-
melidir.

-Surug oncesi yol plani yapiimali, en
guvenilir rotalar tercih edilmelidir.

-Slruste surlse ve yola konsantre
olunmali, bas saga sola hafif cevire-
rek trafik kontrol edilmeli, yaklasan
araclara kulak verilmelidir.

-Surdsg sirasinda isaret vermek di-
sinda, gidon iki elle tutulmal, bisiklet
Uzerinde akrobasi gibi akrobatik
hareketler yapiimamalidir.

-Bazi esgyalar bisiklet ile taginmasi
gerekiyorsa mutlaka 0zel bagaj
aparatlari ile gantada veya son care
olarak sirt cantasinda taginmalidir.

-Bisiklet Gzerinde ani hareket ve yon
degistirmeler yapiilmamalidir.

-Eger duran bir aracin vyanindan
gecilecekse, kapisinin aniden aci-
labilecegini dislnerek cok dikkatli
yaklagiimalidir.

-Bisiklet surticdleri suriis esnasinda
etrafindaki ya da arkasindaki araglara
ne yapmak istediginiisaretler vererek
anlamalarina yardimci olmalidir.

-Her sirlsten dnce isinma hareket-
leri, sonrasinda esneme hareketleri
de saglk acisindan cok faydali ola-
caktir.
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CYCLIST; Biz kimiz?

Britanya'nin en saygin bisiklet der-
gilerinden Cyclist'in, Tirkce edisyonu
(basimi), Mart 2015'te yayin hayatina
basladu.

Ahsiimigin digina ¢ikan yayin anlayi-
siyla kisa slrede adindan soz ettiren
ulkemizin ilk ve tek bisiklet dergisi
Cyclist Turkiye, zamanla referans
haline gelen, sadik okurlar edinen,
bisiklet sektortyle kuvvetli baglar
kuran, ulkemizde bisikletin nabzini
tutan ve bisiklet giindemini belirle-
yen bir yayin organi hiviyeti kazandi.

GlUnUmuzde ise vyoluna “bisiklet
kilturt dergisi” mottosuyla devam
etmekte. Yeni sloganimizi cok 6nem-
siyoruz. Zira, ister kitli pedal ile likra
mavyolu yol bisikleti kullanicisi olsun,
ister sehir bisikletiyle sahilde gezinti
sUrdsleri yapan hobici, ister sirtinda
canta elektrikli bisikletiyle igine gidip
gelen gunlik kullanici; Cyclist Tirkiye
bisikletin felsefesini i¢sellestirmis
herkesin kendinden bir parca bulabi-
lecegi icerik ve misyonuyla, Glkemiz-
de bisikletin gelisimi yoninde pedal
basmakta...

Cyclist Tirkiye'nin basarisinin altin-
da, tim bisiklet severlerin ihtiyag ve
beklentilerini karsilamanin yani sira,
bisiklet kullanicilar disinda da okur
ve takipgi kitlesine sahip olmasinda
yatiyor. Bu noktada, 6zenle olustur-
dugumuz iceriklerimizin etkisi buyuk.

Ulkemizin dért bir kdsesindeki bisik-
let rotalarini tanitan ve bu bakimdan
bisiklet turizmine hizmet eden kul-
tlrel tur konulari, sektorin nabzini
sicagl sicagina tutan drdn tanitimlari
ve bisiklet incelemeleri, ses getiren
dinyaca Unld bisikletcilerle dzel
roportajlar, performans, saglk ve
beslenme Uzerine bilimsel makaleler,
bisiklet tarihimizin tozlu sayfalarinin
aralandigl nostalji konulari, bisiklet
ve otesine uzanan unli soylesileri
ve cok daha fazlasi her ay dergimizin
sayfalarini stsliyor.

Herkesin en azindan cocukluk yilla-
rina dayanan bir bisiklet anisi vardir.

Iste bes yili deviren Cyclist Tiirkiye'nin
hayali, blylyen o klglk ¢cocuga bisik-
leti yeniden hatirlatabilmek...

www.idadik.org
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MUSTAFA AKSOY
KHAN TENGRI

Dogaya ve doga sporlarina gonul
veren sporcu, dagcl, gezgin Mustafa
Aksoy'un 2020'de yayinlanan ikinci
kitabi Khan Tengri okuyucuyla bulu-

suyor.

Bir seyahat jurnali (gezi-glinlik)
olarak degerlendirilebilecek kitap, 7
bolimden ve 285 sayfadan olusuyor.

Kendisinin istanbul'da baslayan ve
lojistik destek almadan, 80 giinde
5748 km. pedal cevirerek Turkiye,
Gurcistan, Azerbaycan, Kazakistan,
Ozbekistan, Kirgizistan'a uzanan
bisiklet yolculugunu ve son boliimde,
Enilcek Buzulu'nu ylrtyerek gecip,
Khan Tengri Dagi'nin zirvesinde (7010
m.) tamamladigi seriivenini soluksuz
okuyacak; kah yagmur, camur, boz-
kirlarda onunla beraber pedal gevirip,
kah buzuldan gecerken sogugu
iliklerinize kadar hissedeceksiniz. Bir
sabah gozinluzl bivakta agip, sicak
bir fincan kahvenin tadina varacaksi-
niz. Bu gergek yasam oykusundn her
aninda ona eslik ediyor olacaksiniz.

.
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BURSA DAGCILIK VE DOGA SPORLARI iHTISAS KULUBU

vaz: Korkut GUVEN

Ulkemizde 1990 I yillarin sonuna
kadar dagcilik kullip ve dagci sayisi
oldukca azdi. Dagcilik, Anadolu'da
pek de bilinen bir spor degildi o do-
nem. Kullpler ve dagcilar daha cok
blyik sehirlerde faaliyet gosteriyor-
lardi. Ancak ayni zamanda, diinyada
200 yillik gecmisiyle hizla gelisen bu
spor, tlkemiz Uzerinde de etkilerini
gostermeye baslamisti.  Donemin
Tirkiye Dagcilik Federasyonu (TDF),
dagcilik egitimleri yoluyla bu sporu
tim dlkeye yayma politikasini bu

stirecte uygulamaya koydu. Ozellikle
bu yonelimin sonucu olarak bugln
Tdrkiye'nin dort bir yaninda dagcihk
kuliip ve dagci sayilarindaki onemli
artis ortadadir.

Bursa Dagcilik ve Doga Sporlar
Ihtisas Kullibii (BUDAK), bu siirecin
baglarinda 2001 vilinda kuruldu.
Oncesinde, bireysel olarak ve kiiclk
gruplar halinde dagcilik sporunu
yapmaya calisirken, bircoklari gibi
bu kullbin kurucular olarak bizler
de Ulkedeki kimi dagcilari ve birkag
dagcihk kulibind kendimize ornek
almavya calisiyorduk. Bir spor kultbu-
niin, o sporun gelismesindeki Gnemi-
nin elbette farkindaydik ancak bir
kullp kurmanin kimi zor-

luklarinin vani

sira bir

maliveti de so6z konusuydu. O ilk
donem bunu karsilayabilmekten
uzaktik. Ancak adim adim kuliiples-
meye ve BUDAK'a dogru ilerleyen bir
slreg de baslamistl.

O vyillarda Bursa'da Genglik Spor
Kulliibtinin disinda aktif bir dagcilik
kullibl yoktu. Bizler de dokuz- on ki-
silik bir arkadas grubu olarak 1996 yi-
linda amator futbol ligi kullplerinden
Demirtas Spor ‘un pasif durumdaki
dagcihk bransinin catisi altina girdik.
Boylece, ileride kendi kulibimduzu
kurma yolunda da onemli bir adim
atmig olduk.

Demirtas Spor Kultblnde gegen bes
yillik stirede TDF egitimleriyle birlikte

Fotograf: Adnan OZTAS

onemli bir gelisim donemiyasadik. Bu
gelisim vyalnizca teknik konulardaki
bilgi ve becerilerle sinirl kalmadi.
Bir dagcilik anlayisi da yerlesmeye
baslamist.

teknik bilgi ve becerilerin yani sira
belki daha da 6nemli olan degerler
butlnlydd. Basta sporun evrensel
etik degerleri olmak Uzere, dagciligin
kendine 6zgl ortam ve kosullarindan
kaynaklanan sosval, kdlturel ve
cevresel degerlerdi bunlar. Genel an-
lamda dagcilar olarak bu degerlerin,
dagciligin ruhunu olusturan unsurlar
oldugunu biliriz ancak 6nemli olan
tabi ki bu kavramlarin igsellestirilme-
sinde ve uygulaniyor olmasindadir.

Bir bakima bu zihinsel olarak gelis-
menin de etkisiyle artik kendimize
ait kulibumuzu kurmanin zamani
gelmisti. BUDAK bu an-
layis  temelinde

kuruldu.

Dagcilik sporu, vyapilan etkinligin
tdrtine de bagh olarak zorlu ve teh-
likeli bir spordur. Bu sporda, daglarin
insan yasamini tehdit eden dogal
tehlikelerinin yani sira, yapilan et-
kinligin kendine 6zgl zorluklarindan
kaynaklanan tehlikeler de ayrica soz
konusu olmaktadir. Bir dagc; karsi-
lagabilecegi zorluklari ve tehlikeleri
kontrolli altina alabilen kisidir. O
halde dagcilik egitimleri burada cok
belirleyici olmakta ve bu nedenle
blylk onem tagimaktadir. Egitimle,
dagciligin temel unsurlarinin kav-
ratiimasi suretiyle gerekli nitelik ve
davranislar da kazaniimis olur. Tim

bu kazanimlar, dagciligin temel ilke
ve kurallari gercevesinde ve ylksek
bir disiplin anlayisiyla uygulandi-
ginda hedefe ulasiimistir. Gorsel
guzelligin guvenli bir sekilde basariya
ulagmasi sonucudur bu. Ayni karede,
dagla gorsel uyumu ve butunligu
olusturan o dagcidir gorsel guzellik
dedigimiz ayni zamanda.

Dagcilik egitimini, dagcihgm tim ilke,
kural ve etik degerlerini blyuk bir
disiplin igerisinde uygulamay temel
anlayis olarak kabul eden BUDAK,
dagcilikta 20 yili geride birakti. BU-
DAK bu dagcilik anlayigini, basit bir
gunlik ydrdyusten, bir yiksek irtifa
ekspedisyonuna kadar her etkinlikte
uygulamaya her zaman buyiik 6zen
gostermistir.

Ayrica Uludag'a sahip olmak da bizler
icin onemli bir sanstir tabi ki. Bu dag
her mevsimde c¢ok farkh tirlerde
faalivet yapilabilmesine olanak verir.
Uludag; dagcihgl ogrenme, gelistirme,
beceri ve deneyim kazanma okulu
gibidir adeta. Dogaldir ki edinilen
bilgi, uygulama tekrarlari, zamanla
becerileri ve yetkinligi gelistirdigin-
den faaliyetlerin sirekliligi de onem
tagimaktadir. Kullp olarak olanaklar
elverdigince bu temel esaslar dogrul-
tusunda caba gostermek de ve dag-
cihgin butin alanlarinda faaliyetleri-
mizi sdrddrmekteyiz. Bugline kadar
yaptigimiz énemli tirmaniglar olarak;
Ulkemizde Agri ve Siiphan Dagi basta
olmak Uzere tim vylksek daglarin
bir cok kez yaz ve kis tirmanislari,
Alplerde Mont Blanc, Devin

Disi, komsu cograf-

yalarda kig

tirmaniglari agirlikli olmak tzere cok
sayida Demavend, Elbruz ve Kazbek,
U¢ kez Peak Lenin ve dort kez de
Parmakkaya tirmanigi kulibimuz
sporculari tarafindan basariyla ger-
ceklestirilmistir.

Bu tirmaniglarin otesinde BUDAK'la
artik 6zdeslesmis ve birlikte anilir
duruma gelmis bir faaliyetimiz vardir
ki bu da kisa adiyla LOC olarak bilinen
geleneksel Latif Osman Cikigil Anma
Tirmanisidir. L.O. Cikigil, 1936-1941
yillari arasinda Dagcilik ve Kis Sporla-
ri Federasyonunun, 1966-1973 yillari
arasinda ise TDF'nin ilk baskanhgini
yapmistir. 1996 vyilinda Demirtas
Spor kulibtinde faaliyet gosterirken
duzenlenmesini Uzerimize aldigimiz
bu tirmanisi, yillardir da BUDAK
olarak sirdurmekteyiz. Her yil Kasim
ayl basinda Uludag'da gercekles-
tirdigimiz bu geleneksel tirmanisin
bu yil 25. sine hazirlaniyoruz. Genis
katilimlarla yapilan bu faaliyet ayni
zamanda Turkiye'de araliksiz olarak
en uzun suUreden beri yapilimakta
olan bir geleneksel tirmanis olarak
da yerini almis durumdadir.

BUDAK dagcilik sporuna ilkesel yak-
lagimini dogaldir ki tim Uyelerinin
onay! ve katkilariyla strdirmektedir.
Uyelige giris ve devami bu esaslara
uyumlulukla olur. Sinirli sayidaki Gye
yapimiz ise ayni zamanda kullpte
daha cok sevgi ve saygiya dayall bir
aile ortami verir.

Kulibtimuz, Bursa Niltfer Belediye-
si'nin, Dernekler Yerleskesi'ndedir.
Yerleskenin sagladigi kimi olanaklar
calismalarimiza 6nemli katkilar sag-
lamaktadir.
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Temel amacimiz, sahip oldugumuz
tim olanaklar, Uludagimizi, dene-
yimlerimizi, bilgilerimizi ve beceri-
lerimizi dagcilik anlayisimizdan hig
uzaklasmadan degerlendirmek ve
kulibimuizid her defasinda daha
ilerideki hedeflerine tagimaktir.

Kuliip iletigim Bilgileri
www.budak.org.tr
budakdestek@gmail.com

Nilifer Karaman Dernekler Yerleskesi
Niltifer/BURSA
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TOROSLAR DOGA SPORLARI KULUBU

vazi: Fahri ALTUN (TODOSK 14. Yonetim Kurulu Baskani)
Fotograflar: Adnan f)ZTAs

“Bir giin bakacaksiniz, gokteki kartallar, daglar: orten ormanlar
vok olmus, atlar ehlilestirilmis ve her yer insanoglunun kokusu ile
dolmus, iste o giin insan oglu icin yasamin sonu ve varligini stirdii-

rebilme, ugrasinin baslangici baslamis olacak™

(Kizilderili Reisi Seatle)

“Doga ile savas
halindeyiz.
Eger kazanirsak
kaybedecegiz”

(Hubert REEVES)

1989'da Avukat Ethem Sel, dagcilk
kultibdi kurma fikrini Omer Faruk Giil-
sen'e anlatir, yardim ister. Bu sekilde
kulibln temeli atilir. Bir cok arka-
dasimiz kurucu Uye olarak calistilar.
Kulibun ilk baskani Timugin Aygen,
yardimcisi da Omer Faruk Giilsen'dir.

1989 vyilindan bugline kadar her
uyemiz kulibin gelisimine katkida
bulunmuslardir.

Kullbun faaliyet alanlari; Doga Yuru-
yUsleri, Dagcihk, Kultirel Etkinlikler,
Kampli Etkinlikler, Senlikler, Bisiklet,
Oryantiring, Kanyon Gegisleri, Arama
Kurtarma Birimi, Kaya Tirmanis
Etkinlikleridir.

Kaliteli vyasam, sagliktan gecer.
Bunun en glzel yolu da dogada bol
oksijenli ve temiz havada ylrimektir.
Fakat sanayilesen dinyada insanog-
lu dogadan koptu. Dogaya ¢lkmaya
korkar hale geldi. Halbuki en iyi ilacin
oldugu yer doganin ta kendisi.

TODOSK, katihmcilarini  toprakla,
dagla cicekle, agacla, butin doga
ile bulusturmak gibi bir misyon
dstlenmistir. 1991 vyilinda resmi
olarak kurulmus olan TODOSK hicbir
ticari kaygl tasimadan, saglikli bir
toplum insa etmek amaci ile dogada
yurlyusler, kilttrel etkinlikler, sosyal
sorumluluk projeleri, sunumlar, kultip
ici egitimler, dagcihk egitimleri, yuri-
yus liderligi egitimleri, TDF onayli tim
egitimleri vermektedir.
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Hedeflenen amag, doga ile barisik,
saghkl nesiller yetistirmektir. Cinkd
doga hem fiziksel hem de ruhsal
saghgimizin teminatidir.

Kuliblimuzin kapilari Gye olan-ol-
mayan herkese aciktir. Etkinlikleri-
mize katilan herkese yol gdstermeye
devam edecegiz.
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IZMIR DEPREMI & GER

vaz: Burcu inal - Aysegiil AKINCI YUKSEL

Izmir, 30 Ekim 2020 Cuma giini
AFAD'a (TC ig Isleri Bakanhg Afet ve
Acil Durum Yonetimi Baskanligi) gore
6.6, Bogazici Universitesi Kandilli
Rasathanesi verilerine gore 6.9 bu-
yukligunde, merkez UssU Yunanis-
tan'in Sisam Adasi yakinlarinda olan,
depremle sarsildi.

Resmi agiklamalara gore 116 va-
tandasimizi  kaybettik, 1.034 Kisi
yaralandi, yikilacak ve yikik durumda
olan 506 bina ve maalesef evsiz kalan
binlerce hemserimiz var..

Kentimizde o giin 1451 de hisse-
dilen depremin ilk soku ardindan
yikilan binalarin altinda kalanlar
kurtarmak icin blyuk bir mucadele
basladi. Yikilan binalarin  tozlari
arasina ilk kosanlar, yakin cevredeki
vatandagslar oldu. Cok kisa bir stirede
arama-kurtarma ekipleri  Bayrakli
semtine ulastilar. Saatler ilerledikce
ortaya cikan tablo ile bizler ekran
basinda donup kalirken; zamana
karsi gece-glinduz blyuk bir disiplin
ve gayretle yarisarak hayat kurtaran
iste bu ekipler oldu.

Gerek AFAD, JAK, izmir Biiyiiksehir
Belediyesi itfaiye Baskanligi, gerekse
cok sayidaki ilimizin itfaiye-arama
kurtarma ekiplerinin yanisira AKUT,
GEA, Soma Maden iscileri Tahlisiye
ekibi gibi sivil toplum kuruluslari ve
sendikalardan enkaz altinda kalanla-
ri arama ve kurtarma caligmalari icin
binlerce kamu personeli ve gondlli
Izmir'e yardima kostu.

Bu ekiplerden;

"Hazirlikli - Olun, Saglicakla Kahn
“mottosu ile hem Ullkemizde, hem
de uluslararasi afetlerde arama kur-
tarma faaliyetleri yiriten GEA'dan
Operasyon Sorumlusu Cem Behar ile
deprem ve izmir'deki enkaz arama -
kurtarma calismalarini konustuk.

1. GEA’ yi bize tanitir misiniz? Kim-
lerden olusuyor? Faaliyet alanlan
nelerdir?

“Toprak Ana " anlamina gelen GEA,
1994 senesinde tamami gonulld-
lerden olusan bir arama kurtarma,
ekoloji ve insani yardim grubu olarak
kurulmustur. 1999 senesinden beri

Fotograflar GEA Arama-Kurtarma

INSARAG (Birlesmis Milletler Ulus-
lararasi Arama Kurtarma Ekipleri
Tavsiye Grubu) Uyesidir. GEA, ulusal
ve uluslararasi alanda yasami tehdit
eden butun felaketlerde, afet sonra-
sinda enkaz altinda kalmis insanlara
ulagmak icin arama kurtarma ope-
rasyonlari gerceklestirmekte, ihtiyag
halinde afet bolgesinde tibbive insani
yardim faaliyetlerini surddrmektedir.
Ekibimizin tamami gondllilerden
olugmaktadir. Ekibimizde her meslek
grubundan ve her vyas grubundan
gonulltlerimiz bulunmaktadir.

2. Yikilan Doganlar Apartmani ve
Yagcioglu Sitesinde enkaz altindan
hayat kurtardiniz. Calismalarinizda
karsilastiginiz zorluklar nelerdi?

Doganlar Apartmani ‘pancake’ tabir
ettigimiz bir sekilde cokmustd. Bu-
nun gibi cokmelerde katlar arasindaki
bosluklar, hacimler cok ufaldigi igin
binaya girmek daha zor oluyor. Bu
binada da, kayip kisilerin alt katlarda
olduklarini 6grendigimizden, cephe-
den bir tunel acarak ilerledik. Blyuk
yuk altinda olan tinellerde, tasiyici
ozelligi olabilecek herhangi bir yapi

unsuruna dokunmadan, yikim anin-
da sikismis koltuklar, mobilyalari
kesip cikarmak bizi oldukca zorlad!.
Ayni zamanda binanin bize dogru
kaymamasi igin cepheden tahkimat
yaparak onlemlerimizi aldik ve ingaat
muhendislerimizle  binayl  strekli
takip ettik. Tim bunlari yaparken
enkazin hemen disinda kazazede
yakinlarinin ve kalabaligin olmasi da
bizi zorlayan ama Ustesinden geldigi-
miz bir durum oldu. En sonunda bir
anne ve kizlarina canl olarak ulastik
ve kurtardik.

3. Depreme Hazirhk ve Depremle
Birlikte Yagsam Egitimlerinizi anlatir
misiniz?

GEA olarak afetlerdeki calismalarimiz
boyunca edindigimiz 26 yillik tecru-
beyi yine topluma fayda saglayacak
egitimlerde kullaniyoruz. Okullarda,
kurumlarda ve halka acik semi-
nerlerde Ucretsiz olarak verdigimiz
“Depremle Birlikte Yasam Egitimleri”
tecribelerimiz sonucunda olusmus
egitimlerdir. Depremle birlikte yasa-
mavya yonelik farkindahgi ve hazirlikl
olmayi artirmayl amacladigimiz egi-
timlerde, deprem olmadan once va-
piimasi gerekenler, deprem sirasinda
ve deprem sonrasinda yapiimasi
gerekenleri yetiskinlere ve cocuklara
ozellestirilmis olarak veriyoruz.

4. Yer bilimciler Tiirkiye'nin dep-
remlere hazirlikli olmasi konusunda
uyarilarda bulunuyor. O halde dep-
rem oncesinde, esnasinda ve son-
rasinda neler yapmamiz gerekiyor?
Depremle birlikte yasam icin pratik
bilgiler neler olmali?

ilk adim; yasadigimiz binanin giivenli
olup olmadiginin resmi kurumlara
basvurularak kontrol ettirilmesidir.
Yapisal olarak iyi durumda olmayan
binalar en bulyuk tehlikeyi olusturu-
yor.

Depreme hazirlanmakigin once kendi
yasam alanlarimizda bize risk olus-
turabilecek unsurlari tespit etmek ve
onlem almak gerekiyor. Dolaplarin,
kitapliklarin, beyaz esgyalarin sabit-
lenmesi, bag Ustl seviyelerde agir
esyalarin depolanmamasi ilk anlarda
bizi koruyacaktir.

Bir deprem basladiginda en dnemli

konu hizli bir refleks gostererek,
kogmaya, kagmaya calismadan, bu-
lundugumuz yerde cenin pozisyonu
almak. Bunu neredeysek hemen
orada, yatagin, koltugun vs. yaninda
yapmamiz ve deprem bitene kadar
o pozisyonda kalmamiz ¢ok onemli.
Hareket etmeye calistigimizda hem
ayakta durmak mumkdn olmadigl,
hem de etraftaki esyalar hizla lze-
rimize geldigi icin daha fazla zarar
goruyoruz. Yine ayni sekilde binadan
kagmak icin en zayif nokta olan
merdivenlere, balkonlara kogmak,
camdan atlamak gibi eylemlerin en
yaygin ve hatali panik davranislarin-
dan oldugunu biliyoruz.

Deprem bittiginde hizlica kendimizi
ve vakinlarimizi kontrol edip, artcl
sarsintilara  karsi, bulundugumuz
binayr bosaltmali ve acgik alanlara
gitmeliyiz.

Ozellikle biiyiik sehirlerde iletisim
ve ulasim ciddi bir sekilde kesintiye
ugradigindan dolay, aile fertleri ile bir
iletisim ve bulugma plani yapiimali;
olasi bir acil durumda herkesin park,
aclk alan vs. nereye gelecegi onceden
belirlenmis olmalidir. Ozellikle ilk
saatlerde telefonla arama yapmak
yerine, sms ya da whatsapp gibi
mesajlagma yontemleri tercih edil-
melidir.

Paylastiginiz hayat kurtarici bu bilgi-
ler icin tesekkdrler.

5. Tim Tiirkiye'de subeleri olan,
tamamen goniillilerden olusan
bir ekipsiniz. Bu tiir bir goniilliiliik
biiyiik bir ozveri ve yiiksek in-
san-hayvan-doga sevgisi gerektiren
bir ozellik. GEA goniilliisii olma
konusundaki ilgiyi nasil degerlendi-
riyorsunuz?

Hepimizin amaci icinde yasadigimiz
toplum icin faydali birer birey ola-
bilmek. Bu yizden yaklasik 26 yildir
arama kurtarma caligmalarinin yani
sira toplumun her kesimi igin binlerce
farkl sosyal kampanya diizenliyoruz,
doganin ve yasamin farkinda olarak
ekoloji faaliyetleri yapiyoruz, minik
dostlarimizin hayatlarini gizellestir-
meve calisiyoruz. Ozellikle pandemi
dolayisiyla herkesin biraz daha ice
kapanmak, sosyal hayattan geri
cekilmek zorunda kaldigi bu gibi za-
manlarda bu faaliyetlerin onemidaha
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da ivi anlasiliyor. Adeta nefes almak
gibi. Bu ylizden de her gecen glin go-
nulli sayimiz artiyor ve blylyoruz.
ilgi duyan herkese kapimiz agik.

6. Son olarak, GEA arama kurtar-
ma-ekoloji ve insani yardim ekibinde
goniillii olmak isteyenler icin oneri-
lerinizi ve cagrinizi alabilir miyiz?

Websitemiz  ve sosyal medya
hesaplarimizdan dernegimizin faa-
liyetleriyle ilgili detayh bilgi edinmek
mumkudn. Bu donemde kisitlamalar-
dan dolayi bizzat bulugsmak eskisine
gore biraz daha zor olsa da bu bir
engel degil, subelerimizin oldugu
sehirlerdeki gonullilerimizle temasa
gecilebilir. Her zaman oldugu gibi be-
raberce, omuz omuza yeni gonullileri
aramiza bekliyoruz.

Arama-Kurtarma konusundaki hizli
ve glcli fedakarliginizdan otird,
izmirliler adina siikran ve sevgileri-
mizi kabul etmenizi istiyor, verdiginiz
bilgiler icin cok tesekkur ediyor, doga
kaynakh  afetlerde  kaybettigimiz
tim vatandaslarimizi saygiyla ve
rahmetle aniyoruz.

Ve yazimizi, GEA'nin temel ilkesini
icsellestirerek noktaliyoruz;

HAZIRLIKLI OLALIM, SAGLICAKLA
KALALIM!
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Mugla Cicek Baba (Sandras) Dagi'na
maden kusatmasi

Cicek Baba Dagi; madencilik faaliyet-
lerinin tehdidi altindaki Kazdaglar,
Bolkarlar, Istrancalar, Madra Dag,
Cerattepe gibi ulkemizin vyUzlerce
dagiyla ayni kaderi paylasiyor.

Bati Akdeniz Bolgesi'nin Mugla ve De-
nizli sinirlari icerisinde yer alan 2295
metre yikseklige sahip, Cicekbaba
(Sandras) Dagi Tirkiye'nin en vyash
anit karacam agaclarinin, endemik
bitki ve cicek tirlerinin bulundugu
dag golleri ve su kaynaklariyla cev-
resindeki Koycegiz, Ortaca, Dalaman,
Bevagac ilceleri'ni beslemektedir.

DAGDA CALISMA YAPAN 3 SiRKET VE
10 MADEN RUHSATI VAR!

Gicek Baba Dagr'nda farkli amaglarla
isletme izni alan ancak gegersiz
ruhsatlar ile 3 adet olivin madeni,
ihale agamas! tamamlanmis 4 adet
dordlncu grup maden, 1 adet krom
madeni, 2 adet mermer olmak Uzere
10 adet maden ruhsati alinmis. Yayla
Koyt yakinlarindaki isletme izni igin
de madene “CED Gerekli Degildir
Belgesi” karari verilmis.

SADECE BiR MADEN iGiN 36 BiN
AGAG KESILECEK!

Madencilik sirasinda yapilacak olan
patlatmalarla cevreye yayilan tozun
yorede yasayan insanlara ve diger
canllara, gevresindeki kizilgam ve
karacam agaclarina, yizey ve yer alt
sularina, zararli etkileri olacaktir.

CED alanlari mescere haritasina gore
toplam 35.935 adet kizilgam agag ve
karacam ormani kesimiile yapilabile-
cegi belirtilmektedir.

Yore halki cevrelerine, ormana, su
kaynaklarina zarar verdigi acikca
gorinen bu maden faaliyetlerinin
durdurulmasi ¢agrisinda bulunuyor.

Artvin Barhal Cayr'na HES

Kackar ve Altiparmak Daglari'nin
guneyinde ver alan Barhal Cay! Uze-
rine HES yapimina yore halkinin tim
itirazlarina ragmen tekrar baslandi.

Kackarlarin kuzey yizinde cevreyi
katleden vylzlerce dereyi kurutan
HES sirketleri simdi yonunud glineye
cevirdi. Yusufeli ilcesine bagh Yay-
lalar (Hevek) ve Demirddven Koyu
sinirlarinda yapilmak istenen yamag
tipi HES projesi yerel halkin tepkisi ile
karsilasti. Yillar 6nce tasarlanmig bu
proje yine kaylulerin kararli durusu
ve hukuki yollarla iptal edilmig, HES
sirketi bolgeden kovulmustu. Ancak
pandemi surecindeki belirsizligi de
firsat bilen HES sirketi calismalarina
jandarma esliginde tekrar bagsladr.
Bolgede vyasayanlarin goruslerine
gore; "Bu proje derelerimizde ve do-
gada tahribat yapacak, yore halkinin
yasam alanlarina zara verecek, tarim
ve orman alanlarimizi yok edecektir.
Yapilacak tlnel caligmalari icme ve
sulama sularimiza zarar verecek,
guzergahlarini degistirecek, ileride
susuzluga neden olabilecektir. Dere-
ler yalnizca iginden akan su degildir.
Dereler gectigi yerlerde hayvanlara,
bitkilere, insanlara da can verir. Ha-
zirlanan CED raporlari bu gercekleri
goz ardi etmis, ranta, sermayeye hiz-
met etmek igin dlzenlenmistir. Yore
halki bu yikima karsidir ve derelerinin
korunmasi icin tam fikir ve eylem
birligi icerisindedir.”

Zeytin Ormanlari'na Jeotermal Elekt-
rik Santrali

Dinyada fosil yakitlar yerine yenile-
nebilir enerji kaynaklarinin kullanil-
mas! savunulurken, bu sistemlerin
kontrolstiz ve hoyratca kurulum ve
isletimi yasamimizi tehdit etmeye
devam ediyor. izmir'in Seferihisar
llcesi'ne bagh Orhanli Kéyii'nde yiiz-
lerce yillik zeytin ormanlari icerisine
jeotermal santral yapiimak isteniyor.
Orhanli koyluleri, Ege ormanlarini
tehlike altina sokan jeotermal sant-
ral projesine karsi ¢ikarak, jeotermal
sondajlarin durdurulmasi igin dava
actrn

Aydin ve ¢evresinde tarim alanlarinin
tahribatina yol agan JES deneyimle-
rinin benzerleri Seferihisar ve cevre-
sinde de kurulmak isteniyor. izmir'in
oksijen kaynagi olan Ege ormanlarini,
yizlerce yillik zeytin agaclarini, man-
dalina ve diger tarim alanlarini tehlike
altina sokan jeotermal santral pro-
jesine karsi ¢ikan Seferihisarin Or-
hanh koylileri, jeotermal sondajlarin
durdurulmasi icin dava agan doksan
dokuz koyli, asirhk zeytin agaclariyla
dolu olan yagam alanlarini korumak
icin surecin sonuna kadar takipgisi
olacaklarini belirtti.

ZEYTIN ORMANLARI, GIDA URETiMi
VE BOLGE DOGASI TEHLIKE ALTINDA!

Basta izmir Yarimadasi'na 6zgi
Erkence tiurl zeytin agaclari olmak
lzere pek cok tarim Urdndnin Ure-
tildigi bir alan olma ozelligi tasiyan
bolgede, binlerce yildir kesintisiz
olarak kadim Uretim yontemleri
uygulaniyor. iklim krizine uyumlu ge-
leneksel yagmur hasadi tekniklerin-
den, yerli tohumlarla vetistirilen pek
cok tarim drundndn dretildigi kadim
bir Uretim havzasi olan bu bolgede,
binlerce dretici gecimini sagliyor.
lzmirin  Menderes ve Seferihisar
ilceleri sinirlarindaki bircok koyu et-
kileyerek binlerce insanin yasamini
ve nadir canl turlerine ev sahipligi
yapan bolge dogasini tehdit eden
jeotermal elektrik santrali projesine
yonelik olarak uzmanlar; iki buyuk
tehlikeye dikkat edilmesi gerektigini
vurguluyor: Havada olusacak yuk-
sek sicakliktaki nem ile hava ve su
kaynaklarina karisacak olan zehirli
maddeler.

OZEL BUCA |
FEN BiLIMLERi KOLEJi

Curie Newton
Cahit Arf

Einstein

Pasteur

2021 - 2022

RAEN RAYIT AVANTAJ

5-6-7 ve 8.SINIFLAR

OGRENCIYE OZEL
KiSISEL BURS

442 4 342

www.fenbilimleri.com




88

idadik'in Ayakizi

www.idadik.org

Medetsiz Kuzey Yiizii Ana Kulvar Kar-Buz

B AR — FAALIYET ADI BOLGESI AGIKLAMA

NO | BASLAMA BITIS
1 11.01.2021 | 24.01.2021 |idadik Kis Dagecilik Egitimi Izmir Yaz Dagcilik Egitimi Almis Sporcular
2 15.01.2021 | 17.01.2021 (Buz Tirmanis Senligi Erzurum Kar Buz Egitimi Almig Sporcular
3 24.01.2021 | 24.01.2021 |Bozdag Dikderesi Mix Cikis Izmir Kis Gelisim Egitimi Almis Sporcular
4 30.01.2021 | 31.01.2021 |Gombe Akdag Kis Cikisi Antalya Kis Temel Egitimi Cikisi
5 30.01.2021 | 31.01.2021 |Murat Dagi Kis Cikisi Manisa Kis Temel Egitimi Almis Sporcular
6 05.02.2021 | 06.02.2021 |Manavgat Ultra Maratonu Antalya Lisanh Sporcular
7 06.02.2021 | 07.02.2021 |Sultan Dagi Kis Cikisi Afyon Kis Temel Egitimi Almis Sporcular
8 06.02.2021 | 07.02.2021 |Kesistepe Mix Tirmanis Bursa Kar Buz Egitimi Almis Sporcular
9 | 13.02.2021 | 14.02.2021 |idadik 20. Bozdag Kis Dagcilik Senligi Izmir Butiin Uyeler Ve Misafirler
10 | 18.02.2021 | 21.02.2021 |Geyik Bayiri Kaya Tirmanis Senligi Antalya Yaz Gelisim Egitimi Almis Sporcular
11 | 20.02.2021 | 21.02.2021 |Medetsiz Kis Cikisi (Kar Bogazi Rotasi) Mersin Kis Temel Egitimi Almis Sporcular
12 | 26.02.2021 | 28.02.2021 |Erzurum Buz Tirmanis Festivali Erzurum Kar Buz Egitimi Almis Sporcular
13 | 27.02.2021 | 28.02.2021 |Uludag Kis Transi (Sogukpinar-Alagam) Bursa Kis Temel Egitimi Almis Sporcular
14 | 27.02.2021 | 28.02.2021 |Davraz Kayak ve Kayak Egitimi Isparta Tim Uyeler
15 | 01.03.2021 | 05.03.2021 |Stiphan Dagi Kis Cikisi Van Kis Temel Egitimi Almis Sporcular
16 | 06.03.2021 | 07.03.2021 [Bergama Kozak Yaylasi Kampi (Kadinlar Gindl)  |fzmir Bitiin Uyeler Ve Misafirler
17 | 06.03.2021 | 14.03.2021 |Agri Dagi Kis Cikisi Agn Kis Gelisim Egitimi Almis Sporcular
18 | 06.03.2021 | 14.03.2021 |Cilo Dagi Kis Cikist Hakkari Kis Temel Egitimi Almis Sporcular
19 | 07.03.2021 | 07.03.2021 |Antalya Yol Maratonu Antalya Lisanli Sporcular
20 | 13.03.2021 | 14.03.2021 |Efes Ultra Maratonu Izmir Lisanli Sporcular
21 | 20.03.2021 | 21.03.2021 |Dedegul Dagi Kis Cikisi Isparta Kis Temel Egitimi Almis Sporcular
22 | 03.04.2021 | 04.04.2021 |Alanya Ultra Maratonu Antalya Lisanli Sporcular
23 | 03.04.2021 | 04.04.2021 |Latmos Ultra Maratonu Aydin Lisanh Sporcular
24 | 04.04.2021 | 05.04.2021 |Kizlar Sivrisi Cikist Antalya Kis Temel Egitimi Almis Sporcular
25 | 04.04.2021 | 05.04.2021 |idadik Ormani Bisiklet Kampi Izmir Butiin Uyeler Ve Misafirler
26 [ 09.04.2021 | 11.04.2021 |iznik Ultra Maratonu Bursa Lisanli Sporcular
27 | 10.04.2021 | 11.04.2021 |Sakarkaya Tirmanis Senligi Mugla Yaz Gelisim Egitimi Almis Sporcular
28 | 11.04.2021 | 11.04.2021 |izmir Yol Maratonu Izmir Lisanli Sporcular
29 | 12.04.2021 | 17.04.2021 |Frig Vadisi Bisiklet Turu 200Km Afyon Lisanli Sporcular
30 | 12.04.2021 | 25.04.2021 |idadik Yaz Dagcilik Egitimi Izmir Lisanli Sporcular
31 | 17.04.2021 | 18.04.2021 |Soke-Doganbey-Selcuk-Soke Bisiklet Turu Izmir-Aydin Lisanli Sporcular
32 | 21.04.2021 | 25.04.2021 |Likya Yolu Etap-2 (Karadere-Kas) Antalya Yaz Temel Egitimi Almis Sporcular
33 | 22.04.2021 | 25.04.2021 |Sivridag Geleneksel Tirmanis Antalya Yaz Gelisim Egitimi Almis Sporcular
34 | 23.04.2021 | 25.04.2021 |Karakayalar Tirmanisi Eskisehir Yaz Gelisim Egitimi Almis Sporcular
35 | 01.05.2021 | 02.05.2021 |Civril Akdag Cikisi (Yaz Temel Egitim Cikisi) Denizli Yaz Temel Egitim Cikisi
36 | 02052021 | 10.05.2021 TD::“”bey'Ba"keSir'Bergama'A"aga Bisiklet E/‘Ta":ie:aifi'zmir Lisanli Sporcular
37 | 07.05.2021 | 09.05.2021 |Erciyes Kuzey Buzul Tirmanisi Kayseri Kis Gelisim Egitimi Almis Sporcular
38 | 15.05.2021 | 19.05.2021 |Likya Yolu Etap-3 (Kas-Finike) Antalya Yaz Temel Egitimi Almis Sporcular
39 | 19.05.2021 | 19.05.2021 |Sultan Dagi "19 Mayis" Cikisi Afyon Yaz Temel E@itimi Almig Sporcular
40 | 20.05.2021 | 21.05.2021 (Bafa Bouldering Mugla Yaz Gelisim Egitimi Almis Sporcular
41 | 22.05.2021 | 23.05.2021 [Sezon Kapanis Kampi (Nif) Izmir Battin Uyeler Ve Misafirler
42 | 22.05.2021 | 23.05.2021 |Tahtal Ultra Maratonu Antalya Lisanli Sporcular

43 | 04.06.2021 | 06.06.2021 Tirmanisi Nigde Tleri Kar Buz Egitimi Almis Sporcular
44 | 05.06.2021 | 06.06.2021 |Uludag Yaz Transi (Sogukpinar-Alacam) Bursa Yaz Temel Egitimi Almis Sporcular
45 | 12062021 | 13.06.2021 :\Z'?J"’Ye"ipazar’BOZd"Qa” Arapapisti Bisiklet |, o\ Lisanli Sporcular

46 | 12.06.2021 | 13.06.2021 |Arapapisti Kanyonu Kano Etkinligi Aydin Lisanli Sporcular

47 | 12.06.2021 | 13.06.2021 |Sapanca Ultra Maratonu Sakarya Lisanli Sporcular

48 | 16.06.2021 | 01.07.2021 |Dogu Beyazit - Hopa Bisiklet Turu Agri-Artvin Lisanli Sporcular

49 | 19.06.2021 | 27.06.2021 |Aladaglar Trans (Zirveler) Nigde Yaz Temel Egitimi Almis Sporcular
50 | 02.07.2021 | 04.07.2021 [Uludag Ultra Maratonu Bursa Lisanli Sporcular

51 | 03.07.2021 | 04.07.2021 |Erciyes Ultra Maratonu Kayseri Lisanli Sporcular

52 | 06.07.2021 | 08.08.2021 [Pamirler Zirve Faaliyetleri Kirgizistan Kis Gelisim Egitimi Almis Sporcular
53 | 09.07.2021 | 18.07.2021 |Aladaglar Trans (Zirveler) Nigde Yaz Temel Egitimi Almis Sporcular
54 | 16.07.2021 | 18.07.2021 |Tryavna Ultra Maratonu Bulgaristan Lisanli Sporcular

55 | 21.07.2021 | 25.07.2021 |Aladaglar Kaya Tirmanislar Nigde Yaz Gelisim Egitimi Almis Sporcular
56 | 24.07.2021 | 02.08.2021 (Kazbeg Dagi Yaz Cikisi Gircistan Kis Temel Egitimi Almis Sporcular
57 | 15.08.2021 | 15.08.2021 |Aladaglar Ultra Maratonu Nigde Lisanli Sporcular

58 | 20.08.2021 | 22.08.2021 |Persenk Ultra Maratonu Bulgaristan Lisanh Sporcular

59 | 21.08.2021 | 27.08.2021 [Agri Dagi Yaz Cikisi Agn Yaz-Kis Temel Egitimi Almis Sporcular
60 | 21.08.2021 | 30.08.2021 |Karadeniz Kackar Daglari Zirveler Rize-Artvin Yaz Temel Egitimi Almis Sporcular
61 | 23.08.2021 | 28.08.2021 |Dedegd! Kuzu Kulagr Kaya Tirmanisi Isparta Yaz Gelisim Egitimi Almis Sporcular
62 | 28.08.2021 | 03.09.2021 |Erek-Artos-Basek Daglari Cikisi Van Yaz Temel Egitimi Almis Sporcular
63 | 10.09.2021 | 12.09.2021 |Pirin Ultra Maratonu Bulgaristan Lisanli Sporcular

64 | 10.09.2021 | 12.09.2021 |Kyzkos Ultra Maratonu Balikesir-Erdek [Lisanl Sporcular

65 | 11.09.2021 | 12.09.2021 |Tung Dagi Adnan Kayatepe Cikisi Antalya Yaz Temel Egitimi Almis Sporcular
66 | 18.09.2021 | 19.09.2021 |Frig Ultra Maratonu Afyon Lisanli Sporcular

67 | 25.09.2021 | 26.09.2021 |Sart-Bozdag-Birgi Ultra Maratonu Izmir Lisanli Sporcular

68 | 02.10.2021 | 03.10.2021 |Tahtal Dagr Cikisi Antalya Yaz Temel Egitimi Almis Sporcular
69 | 07.10.2021 | 10.10.2021 |Datca Kaya Tirmanisi Mugla Yaz Temel Egitimi Almis Sporcular
70 | 09.10.2021 | 10.10.2021 |Sezon Acilis Kampi (Nif) Izmir Butiin Uyeler Ve Misafirler

71 | 16.10.2021 | 17.10.2021 |Kapadokya Ultra Maratonu Nevsehir Lisanli Sporcular

72 | 22.10.2021 | 23.10.2021 |Dedegdl Dagi Cikisi Ve Kanyon Etkinligi Isparta Yaz Temel Egitimi Almis Sporcular
73 | 27.10.2021 | 31.10.2021 |Likya Yolu Etap-4 (Finike-Tekirova) Antalya Yaz Temel Egitimi Almis Sporcular
74 | 29.10.2021 | 29.10.2021 |Bozdag Cumhuriyet Cikisi Izmir Yaz Temel Egitimi Almis Sporcular
75 | 29.10.2021 | 31.10.2021 |Kozak Yaylasi Bouldering Izmir Yaz Gelisim Egitimi Almis Sporcular
76 | 30.10.2021 | 31.10.2021 |Kozak Yaylasi Kampi Izmir Bitiin Uyeler Ve Misafirler

77 | 06.11.2021 | 07.11.2021 |Kaz Daglan Cikist Canakkale Yaz Temel Egitimi Almis Sporcular
78 | 13.11.2021 | 14.11.2021 |Honaz Dagi Cikisi Denizli Yaz Temel Egitimi Almis Sporcular
79 | 20.11.2021 | 21.11.2021 |Bafa Bouldering Aydin Yaz Gelisim Egitimi Almis Sporcular
80 | 20.11.2021 | 21.11.2021 |Bodrumrun Maratonu Mugla Lisanli Sporcular

81 | 27.11.2021 | 28.11.2021 |Babadag-Karci Trans Denizli Yaz Temel Egitimi Almis Sporcular
82 | 27.11.2021 | 28.11.2021 |ida Ultra Maratonu :'r'::l't' Lisanli Sporcular

83 | 11.12.2021 | 12.12.2021 |Sandras Dagi Cikis Mugla Kis Temel Egitimi Almis Sporcular
84 | 25.12.2021 | 26.12.2021 |Hasan Dagi Kis Cikisi Nigde Kis Temel Egitimi Almis Sporcular
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